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Die Medicin mufi ganz anders werden.
Lebenskunstlehre und Lebensnaturlehre.
Wenn das Leben wircklich d[ie] hochste
Substanz ist - 8o kann es nur durch die
vollendete Bearbeitung aller einzelnen
physicalischen Glieder - eine Erklé-
rung hoffen. ’

Novalis ( III, S. 371, Nr. 596)

EINLEITUNG

1. Fragestellung

Der Geltungsanspruch der naturwissenschaftlichen Medizin im
Rahmen des Gesamtauftrags der Medizin erfihrt heute eine Ein-
grenzung - sei es als Einsicht der Mediziner oder als Feststel-

lung und sogar Forderung von anderen Disziplinen her.

Unter letzterem Aspekt zeigt sich gerade am Beispiel des Arztes
"mit besonderer Klarheit, wie sich das Verhidltnis von Theorie
und Praxis unter den Bedingungen der modernen Wissenschaft zu-
spitzt” - so formuliert es Gadamer im Vorwort zu dem 1972 be-
gonnenen Unternehmen "Neue Anthropologie"l. Von den verschie-
densten Seiten her werden die grundlegenden Verinderungen unse-—
res Lebens durch die Wissenschaft bzw, durch die entschlossene
Rationalitdt in der Anwendung der Wissenschaft konstatiertz,
und entsprechend wird die Forderung nach einer Neuordnung des
Verhdltnisses von Wissen und Tun erhoben, so etwa von Vogler:
"Alle Praxis ist mehr als die bloBe Anwendung von Wissenschaft;
sle ist eine humane Aufgabe."3 Fiir die Medizin fordert Attes-
lander folgerichtig unter Hinweis auf ihre gesellschaftsverdn-
dernde Funktion eine neue, umfassende, gesellschaftscrientierte

Theorie des medizinischen Handelns.

Dieser fehlenden Edhigkeit der naturwissenschaftlichen Medizin
zur Wahrnehmung ihrer gesellschaftlichen Rolle entspricht ein
teilweise schon Jjahrzehntelang kritisierter Kompetenzmangel der
arztlichen Wissenschaft vor allem im praktischen Umgang zwischen
ATzt und Patient, Gadamer sieht die wissenschaftliche Kompetenz
von folgenden Seiten her eingeschrinkt:

1) Der Urteilsfihigkeit des Arztes fHllt nach wie vor ein weiter

Bereich drztlichen Handelns zu,



2) Der kranke Mensch will "behandelt" werden. Dieser Aufgabe
habe sich etwa V,v, Welzsicker intensiv gewidmet,
Weizskdcker kritisierte, daB die Hrztliche Wissenschaft das

5

"Verwandeltwerden"” des Individuums durch Krankheit igno-
riere, und er gab zugleich einen bezeichnenden historischen
Hinweis: "Wie so0ll nun der Arzt die Aufgabe lidsen, sowohl
Gesundmacher als auch Helfer zu anderer Bestimmung zu sein?
Wie gesagt, diese Aufgabe ist in der Schulmedizin nicht ge-
sehen, also auch nicht ausgebildet worden, Freilich: am we-
nigsten in der modernen, naturwissenschaftlich-technischen
Schule., Gehen wir einhundertzwanzig Jahre zuriick, dann fin-
den wir schon wieder in der sogenannten romantischen Medizin,
bei Kerner, Novalis, ein starkes BewuBtsein dieser Frage."6

3} Gesundheit und Krankheit sind nicht von der naturwissen-
schaftlichen Medizin her definiert; Krankheit isé‘zunﬁchst
ein sozialer und psychologisch-moralischer Tatbestand.

4) Die Uberzeugungskraft des Arztes und das Vertrauen und die
Mitwirkung des Patienten stellen auch heute noch einen we=

sentlichen Hetilfaktor dar.7

Immer dringlicher wird also eine all diese Leerréume erfassende
Theorie der Medizin gefordert, was gleichzeitig eine klare Be-
schrinkung des Kompetenzbereichs der herkommlichen naturwissen-
schaftlichen Medizin bedeutet.

Historisch gesehen, kniipft diese Entwicklung an die Vorstellun-
gen und Bewiihungen an, die mif dem Herrschaftsantritt der na-
turwissenschaftlichen Medizin ihr Ende fanden: denen der Roman-
tischen Medizin, Ihr "Episoden-Charakter" zeigt sich jetzt als
auf positivistischer Basis ausgestellte Etikettierung, etwa in
der Formulierung Pagels von 1897: "Fast schien es so, als ob
vor dem endgiiltigen Sieg der naturwissenschaftlichen Medizin,
wie er sich schon vom vierten Jahrzehnt des neuen Jahrhunderts
ab allmihlich vollzog, noch einmal die ganze Kette der Irrtiimer
frilherer Jahrhunderte in bunter Reihenfolge zu einem kurzen

Stelldichein sich vereinen sollte."8



Zweifelles ist die gesamte Situation, sind Beweggriinde, Bezie-
hungsnetz, Ziele und methodischer Weg heute ganz andere, und
doeh schafft der Phinomenzwang der Medizin auch wieder einé Nihe
zu jener Epoche. Dies kann an folgenden Gegenilberstellungen
exemplifiziert wérden:

Da ist zunichst das in der gegenwhrtigen Anthropologie wie in
der Romantischen Medizin feststellbare Bemiihen, das qualitativ
verschiedenartige menschliche Wissen zu einem Gesamtbild vom
Menschen zu integrieren, So heift es bei Gadamer 1972: "Alles,
was die Wissenschaft der Anthropologie leisten kann, die eine
Integratiocn unsefes Wissens vom Menachen versucht, ist, beide
Wissensstrome [wissenschaftlichen und intuitiven] zZu vereinigen‘
und die Vorurteile, die auf beiden dahingetragen werden, bewullt
zZu machen."9

Schelling schreibt 1805, freilich mit dem Pathos seiner Zeit,

in der Vorrede zu den "Jahrbiichern der Medicin als Wissenschaft":

"Ein besonderes Cliick unsrer Zeiten hat gewollt,
dal es méglich wirde, durch diese Zeitschrift zu
zeigen, was viele Jahrhunderte nicht zu zelgen ver-
mochten, nimlich den Philosophen und Naturforscher
jeder Art, den Chemiker und den Zergliederer, den
Zoologen und den Heilkiinstler vereinigt zu einem
gemeinsamen Werk, die Wissenschaft des Organismus
und dadurch die Heilkunde, zu dem Gipfel, den sie
einnehmen soll, zu erheben und allmihlich fortzu-
bilden." lo
Eine weitere Tendenz verbindet Gegenwart und Romantik iiber dile
naturwissenschaftliche Ara hinweg: die Préferenz des Interesses
am Menschen vor der wissenschaftlichen Methodik. Die moderne
Anthropologie sieht Vogler gekennzeichnet durch eine grundsdtz-
liche methodische Offenheit: "Als sinnerkennendes und sinnge-
bendes Wesen ist der Mensch frei in Selbsterkenntnis wie in
Selbstgestaltung. Anthropologie ist frei in der Wahl ihrer Me-—
thode, [...] Im Gegensatz zu bloB methodologischem Vorgehen
kennzeichnet es sie, daf sie vom humanen Ganzen her die Fiille
dér erarbeiteten Tatsachen durchforscht und bewaltigt."ll
Die gleiche Grundhaltung spricht aus Windischmanns Formulie-
rungsversuchen beginnender Romantischer Medizin: "Ich lernte

[...] die rechtmibBige Verachtung aller Systemsucht, und habe es



mir zum Geschidfte gemacht, die Wahrheit aufzusuchen, wo ich sie
finde."l2 "Man muB8 immer [...] den Gedanken beibehalten, daB der
Geist jedes Zeitalters der Erkenntnif eine andre Form gab und
gebon mubBte [...] Jede Theorie, jede Meinung eines einzelnen Man-
nes {iber einen Theil derselben {der Medizin] ist und darf uns
nichts wmehr und nichts weniger seyn, als Vorstellungsart".13
Diese Grundhaltung 1l#8t sich in der Romantischen Medizin auch
fiir die praktische Seite als Yorrangigkeit des Zwecks wvor der
Methede nachweisen, und hier wird der bhetrdchtliche Unterschied
zu naturwissenschaftlich orientierter Medizin offensichtlich:
Medizin als Praxis hat nach Reillu "den Zweck die Gesundheit zu
erhalten und herzustellen; [...]. Sie nimmt jede Erkenntnipfart,

die zu diesem Zwecke brauchbar ist, in sich auf."15

GegenwiArtige und Romantische Medizin sind weiterhin wverbunden
durch den gemeinsamen Zug, ihre Mcdelle vom Phiinomen her zu ent-
wickeln, Flir die Gegenwart trifft wiederum Vogler die Feststel-
lung: "Ganz allgemein werden die Modelle in Medizin und Biologie
lebendiger, ndhern sich mehr Wachstumsmodellen und entfernen
sich von den Modellen technischer Abstraktion."16

In der Romwantischen Medizin stdBt man zwar immer wieder auf eine
Vermischung von phidnomenbestimmten Ansdtzen mit idealistischen
Vorstellungen, aber etwa Windischmanns folgende AuBerung 1libt
sich eindeutig Voglers Aussage zur Seite stellen: "Uenn-irgend-
wo ein dirriges System gefdhrlich ist: so ist es in der Heilkun-
de, weil es hier auf die Erhaltung einer uns dhnlichen Organi-

L7

sation ankidmmt", Windischmann steuert ein phinowmennahes Modell
an, wenn er vom Problem "der Hchten Verbindung der geschehenen
Wahrnehmungen zu Einer einfachen, naturgemiBen Form" und von

den Schwierigkeiten spricht, "die die Menge der mannigfaltigsten
Formen sowochl, als die hdufigen Verinderungen dieser einzelnen
Formen dem Naturforscher entgegensezen."l8

Aus ihrer inneren Organisation heraus, nicht abstrakt, soll die
Natur beschrieben wérden: "denn nur in den Grundformen der Ma-
terie selbst und ihren allgemeinen Eigenschaften missen wir den
zureichenden Grund ihrer Phinomene nach der méglichen Wirksam-

19

keit aller unsrer Wahrnehmungsorgane aufsuchen,."



Diese Gegeniiberstellungen sollten zweierlei beisplelhaft zei=-
gen: das Problembewuftsein der heutigen Medizin hat sich -
durch inneren bzw, #Hufleren AnstoBl - gegeniiber dem der natur-
wissenschaftlichen Medizin deutlich gewandelt. Fiir die Erfor-
schung der Romantischen Medizin hat sich damit die Ausgangsba-
ais gegeniiber der positivistischen wverschoben, wovon bisher nur
die wenigen Versuche von Hirschfeld, Leibbrand, J. Neubauer und
Schipperges in gewisser Weise ausgehen, Vom positivistischen
Gesichtspunkt aus gehidrte das, womit sich die Romantische Medi-
zin beschiftigte, nicht zur Medizin und galt infolgedessen als
medizinhistorisch irrelevant. Dieses Urteil bildete sich daran,
daB ein Beitrag zur "wirklichen" Medizin bzw. ein "echter Fort-
schritt™ in Jjener Ara kaum zu entdecken war.

An diesem Punkt setzt die vorliegende Arbeit ein, indem sie dem-
gegeniiber versucht, einen neuen hermeneutischen Zugang zZur Ro-

mantischen Medizin zu finden.

2. Methodik

Der Zugang zu einer historischen Epoche wie der Romantischen
Medizin ist zunHchst abhéingig vom Problembewultsein cder, an-
ders ausgedriickt, vom Interesse des jeweiligen Untersuchers.
Dieser Zusammenhang wird im historiocgraphischen Aufrif exempli-
fiziert werden. Das grundsdtzliche methodische Problem hierfiir
hat H, Holz in seiner philosophiegeschichtlichen Betrachtung
Schellings so formuliert: "Die Vorbestimmtheit, die unser wissen-
schaftliches Denken leitet, mub nicht unreflektierte, unkontrol-
lierte und widerverniinftige Zlige ihr eigen nennen, sofern sie
nur um ihre Standpunktbedingtheit bei der Bemiihung, einen dHlte-

ren Autor wvon unserem heutigen Problembewullitsein aus zu ver-



stehen, weiﬂ.“zo Diese Gegenwartsbezogenheit muf jedeoch durch
einen genuinen Ansatz erginzt werdeni das Interesse des Wissen-
wollenden mul "die grundsidtzliche Bereitschaft einschlieflien,

von einem uns zundchst Fremden [...] *lernen' zu wollen; dabei
bedeutet 'lernent' in gewisser Weise, einen Primat des Objekts
des Wissensstrebens anzuerkennen. Beide Primate, sowohl der des
Problembewulitseins der Gegenwart, als auch der Primat des Ob=-
jekts, sind nicht absoclut, sondern erginzen sich.“21

Schwerpunkt eines so umschriebenen hermeneutischen Ansatzes ist
folgerichtig nicht eine Schilderung des historischen Ablaufs

der Romantischen Medizin, sondern das Herausarbeiten ihres in-
tentionalen Entwurfs.

Die Beurteilung von dessen Tragweite erfordert jedoch die Er-
kenntnis eines weiteren vorgegebenen Sachzusammenhangs: das Ge -
genwartsverstindnis bestimmt das Verstindnis eines historischen
medizinischen Entwurfs - jeder medizinische Entwurf aber ist

mit anderen vergleichbar als jeweiliger Zugang zum prinzipiell
gleichbleibenden medizinischen Phiinomenbereich des gesunden und
kranken Menschen, Was Mittelstrass fiir die Wissenschaftsge-
schichte allgemein in Anspruch nimmt, gilt fiir die Medizinge-
schichte im qben angesprochenen Sinne in besonderem Mafe: sie
stellt ein "Stlick Anthropologie" dar.22 .

Ihre Aufgabe widre in allgemeiner Formulierung die Darstellung
dessen, was der Vertreter einer historischen medizinischen Rich-
tung, seinen .theoretischen Interessen folgend, k a n n , und zu-
sitzlich die Darstellung dessen, was er im Rahmen dieses Inter=-
esses w i 1 l.23
Fiir die Untersuchung der Romantischen Medizin lauten daher une
sere Hauptfragen: Aus welchen gedanklichen Voraussetzungen er-
wichst die Romantische Medizin, d.h. inwieweit werden Hauptele-
mente der romantischen Theorie auf die Medizin projiziert? Wel-
che Spezifika der historischen Situation gehen in den medizi-
nischen Ansatz ein? Welche Ziele verfolgt dieser medizinische

Entwurf? Inwieweit wurde er realisiert?

Diese Fragestellungen implizieren die Grundannahme, daB die

Romantische Medizin nicht etwa neutral, unter Ausklammerung des



Phinomens "Romantik", erschliefbar ist, sondern daB vor allen
weiteren Schritten eine deutliche Vorstellung der Remantik ge-
wonnen werden wmuf.

Und hier taucht sogleich wieder unser methodisches Grundproblem
auf, das Problem der Inkongruenz zwischem~heutiéem Bewufitsein
und der Wirklichkeit des historischen Objekts., Die Romantikfor-
schung beginnt heute erst, diese Inkongruenz wahrzunehmen. S50
reslimiert der Germanist Emrich (1964):

n[,..] reflektiert man das Fazit der bisherigen Romantik-
forschung, so ergibt sich, daB die jeweiligen Ergebnisse
oder Thesen, soweit sie eine Gesamtdeutung der Romantik
unternehmen, oft einander diametral widersprechen, so dab
der Gegenstand der Forschung, die scg. Romantik selbst, als
ein viéllig widerspriichliches Phiinomen erscheint. Das mo-
derne BewuBtsein ist offenbar nicht wehr imstande, die im
Gegenstand selbst vorhandene Einheit der Gegensitze zu er-
kennen, Es denkt im Grunde in dualistischen Kategorien,
selbst dann, wenn es den Schein dialektischer Denkbewegun-
gen vorgibt," 24

Zu einem shnlichen Ergebnis kommt Fischer-Barnicol (1966} beim
Studium des Romantikers Franz von Baader: Baader decke
"Phinomene auf, die seither einfach nicht mehr wahrgenom-
wmen worden sind, weil sie sich in den geldufigen Katego-
rien - auch in denen der Theoclogie - nicht denken lassen,"25
Angesichts der bis heute widerspriichlichen Darstellungen der Ro-
mantik wie auch der Romantischen Medizin schien es ratsam, mit
einer Darlegung der Schwisrigkeiten des Zugangs sowie einer
‘ schrittweisen substantiellen Anndherung an das Phinomen "Ro-
wantik® zu beginnen.
Es folgt eine Ausleuchtung des Hintergrunds der Romantischen Me-
diziﬁ. vor dem diese allein ihre Konturen gewinnt. Sie umfaBt
die Entwicklung bestimmter Elemente der romantischen Theorie,
des zeitgensssischen Krankheitsempfindens und entsprechender
medizinischer Konzepte. Als unter diesen Voraussetzungen kon-
sequenteste und anspruchsvellste auffindbare Konzeption wird
der medizinische Entwurf des Novalis vorgestellt, wie er aus
dessen - iiberwiegend studienhaften - theoretischen Aufzeichnun-
gen erschlossen werden kann.
Zugrundegelegt wurden hierzu Texte aus dem zweiten und dritten

Band der neuen kritischen Novalis-~Ausgabe von Kluckhohn-Samuel
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(1965 und 1968). Dabei wurden in erster Linie der "Bliithen-
staub® (1798). die?*Vorarbeiten zu verschiedenen Fragmentsamm-
lungen< (1798; gréBtenteils bisher unvertffentlicht), die
JFreiberger naturwissenschaftlichen Studienc (1798/99), das
nAllgemeine Brouillon” (1798/99) und die *» Fragmente und Stu-
dien 1799-18c0¢ (teilweise bisher unveréffentlicht), daneben
sporadisch noch die ?Fichte-Studienc¢ (1795/96) und "Glauben

und Liebe" (1798) herangezogen.

Die jeweiligen Einfiihrungen der Herausgeber, der umfangreiche
Apparat und weitere aus der Editionsarbeit erwachseno'Beitrége26
der Mitarbeiter dieser chronologisch neu geordneten und um wich-
tige Erstverdffentlichungen erweiterten Ausgabe haben der No-
valis-Interpretation eine neuve Basis verliehen., Danach vermag
weder eine abstrakt ldeengeschichtliche oder eine biographisch
orientierte Betrachiungsweise noch eine werkimmanente Deutung
als gleichrangig angesehener ?» Fragmente% Novalis' Denken allein
addquat zu erfassen. Die theoretischen Aufzeichnungen miissen
vielmehr nach ihren jeweiligen Entstehungsbedingungen differen-
ziert betrachtet werden,

Schriften wie "Bliithenstaub" bestehen iiberwiegend aus in sich
abgerundeten # Fragmenten¥ , die durch vollendeten kiinstlerischen
5til Phantasie und Gedanken des Lesers in eine intendierte
Richtung hin anregen; in jedem Fragment fiir sich oder in Var-
bindung mit wenigen anderen offenbart sich gewissermaBen Nova-
lis' Gesamtanschauung neu., Andere Aufzeichnungseinheiten wie
die >Freiberger naturwissenschaftlichen Studien< sind als Lek-
tirenotizen, die spﬁteh Niederschriften wiederum nicht ochne
begleitenden bicgraphischen Aspekt =zu behandeln.

Eine Sonderstellung nehmen die 1151 Aufzeichnungen des "Allge-
medinen Brouillon® ein.27 Sie sind nicht als ®» Fragmente?¢ , son-
dern nur durch quellenkritisches Vorgehen interpretierbar: die
Originalitdt von Novalis' Denken in diesem wichtigsten Unter-
nehmen zur Theoriebildung muB in oft mihsamer Kleinarbeit duvrch
Auffinden und Vergleich der meist zugrundeliegenden, aber uner-
widhnten Lektiire mit Novalis' verschliisselten Anspielungen und
nur im Ergebnis festgehaltenen Uberlegungen herauspripariert

warden.zs



Diese differenzierten Interpretationsanforderungen sowie die

mit ger benutzten Ausgabe verfiigbaren Vorarbeiten werden in der
vorliegenden Arbeit nach Mtglichkeit beriicksichtigt. Zudem er-
gibt sich fiir die Phase des Freiberger Studienaufenthalts (Win-
ter 1797 bis Mai 1799), in der fast alle hier behandelten Auf-
zeichnungen entstanden, eine besondere Interpretationslage.
Vorwiegend in diese Phase fallen die naturwissenschaftlichen
Studien des Novalis; zugleich besteht in dieser Zeit eine star-
ke Tendenz, alle bisherigen Erfahrungen zu objektivieren und zu
systematisieren - Zu theoretisieren. Die theoretischen Erwdgun-
gen dieser Phase sollten deshalb - unabhiingig von biographischen,
dichterischen29 und deh oben angesprochenen speziellen Inter-
pretationsanforderungen - auch- als Einheit innerhalb eines ge-
meinsamen geitigen Rahmens betrachtet werden.

Hieraus ergibt sich zugleich eine spezielle Interpretations-
problematik dieser Arbeit. Auf der einen Seite erdffnet erst

das Eingehen auf die enge Interdependenz der verschiedenen DPenk-
bereiche ein Verstdndnis der Freiberger Phase, wie schon G.
Schulz prononcierte: "Exrst in der Begegnung mit den naturwissen=-
schaftlichen Problemen beginnt sich Hardenbergs romantische

]1:30

Philesophie voll zu entfalten [... - und die medizinischen

Studien erhalten ihrerseits "ihren Sinn erst aus dem Zusammen-

]."31 Auf der anderen

hang von Hardenbergs geistiger Welt [...
Seite wird mit der Absonderung einzelner theoretischer und spe=
zieller medizinischer Uberlegungen diese Interdependeni, die
fast immer angetroffene Vielfalt der Asscoziationsrichtungen und
Simultaneitit der Gedankenfiihrung auf verschiedenen Ebenen
zwangsldufig vernachlidssigt. Es darf nie vergessen werden, daB
die Eixierung bestimmter Beziehungen einen Eingriff in die cha-
rakteristische Offenheit von Novalis' Denkgefiige darstellt und
gowissermaBen nur Méglichkeiten seines Denkens festhdlt. Ein
geschlossenes medizinisches System existiert bei Novalis ebenso-
wenig wie etwa ein philosophisches System.32
Die kritische Auseinandersetzung mit dem sich wandelnden Novalis-
bild der Medizinhistorie kann - ebenso wie die Historiographie

der Romantischen Medizin allgemein - sinnvell erst nach Aus-



breitung des umfangreichen und differenzierten Untersuchungsma-
terials erfolgen und wird bis zur SchluBdiskussion zuriickge=-
stellt.

3. Abgrenzung des Untersuchungsgegenstandes

3.1 Romantik

Unter Romantik wird hier zunichst Jjenes historische, alle Kul-
turbereiche erfassende Phincomen verstanden, das sich von den
letzten Jahren des 18. Jahrhunderts und vom deutschen Raum aus
mit geographisch je unterschiediichem Ablauf in die ersten Jahr-
zehnte des 19, Jahrhunderts hinein entfaltet.

Hundert Jahre Romantikforschung trennen uns von Rudolf Hayms

> Romantischer Schule< von 187033; allein seit 191lo erschienen
annédhernd Too grilere Arbeiten.jh L.ange schien dieses Gebiet
die Domine der Literaturgeschichte zu sein. Diese Ansicht spie-
gelt sich etwa in Korffs Kennzeichnung der Romantik als "Ab-
schnitt der deutschen Literaturgeschichte, der mit den Briidern
Schlegel, Tieck und Novalis beginnt, wit Hoffmann, Eichendorff
und Uhland endet und der philosophisch von den grofen Metaphy-
sikern des deutschen Idealismus, Fichte, Schelling, Schleier-

macher, Schopenhauer und Hegel getragen wird."35

Demgegeniiber erlebte jedoch bereits der Terminus "romantisch"
eine schon friijher ansetzende, wechselvolle Geschichte.36 Seit
seiner friihesten Ubernahme von England her - in Deutschland

erstmalig 1698 bei Gotthard Heidegger bezeugt - haften diesem
Terminus eine widerspruchsvoelle Bedeutung und ein polemischer

Sinn an.



Kiimpfte Heidegger als moralisierender Theolcge gegen die "roman-
tischen Buhlhistorien™ seiner Zeit und nannte eor die innere Un-
wahrhaftigkeit der Romane des 17. Jahrhunderts abschitzig "ro-
mantisch", so erhielt das Romanhafte wit dem wiederum von Eng-
land ausgehenden *»empfindsamen Roman<# einen neuen Wert, Die Auf=
kldrung sprach ein Verdikt iiber einen "romantischen" Menachen
wie Werther, der seinen iiberspannten Neilgungen nachgebe. Doch
wit dem Wandel des Urteils iiber das Mittelalter gewannen "roman-
tische Liebe", "romantische Abenteuer®™ usw. wiederum einen posi-
tiven Charakter, '

Als landschaftlicher Begriff bezeichnete "romantisch" zuerst et-
wa ein wildes, hiéBliches Gebirge, spidterhin - mit dem Rousseau=-
ismus - das Ungekiinstelte der Natur, schlieBlich eine reizende,
anmutige, liebliche Landschaft, Diese Bedoutung flieft in das

um 1800 weitverbreitete Modewort "romantisch" ein, das sich im
{ibrigen vom Romanhaften der Trivialromane herleitet. Im #sthe-
tischen Bereich umfaft "romantisch" zur gleichen Zeit alles
nicht Antike und nicht Zeitgentssische (Klassizistische).

Die historische Verbindung dieses schillernden Ausdrucks mit den
sog. Romantikern entzieht sich ebenso jeder Eindeutigkeit wie
seine bisherige Bedeutungsgeschichte. Friedrich Schlegel nannte
die in Goethes "Hermann und Porothea” und "Wilhelm Meister" emp-
fundene Verschmelzung des Antiken und Modernen romantisch,
"Durch das Romantische" erhilt nach seiner Dichtungstheorie
"gin Werk die Rille, die Universalitdt und Potenzieruné [...]“.37
Ebenfalls von "Wilhelm Meister" ausgehend, entwickelte Novalis
eine "romantische” Romantheorie, weitete aber gleichzeitig den
neugeprigten Begriff des "Romantikers" erheblich aus;: "Der Ro-
mantiker studirt das Leben, wie der Mahler, Musiker und Mecha-
niker Farbe, Ton und Kraft."38
Die "Romantiker" haben sich selbst aber nie sco genannt in dem
Siﬂne, daB dieser Begriff ihre Intentionen voll ausschﬁpfe.39
Einen stark polemischen Zug erhielt der Terminus durch die &dtzen-
de Kritik doa Vossischen Lagers an dem Heidelberger Kreis um
Gérres, Arnim, Brentano, Creuzer. Diese Gruppe beantwortete den

gogon sie vorgebrachten "Ekel an den klinstlichen Verzuckungen
L]



jener abenteuerlichen Romantiker"uo mift der selbstironischen
tibernahme der Bezeichnung "Remantiker®", identifizierte sie aber
nicht mit ihren Bestrebungen.

Die Literaturgeschichte des 19, Jahrhunderts verstand unter "RHo-
mantik" nur eine bestimmte zeitliche Epoche; erst Ricarda Huch
strebte ein inhaltliches Verstidndnis der Romantik als "Form des
Weltfiihlena®™ an, 2 Vorher wurde bestenfalls ein unbewuliter Kom~
plex in Mitschwingung versetzt - den F, Schultz beschrieb als
"eine schwer analysierbare Mischung von Bedeutungsdosierungen,
solcher des Vulgidrgebrauchs [...] mit denen der nachklassischen
Periode und mit einem Stich in die antithetische Klassifizie-
rung: 'Hie biirgerlich-normal, hie romantisch-absonderlich‘."43
Diese wenigen Bemerkungen zeigen, daf sich die Begriffsgeschich-
te allein zu einer niheren Eingrenzung des allgemeinen Rahmens
"Romantik" auBerstande zeigt. Sie lassen aber erkennen, dafl die
Benennung dieser Richtung - idhnlich wie beim Mittelalter - der

Abwertung niher als der Kennzeichnung steht.

Weiter fiihrt hier eine Unterteilung der Epoche, Nach verschie-
denartigen Kriterien wurde imwer wieder eine Frithromantik und
eine Spdtromantik unterschieden.uh So ergab sich bei einer
Gleichsetzung von Romantik und Irrationalismus die Unterteilung
in eine "unromantische" Frithromantik und eine "eigentliche" Ro=-
mantik, wie sie zuerst Siegbert Elkuss vorschlugh5, gefolgt von
Alfred Baeumlerh6 und Erich Rupprechth7. Andere Autoren unter-
scheiden eine "subjektivistische" Friithromantik von einer "ob-
jektivistischen™ Spdtromantik, Der Ubergang erscheint dann nls
Entartung, *Verlust innerer Notwendigkeit?, *Entwurzelung eines
auf die Spitze getriebenen Sub‘je.-\vci'.:i.vismt.ls'.u8

Prinzipiell hat sich die Einteilung in Friih= und Spitromantik
durchgesetzt, wenn auch Trennungslinien durch die Unterabschnit-
te ziehen und gemeinsame Linien die Abschnitte verbinden. Uns
scheint diese Unterteilung gerechtfertigt unter dew Gesichts-
punkt, dafl alle Bestrebungen der frithen Romantik auf der Sou-

verinitit des Individuums beruhen, das Spannungsfeld ihrer Im-
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pulse das individuelle menschliche BewuBisein ist, wihrend diese
Souverdnitit in der Spdtromantik von einer Unterordnung unter
‘objektive! Kriifte wie Staat und Kirche, Recht und Sitte, Sprache
und Dichtung abgelist wird. Die Zuordnung zu diesen Abschnitten
erfolgt im Einzelfall sinnvoller nach innerer Zugehorigkeit als
nach zeitlicher Grenzziehung - im letzteren Sinne ist unter
Friihromantik vorwiegend der Jenaer Kreis mit den Briidern Schle=-
gel, Schelling, Novalis, Tieck zu verstehen, der von 1793 bis
1802 bestand.u9

3.2 Romantische Medizin

{iber die Epoche der "Romantischen Medizin" herrscht aus ver-
schiedenerlei Griinden in vielen Darstellungen eine terminolo-
gische Verwirrung. Zun#ichst ist festzuhalten, daB einem Vertre-
ter dieser Epoche selbst nichts ferner lag als die Bezeichnung
"romantisch” -~ so wie "Romantik'" keine originale Selbstbezeich=-
nung der Gesamtbewegung darstellt. Dies kann eine Formulierung
Windischmanns von 1808 zeigen, in der er die Aufbruchsstimmung
jener Zeit beschwirt;

"Die romantischen Wolkenbilder des kithnen Mittelalters mufl-
ten sich auflisen; iiber den tiefen Wassern schwebt n u n
der Weltgeist, aller Kunst und Bildung neue Richtung zu

eben, so daB sich die Anschauung des Himmels und der Erde
f... zur W i s s en s ¢ haf t wverklire; die Kraft des

Menschen aber und sein Opfer aller Willkiihr zur
Kuns £," 50 [sperrung in Zitaten grundsitzlich vom zit.
Autor].

Begriffsgeschichtlich ist der Terminus "Romantische Medizin®
bis zu Ricarda Huchs Ansatz im zweiten Band ihres Werks zur Ro-

51

mantik (1902) zuriickverfolgbar, Im 19. Jahrhundert sprach man

dagegen von dex "Naturphilosophischen Schule"52 oder von der
"Naturphilosophischen Medizin" -~ Termini, die von vielen Autoren
mif widerspriichlichen Bedeutungen auch weiterhin ausschliefllich,
neben oder synonywm wmit dem Ausdruck "Romantische Medizin" ver-
wendet wurden, Diese Verhdltnisse spiegeln nichts Geringeres

als die wissenschaftliche Gesamtsituation des spiteren 19. und
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des frilhen 2¢. Jahrhunderts: so lange die strenge Trennung in
Geistes- und Naturwissenschaften gepflegt wurde, konnte eine
beide Seiten fordernde geistige Richtung wie die "Romantische
Medizin" auf keine adiquate Untersuchung hoffen.

Von seiten der vollstidndig an der positivistischen Naturwissen-
schaft wmit deren Auffassung von Spekulation und Erfahrung orien-
tierten Medizin beleuchtet diese Situation treffend eine Aufle-
rung des Klinikers Friedrich wveon Miller von 1914:

"Die Romantik und die ihr verwandte Mystik, deren Bedeutung
im Reiche der Kunst gewif anerkannt werden s0ll, haben auf

dem Gebiete der Naturwissenschaften und der Medizin nichts

zu suchen," 53

Da von seiten der sog, Geisteswissenschaften kaum ein Interesse
fiir Naturwissenschaftsgeschichte bestand bzw. diskutable Ansitze
wie der von Ricarda Huch zur Medizin der Romantik von den = ih-
rer medizinischen Provenienz gemidlB — positivistisch eingestell-
ten Medizinhistorikern nicht aufgenommen wurden, blieb die Be-=
handlung der Romantischen Medizin bis etwa 1970 eine weitgehend
fruchtlose Angelegenheit, Wie bercits angekiindigt, werden wir
eine eingehende Kritik der Historliographie zur Romantischen Me-
dizin einschlieBlich einer Analyse der jeweiligen Schwerpunkt-
verteilung um #* Ideenfiihrer<« erst nach Entwicklung der eigenen
Position, in der Diskussion, vornehmen. Insbesondere bestreiten
wir dort - unter Konfrontation mit dem eigenen Ansatz - die
fiilhrende Rolle Schellings bzw, die Identitdt der von ihm inau-
gurierten "Naturphilosophischen Medizin®" mit der "Romantischen

Medizin",

Der Terminus "Romantische Medizin" wird unter Ausgrenzung einer
spezifisch definierten "Naturphilosophischen Medizin"ju beibe-
halten. Wie wir in den methodischen tiberlegungen dazu sceben
herleiteten, so0ll die Romantische Medizin primir von der Roman-~
tik, nicht von der Medizin her, aufgerocllt werden. Dementspre-
chend fragen wir nicht nach einer "Gruppenbildung um Lehrorte
und Persﬁnlichkeiten"55, sondern von der Entstehungssituation
und dem Entstehungsprozess her nach den intentionalen Umrissen

einer Medizin der Romantik. Daraus folgt wiederum, dafl sich
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diese Untersuchung vorwiegend der F r ii hr oman t i k als
dem Aktionsfeld der entscheidenden romantischen Impulse zuzu-
wenden hat,

Spitere Zeugnisse der Initiatoren der Friihromantik bestdtigen
diese Ansicht; bereits ab 18lo erinnern sie wehmiitig an die viel-
versprechenden Anfinge. So schreibt G.H. Schubert anlidBlich des
Todes von J.W. Ritter (23.1.1800): "Der Zeitgeist geht strenge
mit uns um! Die anscheinend so viel versprechende, riistige Ju-
gend, die noch vor etwa 6 Jahren den Geisterhimmel stiirmen woll-
te, die tiichtigsten Kimpfer der neuen Scﬁule, die Deutschland

ein neues, goldenes Zeitalter [...},bringen wollten, wo sind sie
hin?"56
Tieck: "So gewiB, wie es ist, daB die Zeit, in welcher Goethe

Und Henrik Steffens resitmiert 1814 in einem Brief an

und Fichte und Schelling und die Schlegel, Du, Novalis, Ritter
und ich uns alle vereinigt tridumten, reich an Keimen mancherlei
Art war, so lag dennoch etwas Ruchloses im Ganzen.“57
Zu diesem "Ruchlosen" gehdrte der unbedingte Glaube an ein mit
unerschépflicher Synthesekraft begabtes Individuum als hSchster
Instanz, wie er nur der Frilhromantik gegeben war, Und gerade
dieser Glaube an das Individuum bildete eine unabdingbare Vor=-
aussetzung fiir die medizinische Konzeption der Romantik, wie wir
sie sehen - Romantische Medizin verbindet sich also fir uns eine

deutig mit dem Geist dexr Friihromantik.

Umn die. solcherart umgrenzte Romantische Medizin aufrollen zu
kinnen, bedarf es jetzt nur ﬁoch der Wahl des geeignetsten, d.h,
die romantischen Impulse auf medizinischem Gebiet mdglichst voll-
kKommen ausschipfenden Entwurfs., Diese Wahl fdllt aus folgenden
Griinden auf N o v a 1 i s' Werk,

Wurde schon Dilthey 1865 auf Novalis gefiihrt in der "Hoffnung,

an ihm einige der wichtigeren Motive der Weltansicht aufzukl&ren,
welche in der auf Goethe, Kant und Fichte folgenden Generation
hervortritt"58, g0 gilt heute Novalis' Werk unbestritten als die
59

entschiedenste und reinste Verkidrperung der Romantik, Hinzu
tritt die oben bereits erliduvterte neuve editorische Situation,
die Novalis als griindlichsten Kenner der zeitgentssschen Natur-

wissenschaft unter den Romantikern ausweist und seine entspre-



chende Kompetenz beanspruchenden, umfangreichen Uberlegungen zur
Medizin auf neuer, textkritisch erheblich verbesserter Basis zu-
ginglich macht.

Die #@uBeren Daten zur Romantischen Medizin #dndern sich - soweit
vergleichbar = mit der Zentrierung auf Novalis kaum. Der Beginn.
wird iiblicherweise mit Schellings "Ideen zu einer Philosophie
der Natur® 1797 angesetzt.6° Dieser Zeitpunkt kann im Hinblick
auf die ebenfalls 1797 erfolgende entscheidende Entwicklung in
Novalis'! Denken zur romantischen Positien hin61 beibehalten wer-
den, Eine zeitliche Fixierung des Ausklangs scheint wenig sinn-
voll, da Uberschneidungen zwischen eher friihromantischen, alsco
der hier besprochenen Romantischen Medizin zuzuordnenden Posi-
tionen -~ etwa die eines Kerner oder Carus - mit ausgesprochen
spdtromantischen, in unserer Darstellung ausgeklammerten Rich-
tungen wie der sog., christlich-germanischen Medizin bestehen.

Im geographischen Sinne wird die Romantische Medizin als ein

deutsches Unikum nicht in Frage gestellt,
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Es hat nicht an Aufrufen gefehlt, eine Rubrizierung der roman-
tischen Erscheinungsformen nach heutigen Kategorien aufzugeben
und stattdessen zentral nach dem Wollen der Romantik zu fragen,
Im gleichen Sinne stellte Fuhrmans fiir die Romantische Medizin
fest, man verschlieBe sich dem Zugang zur damaligen Geistigkeit,
nwenn man das damals Aufgebrochene einfach an den Rand dringt

. und in kurzen Seitenkapiteln der Philosobhiegeschichte oder der
Geschichte der Medizin oder Naturphilosophie abhandelt. Dafiur

. 6
war es in seinem Wollen zu tiefgreifend und umfassend gemeint." 2

l.‘Die kulturhistorische Verflechtung der Romantik

In dem Bemiihen, dem Gesamtphinomen Konturen zu verleihen, ver-
suchte man im Rahmen literatur- und ideengeschichtlicher Unter-
suchungen lange Zeit, die Rowantik durch polarisierende Be-
trachtung von Aufklirung bzw. Klassik abzuheben. Ahnlich war die
medizinhistorische Abgrenzung der Romantik von einer Vorroman-
tik um die Aufstellung von Gegensitzen bewmiht.

Die folgenden Abschnitte sollen demgegeniiber zeigen, daB nicht
die Suche nach Zidsuren, sondern die Akzentuierung der vielfdl-
tigen kulturhistorischen Verflechtungen und die Einbeziehung
moglichst vieler Gesichtspunkte - so auch des sozialhistorischen

- einen aussichtsreicheren Zugang zur Romantik erdffnen konnen.
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1.1 Romantik und Aufklidrung

Mit der Entwicklung der Franztsischen Revelution war zugleich
die Verankerung der Menschheits- und Menschlichkeitsideale in
der Vernunft fragwiirdig geworden.63 Die sich nun vellziehende
Besinnung aufs Nationale verband sich mit der Hinwendung zur
Gefiihlsschicht. Nach Reil wurzeln die Menschlichkeitsideale "in
der Nacht der Gefiihle und verdorren im Glanze der Vernunft."ﬁq
In der Romantikforschung wurde lange Zeit an einer entsprechen-
den Kontrastvorstellung festgehalten: in der AufklZrung fehle
jeder metaphysische Bezug, d.h. es herrsche die Uberzeugung von
der Wesenhaftigkeit der Sinnenwelt, wihrend die Romantik im fr-
rationalen Bereich angesiedelt sei. = Dagegen hat neben anderen
Schanze nachgewiesen, dall weder Romantik mit blankem Irratio-
nalismus, noch die Aufklidrung des 18. Jahrhunderts mit reinem
Rationalismus gleichzusetzen ist.66 Die Schwierigkeit liegt im
Vorhandensein rationaler und zugleich ifrationaler Momente in
der friihen Romantik, die nach Schanze gerade hier eine Vereini-
gung zeigen: "Diese Synthesis im Element des Bewufltseins stellt
sich dar als der Ausgangspunkt romantischen Denkens, als gliick-

67

licher Augenblick unruhiger Ruhe.,"

1.2. Romantik und Klassik

Auch zuxr Klassik steht die Romantik nicht in schroffem Gegen-
satz, Seit Beginn der Suche nach gemeinsamen Ziigen der Gesamt-
bewegung zwischen etwa 1770 und 1830 wurde an der Bezeichnung

% Coethezeit¢ festgehalten. 8 Unter diesem Kennwort wird das
Verbindende von Klassik und Romantik vorwiegend in der gemein-
samen Zugehtrigkeit zum #Deutschen Idealismus¢ gesehen, ? Damit
sind zwei schwierige Probleme bezeichnet: die genauere Erfas-
sung des Verhiéiltnisses zwischen Idealismus und Romantik einer-
seits sowie zwischen Goethe und den Romantikern andererseits;
hierzu einige Hinweise.

Die Frage der Giiltigkeit des idealistischen Modells in Romantik
und Klassik ldBt sich auch formulieren als Frage nach der jewei=

ligen Wertigkeit des Individuellen gegeniiber metaphysisdhen Prin-
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zipien. In der Romantik scheint ein stdrkeres Gewicht auf der

Seite des Individuums feststellbar zu sein als in der Klassizo-
unter der Annahme, in der Klassik gelte die "idealistische Mor-
phologie”. So stellt Feyerabend die Naturforschung Goethes fol-

gendermaBen dar:

"Die idealistische Morphologie sieht ihre Aufgabe darin,
hinter der Vielfalt der konkreten Organismen f...] die
Formen aufzufinden, die hier mehr oder weniger gut ver-
kirpert vorliegen, Ein Individuum ist fiir sie nur inso-
fern von Interesse, als es seiner Form entspricht. Jede
Abweichung von der Form gilt als Mifbildung, [...] Das
fiihrt zu einer Art Formenmathematik, in der nicht tat-
sichlich existierende Koexistenzbeziehungen, sondern das
notwendige Zusammenpassen idealer Elemente im Vordergrund
steht und die sich schlieBlich von der Erfahrung vollends
entfernt und sie nur mehr benutzt, um festzustellen, wie
unvollkommen die Formen realisiert sind."71

Einer derartigen Interpretation stehen allerdings andere ent-

gegen. Danach sei es falsch, das Augenmerk auf den Primat eines

T2

inneren Urbilds im konkreten QOrganismus zu richten ~. Goethe
gehe es vielmehr um ein Erkennen der Gestalt i n den Dingen;

das Urbildliche, Typische zu finden sei fiir Goethe das Bemiihen,
73

eine 'naturgemidfe Darstellung aufzubauen', Der konkrete Or-

ganismus bleibt Ausgangspunkt; das Typische soll vom Betrachter
aus der Organisation der Materie selbst entwickelt werden,

In diese Richtung weist eine Bemerkung Goethes zur Naturanschau-
ung: “[...] so diirft' es wohl im Intellektuellen derselbe Fall
sein, daf wir uns, durch das Anschauen einer immer. schaffenden
Natur, zur geistigen Teilnahme an ihren Produktionen wiirdig
machten,"

Auch die Aufgabe des Kiinstlers sieht Goethe in gleicher Weilse:

"Unsere guten altdeutschelnden Kiinstler [...] wenden sich
mit persdnlicher Schwidche und kiinstlerischem Unvermigen zur
Nachahmung der Natur und meinen, es widre was. Sie stehen
unt e r der Natur, Wer aber etwas GroBes machen will,
muf3 seine Bildung so gesteigert haben, daB er gleich den
Griechen imstande sei, die geringere reale Natur zu der
Hhe seines Geistes heranzuheben und dasjenige wirklich

zu machen, was in natiirlichen Erscheinungen, aus innerer
Schwiiche oder aus #uBerem Hindernis, nur Intention geblie-
ben ist."75
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In dieser Auffassung der Aufgabe des Menschen gegeniiber der Na=-
tur, sei es als Naturforscher oder als Kinstler, stehen sich
Klassik und Romantik nicht fern, sondern beriihren sich gerade
eng. Diese Beriihrung wird deutlich, wenn wir Goethes Kiinstler-

‘“tum mit Novalis' kiinstlerischer Zielsetzung vergleichen,

Schiller hatte mit seinem Aufsatz "Uber naive und sentimentali-
sche Dichtung" von 1795 die spHtere literarische Trennung in ein

76

klassisches und ein romantisches Lager vorbereitet, Der "sen-
timentalische Dichter" hat es zwar zunichst "mit der Wirklich-
keit als Grenze und mit seiner Idee als dem Unendlichen zu
tun"77. Doch reduziert Schiller den reinen sentimentalischen
Dichter auf einen "XIdealisten” - wie den reinen naiven Dichter
auf einen "Realisten” - ; von dem sentimentalischen Charakter
bleibe im Theoretischen nichts tibrig als "ein unruhiger Speku-
lationsgeist"78 Dem Idealisten drohe schlieBlich die Entartung
zum "Phantasten": dieser”"verlidlt die Natur aus blobBer Willkiir,
um dem Eigensinne der Begierden und den Launen der Einbildungs-
kraft destc ungebundener nachgeben zu annen.“79
Dieses Bild bzw. Zerrbild des "sentimentalischen Dichters" ver-
schmolz schon bald mit dem Bild des Romantikers, wihrend wman,
Schillers auf Goethe gemiinzter These folgend, den Klassiker an
dem "gesunde[n] Gleichgewicht zwischen Phantasie und Realiti#it"®
(Korff)so zu erkennen glaubte. Goethes Kinstlertum zeigt nach
Schiller eine gliickliche Vereinigung des sentimentalischen und
des naiven Dichters, des Idealisten und des Realisten: "Dadurch,
dap Sie ihn [den Menschen] der Natur gleichsam nacherschaffen,
suchen Sie in seine verborgene Technik cinzudringen [...]"81.
Tatsdchlich beriihrt sich jedoch Schiller in seiner Bewunderung
Goethes (1794) mit Novalis, wiec aus desson Goethe-Essay (1798)
hervorgeht:

"An Umfang, Mannichfaltigkeit und Tiefsinn wird er hie und
da iibertroffen, aber an Bildungskunst, wer diirfte sich ihm
gleich stellen?" = "Wir wollen uns begniigen Gothens Kinst-
lertalent zu betrachten und noch einen Blick auf seinen
Verstand werfen. An ihm kann man die Gabe zu abstrahiren in
einem neuen Lichte kennen lernen. Er abstrahirt wit einer
seltnen Genauigkeit, aber nie ohne das Object zugleich zu
construiren, dem die Abstraction entspricht."82



ttber Schiller hinausgehend, greift Novalis aber auch, wohl zum
8

ersten Male in der Goethekritik iitberhaupt 3, Goethes Haltung als

Naturforscher auf. Auch hier geht es um jenes simultane Abstra-

hieren und Konstruieren, das uns als wichtiger Bestandteil der

romantischen Theorie des Novalis noch mehrfach begegnen wird:
“apuch dlirfte man im gewissen Sinn mit Recht behaupten, daf
Gothe der erste Physiker seiner Zeit sey - und in der That
Epoke in der Geschichte der Physik mwache. Vom Umfang der
Kenntnisse kann Hier nicht die Rede seyn, so wenig auch Enit-
deckungen den Rang des Naturforschers bestimmen diirften.
Hier kommt es darauf an, ob man die Natur, wie ein Kiinst-

ler die Antike, betrachtet - denn ist die Natur etwas an-
ders, als eine lebende Antike, Natur und Natureinsicht ente

stehn zugleich, [...]"84
Ohne hier mehr vorweg_nehmen zu wollen, bleibt festzuhalten:
Mit dem fiir seine gesamte Theorie giiltigen Postulat einer "Ehe

von Natur und Geist“85 weiB sich Novalis -~ wohl zu Recht = in

tbereinstimmung mit den Intentionen Goethes sowohl als Kiinstler

wie als Naturforscher, .
Goethe hat seinerseits seine Verflochtenheit mit der Entste-

hungsperiode der Romantik eindeutig dokumentiert:

"Was ich gleichzeitig und spiterhin F i ¢ h t n ,
Schellingen, Hegeln,den G brid -
dern von Humbold®t und Schlegel
schuldig geworden, mochte kiinftig dankbar zu entwickeln
sein, wenn mir gegdnnt wire Jjene fiir wich so bedeutende
Epoche, das letzte Zehent des vergangenen Jahrhunderts,
von meinem Standpunkte aus, wo nicht darzustellen, doch
anzudeuten, zu entwerfen.,"86

Der hierzu im Widerspruch stehende, beriihmt gewordene und in sei=

a
e

ner Authentizitdt nicht unbestrittenes7 Vergleich des "Klassi-
schen® mit dem "Romantischen" von 1829 hat demgegeniiber kein Ge=

wicht?

"Mir ist ein neuer Ausdruck eingefallen, der das Verhdl{nis
nicht tibel bezeichnet. Das Klassische nenne ich das Gesunde,
und das Romantische das Kranke. Und da sind die Nibelungen
klassisch wie der Homer, denn beide sind gesund und tiich-
tig. Das meiste Neuwere ist nicht romantisch, weil es neu,
sondern weil es schwach, krdanklich und krank ist, und das
Alte ist nicht klassisch, well es alt, sondern weil es
stark, frisch, froh und gesund ist,"88

Dieser Vergleich Goethes erfaft erstens nur den kiinstlerischen

Bereich, zweitens widerspricht er der von Goethe selbst fiir die-
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sen Bereich seit 1820 mehrfach konstatierten und programmatisch
postulierten Tendenz zum Ausgleich, wie hier in einem Brief wvon
1827: "Es ist Zeit, daf der leidenschaftl, Zwiespalt zwischen
89

Klassischem und Romantischem sich endlich versihne".

1.3 Romantik und Vorromantik

Wihrend geistesgeschichtliche Untersuchungen sich vorwiegend um
die Klirung des Verhdltnisses von Klassik bzw. Aufklédrung zur
Romantik bemiihten, versuchte man auf medizinischer Seite, von
der eigentlichen Romantik eine Vorromeéntik abzugrenzen.

So versuchte Diepgen {(1941), die Romantik zugunsten der Vorro-
mantik in ein unglinstigeres Licht zu riicken., Vorromantik ist fiir
ihn gekennzeichnet durch "eine méd ¢ hti g auf s tre -
bende wissenscha ftl iche Medizin", die auf
dem Wege ist, sich die zahlreichen Ergebnisse der " e x a k t -
en Naturwissensochatf ten" in sorgfiltiger ex-
perimenteller Kleinarbeit nutzbar zu machen.go Die Romantik
selbst sei dagegen nicht 'originell’, nicht 'schiopferisch,' be-
fasse sich nur mit spekulativer Sinndeutung, nicht wit Natur-
f‘(:urs.u:l'u.ang.gl
Diepgens Kritik an der mangelnden Originalitdt der Romantik
scheint wenig weiterzufiihren, geht es doch bei deren Erfassung
nicht um die Ubernahme von Erkenntnissen und Gedankengingen an
sich = Korff hilt neun Zehntel der Elemente der Romantik fiir
geschichtliches Erbgut92 - sondern vielmehr um die Art der Um-
schmelzung, das zugrundeliegende neue BewufBtsein. Auch weigert
sich bereits Leibbrand, Diepgeons Verstindnis wvon Vorromantik zu
iibernehmen, wenn er kritisiert, es sei Diepgen "nicht gelungen,
die spezifischen Erscheinungen des Geistes so darzulegen, dai
sich e¢in solcher Begriff éls notwendig orweist."93
Leibbrand faBt vielmehr den Begriff neu und versteht Vorromantik
nicht als Zeitspanne, sondern als Oberbegriff zu "geistigen Be=
wegungen, die im Ahnlichkeit- oder Gegensatzsinne zur eigent-

9L 95

lichen Romantik stehen," Nach deren breiter Darlegung nennt
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er schlieBlich als Schliissel zum Begriff der Vorromantik das,
"was man als 'Sturm und Drang' der Dt. Psychologie bezeichnen
kann".96 Als fiihrende Gestalt dieser Richtung stellt Leibbrand
den Schriftsteller Karl Philipp Moritz (1756-1793} vor, bei dem
sich pietistische, aufklirerische und irrationale Ziige eigen-
artig mischen.97 Sein Werk "ateht z.T. dem Sturm und Drang, in
dor Kunstauffassung der Klassik nahe und nimmt zugleich wesent-
liche Merkmale der Romantik vorweg."98
Mit Leibbrand soll darum die Vorromantik als eine Ubergangs-
phase zwischen Aufkldrung und Romantik aﬁgesehen werden,
Rationales und Irrationales, so sahen wir, finden sich in Auf-
klirung und Romantik nicht alternativ, sondern in sich wandeln-
der, je charakteristischer Dynamik., Die A u fkl&rungeg
glaubt, in sicherer Handhabung der Verstandesmaschinerie die
Wirklichkeit bis in den #uBersten Winkel desillusionierend be-
herrschen zu kénnen., Dabei wirkt das Irrationale als sténdige
Herauwsforderung. Psychische Krankheit fasziniert den aufgeklir-
ten Zeitgenossen und jagt ihm zugleich Schrecken ein. Er scheint
des zum iiblichen Reiseprogramm zihlenden Besuchs der Irrenhiu-
ser zu bediirfen, um sich seiner eigenen 'Nermalitdt' zu versiciern
und versucht sich einzuréden, der Wahnsinn sei ein durch Hingabe
an die Umwernmft selbstverschuldetes Ubel, Dabei haftet sein Blick
nur auf dem ® Wahnsinnigen® wit poetisierbarer Geschichte; am ei-
gentlich Geisteskranken, am *Unsinnigen¢ "ging der verstiérte
Zeitgenosse auf leisen Sohlen vorﬁber."99

Diese Haltung spricht etwa aus dem Bericht "Der Besuch im $%t,
Hiob zu Fen von Matthias Claudius: "So wie die Leute, die noch
zwischen Furcht und Hoffnung schweben, ungliicklicher sind, als
die schon Entscheiduﬁg haben, so scheinen einem die Wahnsinni-
gen, oder die zwischen Sinn.und Unsinn schweben, ungliicklicher

zu sein als die Unsinnigen, und sie sind nicht so grdBlich, aber

ploo

grauerlicher anzusehen. Ein typisches Beispiel scheint hier-

fiir die zum Bild wie zur Romanze stilisierbare Erscheinung der

“yier Briider, die in einem Zimmer beisammen saflen gegen einan-
ol

dar iiber, wie sie auf dem Kupfer sitzen -“1 ~ ein Kupferstich
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ist beigefiigt. Kerner wurde zu einer Schaverromanze angeregt von
diesen vier wahnsinnigen Briidern, die sich von ihrer Apathie nur
auf den Ton der Totenglocke hin 16sten, um einen Vers aus dem

Totenliede anzustimmen,

Vorromantik scheint charakterisierbar durch die wach-
sende Faszination des Ungeheueren. Der Schauverroman erlebt im
letzten Dezennium des 18. Jahrhunderts seine Bliite; im Gefolge
eines Christian Heinrich Spiess (1755-1799) und Karl Gottlob
Cramer {1758-1817) spielt "eine Armee schlechter Schriftsteller
[...] mit der Phantasie und der Vernunft (si fabuta vera)} deut-
scher Gehirnschalen und bereitet dem kiinftigen J?hrhundert cine
Generation, sinnlicher als das Volk wvon Laputa, das der beriihmte
Gulliver entdeckt hat."°?

Dabei riickt das wirklich Irrationale allmihlich in den Blick-
punkt. Eine makabre Pointe liefert Spielens eigene Biographie.
Er, dessen "Biographien der Wahnsinnigen" prophylaktisch wirken
sollten, indem sie "das leichtgliubige Midchen, den unvorsich-
tigen Jiingling an der Ausfiihrung eines kilhnen Plans hinderten,

"103, starb selbst in

der ihnen einst den Verstand rauben kidnnte
geistiger Umnachtung.

In der Behandlung dieses Irrationalen unterscheidet sich die
Vorromantik jedoch deutlich von der Frithromantik. So nennt
Brinkmann Tiecks Roman "William Lovell" vorromantisch, weil in
ihm zwar die heillose Reflexion, die ins Nichts fithrende, schei=-
ternde, hemmungslose Selbstrealisierung gezeigt werde; Aufkli-
rung wie Sturm und Drang schienen ad absurdum gefiihrt, "Aber
dies, bel aller zersetzend-quilerischen Analyse, denn doch wit
einer g e w 1 s 3 e n Naivitidt, jedenfalls ohne die ironische
Distanz im friihromantischen, romantischen Sinne, die aerst die
Frucht einer weiteren Reflexionsstufe ist, undenkbar ohne Fich-
te, ohne Friedrich Schlegels friithe Schriften, seine Atheniums-
beitrige zumal, ohne das friihromantische Symphilosophein aus

nlob bie Prihromantik ist vertraut mit dem

diesem Bewultsein.
Irrationalen, ohne sich ihm auszuliefern, auf dem Wege der Re-—

flexion sucht sie e¢s methodisch zu erfassen,
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1.4 "Deutsche™ Romantik

Wurde bisher die kulturhistorische Verflechtung der Friilhromantik
untersucht, so soll nun erweiternd die Frage behandelt werden,
warum gerade in Deutschland die Romantik zu einer so starken Be-
wegung wurde, daB sie nahezu alle Lebensbereiche ergreifen konn-
te. Schon teilhabende Zeitgenossen wie Wolfart sind der Meinung,
die romantische Bewegung werde von den Deutschen getragen:

"Genug ist getrennt, genug das Aufgefundene als unniitz oft
wieder hinweggewiesen worden. Alles in klarer Uebereinstim-
wung, Glied in Glied greifend, zum Ganzen zu erheben, das
ist das bessere Streben, welches sich des Zeitalters be-
michtigen mufd, Zwar alle Vilker, welche sich zu wissen- A
schaftlicher Ausbildung neigen, haben ihren Antheil an dlie=
ser Entwickelung; vor allen aber - wir diirfen uns kiihn des-
sen riihmen - ward den Teutschen dieser hohe Beruf."lo5

Ahnlich wird in der "ISIS" 1829 vom "Geist unsarer Zeit™, einer
neuen Einheit von Naturforschung und Dichtung, als von "der
neueren, vorzugswelse doutschen, Lebensansicht™ gesprochen und
Novalis als zweiter Hauptvertrefer neben Goethe gestellt.lo6

In der Forschung hat man, Nohl folgend, die Romantik im Strome
einer "Deutschen Bewegung" sehen wollen, nachdem Dilthey auf

die Generation der um 1770 Geborenen als Trdger des romantischen

o7

Impulses hingewiesen hatfe.l Die Romantik als deutschem Wesen

entsprungen - eine solche Interpretation bleibt von zweifelhaf-
tem Wert, solange nicht der sozialhisiorische Aspekt zumindest
hinzutritt.

Friedrich Schlegel versucht,'die deutsche, zur franzésischen
kontrire Entwicklung psychologisch u n d sozial zu begriinden,
wenn er einerseits vom "Charakter der Nation", andererseits von
der "Huflern Gebundenheit der edelsten Krifte" spricht:

‘MWie in Frankreich die allesz beherrschende und alles auf-
lbsende, jedem Glauben und jedem Bande der Liebe entsagen-
de Vernunft ihre zerstérenden Wirkungen nach auBen hin ge-
wandt und das gesamte Leben der Nation zum furchtbaren
Schauspiel fiir die Mitwelt und Nachwelt ergriffen hat; so
nahm in Deutschland, dem Charakter der Nation gemidf, bei
der HuBern Gebundenheit der edelsten Krifte, die absolute
Vernunft ihre Richtung ganz nach Innen, statt der biirger-
lichen Revolutionen, in metaphysischem Kampfe Systeme er-
zeugend und wieder zerstirend,"lo8
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Wihrend nun in dlteren Untersuchungen der sozialhistorische

109, richten sich

Hintergrund meist rasch wieder verlassen wird
die Bemiihungen neuerdings oft gerade darauf, "die filr singular
und autonom gehaltenen Erscheinungsformen des Geistes als sozial
determinierte aufzuzeigen." In Anlohnung an Karl Mannheim be-~
zeichnet H.-J. Heiner dies als Intention der wissenssoziolo-
gischen Methode, Statt die Ideen eines Autors "von innen" zu be-
trachten, analysiere sie diese "von auBen", in bezug auf die
gesellschaftlichen Verhﬁltnisse.llo Von prinzipieller Kritik an
der wissenssoziologischen Methode abgesehenlll, kommt Heiner in
seiner Dissertation "Friedrich Schlegels organisches Ganzheits-
denken" unter Anwendung dieser Methode zu Ergebnissen, die auch
unmittelbar aus marxistischer Ideologie erwachsen sein konnten:
"Schlegels Ideal des unentfremdeten Menschen ist der ideclogi-
sche Ausdruck einer romantischen Distanzierung von der gesell-~
schaftlichen Wirklichkeit des beginnenden Kapitalismus. Diese
Distanzierung hat sich beim spidten Schlegel derart zugespitzt,
dal sie nur noch in der religitsen Regression auf einen ver-—
meintlich nicht entfremdeten Menschen der Vorzeit zur Ruhe

kommt."ll2

="Angesichts der Unmiéglichkeit aber, den 'Trieb nach
Tdtigkeit®' in einem Polizeistaat in Handlung umzusetzen, gewann

die 'Sehnsucht nach dem Unendlichen' allmihlich die Oberhand.“ll3

Zum Vergleich sei eine Passage aus G, Stiehlers marxistischer
Darstellung "Der Idealismus von Kant bis Hegel" angefilhrt, wo
es heiBt:

"Marx und Engels haben in der kritischen Auseinandersetzung
mit der deutschen idealistischen Philosophie darauf auf-
merksam gemacht, dal der Glaube der Philosophen an die
wirklichkeitsverdndernde Kraft des spekulativen Denkens die
Gedriicktheit und Riickstindigkeit der Verhdltnisse Deutsche
lands wiederspiegelte.®114

Heutige sozialhigstorische Ansitze wie der von Holborn sehen die-
se Situation differenzierter:

"Geistige Ideen sind niemals einfache Projektionen einer
konkreten duBeren Situation, sondern schépterische Ver="
suche von oft hchst sublimierter Art, die realen Bedin-
gungen des Lebens mit den inneren Bediirfnissen des Menschen
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in Einklang zu setzen. Und wenn wir nach den tieferen see-
lischen Sehnsiichten des gebildeten deutschen Biirgertums
fragen, dann stofBen wir auf die Frage der Religion des
deutschen Idealismus [...]"115

Diese Aussagen konnen auf die prinzipielle Problematik einer

wissenschaftlichen Grundlage sozialhistorischer Untersuchungen
hier nur hinweisen, Die Kompetenz dieser Methode ist eindeutig
iiberschritten, wenn eine kulturelle Entwicklung als avsschliel-
lich durch die soziale Situation bestimmt dargestellt wird. Ge-
rade fiir unser Thema ist hierbei wichtig, daB die Besonderheit
der deutschen Ausgangssituation fiir die Romantik nicht allein

gesellschaftlicher Art war; zur Entfaltung der Romantik gerade
in Deutschland trug bereits die Sonderstellung der deutschen

Aufklirung mit ihrer vbllig antimaterialistischen Orienfierung

bei.116

2, Wesentliche Prinzipien und Tendenzen der Romantik

Der bisherige Versuch, die Romantik in ihrer kultur- und sozial-
historischen Einbettung zu umreifen, soll jetzt durch ein un-
mittelbares.Eingehen auf wichtige romantische Grundelomente er-
ginzt werden. Die hiufig geiibte blofBe Aufzihlung einiger Tcha-
rakteristischer Begriffe' wie "Organismus® oder"Polaritit" be-
sitzt wenig Aussagekraft. Diese ornamentalen Versuche verdecken
nur die prinzipielle Problematik, die Intentionen der Romantiker
erstens in t ra d i t i onel 1l e n Begriffen, zweitens
iiberhaupt innerhalb eines s t a t i s ¢ h e n Begriffsmusters
erfassen zu konnen, Unter Verzicht auf eine eingehendere Erdr-
terung dieser Problematik wollen wir hier versuchen, mittels der
Begriffe uns nicht in eine Etikettierung zu fliichten, sondern die

romantische Vorstellungswelt zu erschlielen.
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Zunichsat ist die romantische Weltanschauung kennzeichenbar als
eine d yna mis c he . Nicht aus ihrer materiellen Struk-
tur, sondern aus der prozeBhaften Dynamik ihrer gegenseitigen
Beziehungen gewinnen die Phinomene fiir den Romantiker ihre
Wirklichkeit.

Dieses Prinzip pridgt das romantische Vorgehen auf allen Gebieten.
Die Wissenschaften sollen nicht, iscliert voneinander, Einzel-
phéinomene in immer weitere Details verfolgen, sondern einen le-
bendigen Organismus bilden: "Die Universitdt ist nicht die Aggre-
gation aller Spezialschulen”, fiihrt Ph,F, v, Walther aus, "so
wenig als das Universum die vollzihlige Aggregation der natiir-
lichen Korper ist: ein inneres Band, eine lebendige Gemeinschaft
verkniipft die Wissenschaften in ihr unter einander [...]“.117

An diesem dynamischen Prinzip 1lH08t sich auch bereits zeigen, wie
allgemeine romantische Elemente in die medizinischen Vorstellun-
gen einfliefen, Derselbe Ph.F. v, Walther leitet seinen in Schel-
lings #Jahrbiichern der Medicin als Wissenschaft€¢ erschienenen
Aufsatz "Von der Heilkraft der Natur® mit den Sdtzen ein:

"Die Natur ist nicht das tridge Seyn der Dinge, sondern ein
sich selbst begriindendes Seyn, eine ewige Nothwendigkeit
und Freiheit des Werdens, Bestehens, und Vergechens. Eine
Natur, welche blos der Inbegrif des Vorhandenen wire, und
die man als solche zum Object einer Erkenntnid, einer Un=-
terwerfung, und eines Gebrauches machen kdnnte, 18t in kei-
nem Sinne des Wortes wirklich;",118

Diese dynamische Betrachtungsweise der Romantik hat gerade zu
Beginn des 2¢. Jahrhunderts eine Reihe von Theorien beeinfluft,
die ihrerseits den Wert dieses Faktors der Romantik betonen,
freilich - dem eigencn Engagement gemifi - mit der Tendenz zur
Verabsolutierung. Zu nennen wiren hier etwa die Gestalttheorie

19

Max Wertheimers, die Philosophie eines Ludwig Klagesl oder die

Funktionzntheorie E. Cassirers, in welcher dem Funktionsbegriff
Substantialitit zukommt:

"Die Beharrlichkeit bezieht sich nicht auf die Fortdauer
von Dingen und dinglichen Beschaffenheiten, sondern sie be-
zeichnet die relative Selbstidndigkeit bestimmter Glieder
eines funktionalen Zusammenhanges, die sich im Vergleich
zu anderen als unabhiingige Momente erweisen."1l2o
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Aus der Sicht dieser Theorie ist das Funktionale zum Haupt-
zug der Romantik erklidrt worden:

*Das 'Funktionale' aber gerade ist es, das zu einem konsti-
tuierenden Faktor der Romantik geworden ist, das es in Ge-

gensatz stellt zur Plastik und Geschlossenhelit der Klassik

und das iiber sie und das Kantische System hinweg einen Des-
cartes und Leibniz mit der Struktur des modernen Weltbildes
verbindet."121

Diese Feststellung trifft Kite Hamburger, die vom Standpunkt der
neukantianischen Erkenntnistheorie und Mathemwatikphilosophie
ndas funktional-dynamische Element der romantischen Kunst- und
Weltanschauung® im Begriff der progressiven Universalpoesie F,
Schlegels und im mathematischen Funktionsbegriff des Novalis
entwickelt. 122 tper die Weltanschauung des letzteren gelangt

K. Hamburger zu dem bemerkenswerten Fazit: "Nicht nur das Ganze
einer Wissenschaft, sondern die Gesamtheit des organischen und
geistigen Kosmos betrachtet Novalis unter dem Aspekt des funk-

tionalen Zusammenhangs."123

Cassirer hat selbst den modernen philosophischen Funktionsbe-
griff auf romantische Vorbilder zuriickgefiihrt. In einem sprach-
philosophischen Essay versucht er paradigmatisch zu zeigen,

w[.,.] wie stark gerade unsere 'modernen' und modermsten
philosophischen Gedanken in der Romantik wurzeln, und wie
sie, bewult oder unbewufit, von romantischen Vorbildern ab-
hingig sind. Von neuem steh{ heute die grole Antithese von
tNatur' und 'Geist', die Polaritidt von 'Leben' und 'Erkennt-
nist! im Mittelpunkt der philesophischen Betrachtung - und
noch immer sind es die von der Romantik geschaffenen Be-
griffsmittel, die von ihr gepridgten Kategorien, in denen
die Problemstellung wie die Problemliésung sich bewegt."124
Wir wiesen bereits auf die standpunktbedingte Tendenz hin, unter
bestimmte Begriffe - wie hier unter das "Funktionale" - das Wesen
der gesamten Romantik zu subsumieren. Der Funktionsbegriff ver-
mag zwar das dynamilsche Grundelement des romantischen Denkens zu
erfassen, bleibt aber als der Einzelwissenschaft Mathematik ent-
lehnter Terminus zu eng zur Charakterisierung der romantischen

Kategorien.

Befragt man die Dynamik der romantischen Weltanschauung nicht

nach ihrer neutralen ProzeBhaftigkeit, sondern inhaltlich nach



- 30 -

elementaren Tendenzen, so trifft man auf ein ausgeprigtes Streben
zur S ynthe s o. Es ist mit vielerlei Bezeichnungen um-
schrieben worden, S50 wird die Romantik im dLexikon fiir Theologie
und Kirche#€ vorgestellt "als Versuch, durch Riickgriff auf christ-
liche [...] Ideen und Werte in der Vereinigung religitser, theo-
logischer, philcsophischer und poetisch-kiinstlerischer Denkfor-
men zu einer das Universale erfassenden, alles Einzelne htheren
Zusammenhingen und Synthesen einordnenden Weltsicht zu gelangen%"
Die Romantiker selber vermochten diese Tendenz nur in traditio-
nellen, eher irrefilhrenden Begriffen wie 'Unsichtbare Kirche',
*Neue Religion', 'Neue Mythologie' zu artikulieren, Der Vor=-
schlag von Lukécs, diese poetischen Formeln seien Umschreibungen
fiir etwas, was wir heute wahrscheinlich "Kultur" nennen wiirden,
hilft nicht viel weiter. Lukécs trifft jedoch die HuBerst wich-
tige Feststellung, dafBl die 'Neue Religion' geboren werden sollte
"aus den neuen Wahrheiten und Entdeckungen der neuen Naturwis-
senschaften“126 - ein Aspekt, der uns noch ausfiihrlich beschif-
tigen wird, und dessen Wahrnehmung Lukics aus der Reihe der eina-
seitigen 'Geisteswissenschaftler' heraushebt.

Auch Friedrich Gundolfs Deutung (ebenfalls von 1907) ist heute
noch brauchbar, wie sich bei Novalis! Behandlung zeigen wird.
Gundolf sieht das Einmalige der Romantik im "Denken als sinn-
liche[r] Weltkraft [...] Hier sind wvielleicht erste Anzeichen
eines neuven Formprinzips neben Religion und Philosophie: ein

12
neues Verhalten des Menschengeistes zum Unendlichen [...]". 7

Das "Denken als sinnliche Weltkraft" bildet das Realisations-
prinzip der romantischen Intention, auf der Basis der zeitge-
ngssischen Naturwissenschaft eine alle Bereiche homogen ver-
schmelzende, neue Weltsicht aufzubauen, Diese Intention erwHdchst
aus der tieferen Schicht einer intensiven Erfahrung der Ge-
trenntheit aller Daseinsbereiche als Frucht des Ausschlieflich-
keitsanspruchs rationalen Denkens.

Der existentielle Kern des romantischen Wollens scheint uns am
besten getroffen in einer Formulierung, die H,H.H. Remak als Er-

gebnis langjdhriger Romantik-=Studien zur Diskussion stellt:



"Die Romantik ist der Versuch, den Bruch im Universum zu
heilen, sie ist die schmerzliche Erkenntnis des Dualismus
verbunden mit dem Drang nach Lésung in einem organischen
Monismus, sie ist die Konfrontation des Chaoa'gefolgt veon
dem Willen, es in die kosmische Ordnung zu reintegrieren,
sie ist das Verlangen nach Versthnung von Gegensidtzen, nach
Synthese im Gefolge von Antithese,"128
Die retrospektive Beurteilung der Verwirklichung dieses roman=-
tischen Synthesestrebens - von philologischer Seite - 1ld0t ei-
nen allmihlichen Wandel erkennen. Wurden die Romantiker wvon
Lukécg (1907)129 und noch von B, v. Wiese (1928)130 ohne Ein-
schrinkung einer Verwechslung von Spiel und Entscheidung, Még-
lichkeit und Wirklichkeit und der Vertauschung der Realitidt des-
Laebens mit einer illusionaren, poetischen Welt bezichtigt, so
daubte dagegen etwa Honecker (1936) zu erkennen, die "geistige
Gesamtsicht vom Sein und Sc¢llen® sei von den Romantikern wirk-
lich zum Lebensgesetz erhoben und wirksam geworden.l31 Emrich
schlieBlich erklirte (196L4) die abfillige Beurteilung der ro=-
mantischen Synthesefihigkeit prinzipiell aus der Diskrepanz
zwischen der Wirklichkeit der Romantik und dem modernen Bewuft-
sein, das zur Wahrnehwmung der im Gegenstand selbst vorhandenen
Einheit nicht mehr imstande sei..l32 Emrich sieht eine Kongruenz
zwilschen Anspruch und Leistung der Romantik. Sie habe die grolBe
Synthese auf a 1 1 e n Gebileten des Geistes und des Lebens
prreichen und damit iiber Goethe noch hinausgelangen wollen, der
sich vor allem auf Kunst und Natur zw beschridnken schien.l33
Dem entspreche als Leistung des Universaliswus der Romantik
gogeniiber der Klassik ein Eindringen in viel weitere Gebiete
der geschichtlichen Wirklichkeit.lju
Diese Blickwendung nach der Wirksamkeit der Romantik in Teilbe-
reichen menschlichen Schaffens bezeichnet letztlich den einzi-
gen konkreten Mafistab aus heutiger Sicht zur Erfassung des Uni-
versalismus der Romantik, Und da zeigt es sich, dafi die Reomantik
eine ungeheure Wirkung entfaltet hat: auf den Gebieten der Dich-
tung, der Musik, Malerei, Theologie, Philosophie, Sprachwissen-
schaft, Geschichtswissenschaft, Literaturwissenschaft, Vdlker-

kunde, Kunstgeschichte, Politik, Volkswirtschaftslehre, Sozial-



wissenschaft, Pddagogik, der Naturwissenschaften Physik, Che-
135

mie, Biclogie und der Medizin.

B Die rowantische Polaritdtstheorie

1, Romantische Grundvorstellungen iiber Polaritdt und Synthese

Nachdem wir das Synthesestreben als allgemeines Prinzip der

" Romantik kennenlernten, wollen wir nun zunichst versuchen, ei-

nen nidheren Einblick in die romantischen Vorstellungen iiber die-
ses Prinzip zu gewinnen.

Wie bereits besprochen wurde, geht die Romantik nicht von einer
primir gegebenen einheitlichen Weltsicht aus, sondern erstrebt
diese Einheit als Ziel eines dynamischen Prozesses, in dem jede
einzelne Aussage, Jjedes einzelne Phiinomen mit anderen in Wechsel-
wirkung tritt. "Jedes Ding", so artikuliert Novalis an einer Stel-

le diese Grundannahme, "ist eine allg[emoine] Formel des Andern -
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136

Function d{es] Andern." Diese Annahme setzt zwar eine wesen-
hafte Identitdt aller Dinge voraus, aber diese Identitit mul}
erst vom menschlichen Bewufitsein verwirklicht werden. Der roman-
tische Universaljismus, eine Umschreibung fiir die Dialektik zwi-
schen unendlicher Vielfalt und Einheit der Phinomene, ist eine’
stindig neu geforderte und zu erweiternde Bewultseinsleistung.
"Die Basis aller ewigen Verbindung", so formuliert wiederum No-
valis, "ist eine absolute Tendenz nach allen Richtungen."l37
%0 erstrebt der Romantiker {iber eine Synopsis der einzelnen Be-
trachtungsebenen eine Transparenz der Phﬁnomena fiir dahinter
aufscheinende eigentliche Wahrheiten. In der Sprache der Reli-,
gion, der Philosophie, der Wissenschaft und der Kunst werden nur
die gleichen Sachverhalte unter je anderem Aspekt symbolisziert.
"E3 ist Ein Geist in der ganzen Natur", heiBt es dazu in einer
G.H. Schubert zugeschriebenen Schrift von 1805, "wir nemnnen ihn
Leben, Seele, Licht, Feuer, Wirme, Liebe, Das Licht ist das Se-
hen der Natur [...]"138

Eine entsprechende Peschreibung des Verhiltnisses zwischen Seele
und Leib gibt dexr spdtere Schelling: "Das Wesen der Seele und
das Wesen des Leibes ist nothwendig nur Ein und dasselbe Wesen.
Denn es ist Ein und dasselbe Band Eines und desselben Daseyns,
nur von verichiedenen Seiten betrachtet."139
Dieser synoptische Grundgedanke erklidrt auch den in rowmantischen
Texten hﬁufigen Wechsel der Begriffsebene und die zundchst para-
dox anmutenden Begriffsiibertragungen zwischen herkﬁmmlicher-
woise heterogenen Gebieten. So finden wir etwa bei Novalis die
Notiz: "Luftvernichtung ist Herstellung des Reichs Gottes.“lho
Gerade die Verwendung religitser Termini verfiihrte mancheh In-
terpreten zu dem naheliegenden Fehler, darin ein Glaubensbe-
kenntnis des betreffenden Romantikers zu sehen. Aus dieser Sicht
scheint es sich bei der Behauptung von Fuhrmans um ein MiBver-
stéindnis zu handeln, die Romantiker hitten, erfiillt von der
Sehnsucht nach Uberwindung des Rationalismus, damit nur =zu
schnell das Christliche identifiziert.lhl Luklcs sah hier kla-
rer: “[...] die alten Religionen, das Mittelalter, auch das

Griechentum Goethes, der Katholizismus, waren nur vorliufige
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Symbole filr diese neue Sehnsucht [...]".1h2 Die Impulse, auf die
sich die Hoffnung der Romantiker auf Erfillung ihrer Sehnsucht
nach einer neuen einheitlichen Weltsicht griindete, kamen aus ei-
ner anderen Richtung: es waren die Entdeckungen und die Sprache
der neuen Naturwissenschaften, worauf wir noch ausfiihrlich zu

sprechen kommen werden.

Ein naturwissenachaftlicher Terminus ist es auch, mit dem die
Romantiker ihr Realisierungsprinzip der S$ynthese der einzelnen
divergierenden Betrachtungsebenen zu einer einheitlichen, tie-
feren Sicht benennen: die P o 1l a r i t4 t . Das Gesamtziel
ist zwar nur durch Beachtung einer "absolute[n] Tendenz nach
allen Richtungen" erreichbar, doch entsteht im Einzelfall ein
neues homogenes Ganzes immer nur aus der Wechselwirkung zwischen
polaren Kridften, Der spidte Goethe spricht vom "Begriff wvoen Po-
laritédt und ven Steigerung®als den "zwei groBen Triebrider|n]
aller Nat:u:r'“ll43 und offenbart damit ein weiteres Mal seine NHhe
zur Theorie der Friihromantik.

Bevor wir uns dem Aufbau der Polaritiédtstheorie im einzelnen zu-
wenden, sc¢ll im folgenden die geistige Dimension die¢ser roman-
tischen Intention, eine neue, umfassendere Anschauung aus der
Polarisierung zweier heterogener Ausgangspositionen zu ent-

wickeln, an einem Beispiel veranschaulicht werden.

2. Ein beispielhaftes Polarititsmodell: die Lichttheorie des

Novalis

Es handelt sich hierbei um den Versuch, den Grundgedanken nach-
zuzelichnen, den Novalis in der Synopsis einer "physikalischen .-

Lichttheorie” und einer "geistigen Lichttheorie™ im Rahmen ei=-
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ner "irrdischen Physik" bzw. einer "geistigen Physik" verfolgt
1hy

haben mag.

Novalis umreift das Ziel auf folgende Weise:

mMit Aufklirung und Berichtigung der physischen Theo-=-
rien , werden auch die h yp e r p hys ischen
(transcendenten) und dadurch die t r ans cendenta -
len - oder kri tisehen , Synthetischen Theo-
rieen gewinnen z.B. d[ie] Emanationslehre - d[urch] ver-
besserte Lichttheorie."1hi5

"Werbesserte Lichttheorie" meint hier die physikalische Theo-
rie, "Emanationslehre” die Lehre Plotins als Ausdruck einer"gei-
atigen Physik“.l46 An anderer Stelle fﬁgtINovalis "geistige™ und
"irrdische Physik" durch Analogisierung zu "Einer Wissenschaft"
Zusammen )

"Die Astronomie ist die reale Algeber der Physik - die
Astronomie kann man auch die M e t a ph y s i k der Na~
tur nemnnen,

Metaphysik und Astronomie sind Eine Wissenschaft, Die Sonne
ist in der Astr[onomie] was Gott in der Metaphysik ist.
Freyheit und Unsterblichkeit sind wie Licht und Warme. Gott,
Freyheit und Unsterblichkeit werden einst die Basen der gei-
stigen Physik eben so werden - wie Sonne, Licht{ und Wiarme
die Basen der irrdischen Physik."147

Das Ziel dieser Verbindung verfolgte Novalis achon, bevor er
iiber D, Tiedemanns Werk "Geist der spekulativen Philosophie™ mit
Plotin bekannt wurde.l48 Durch Hemsterhuis angeregt, war er be-
reits auf die Idee einer "m e ra 1l 1 s chwen ... Astronomie"
gestobBen, in welcher "die Physik im allgemeinsten Sinn,schlech=
terdings S ym b o 1 i s ¢ h" behandelt werden sollte.lh9
PBei Plotin findet Novalis dann eine Bestdtigung seiner Gedanken:
ernenmt " P 1 o t ins P hys ik " als Beispiel einer "1 o =
gische [n] PhysiXk", "die nichts von concreten Stoffen
weis - sondern mit kilhner Hand eigensinnig in das Weltchaos
hineingreift - und eigne 0 rdnungen macht".l50
Wihrend Tiedemann in echt aufklidrerischer Grundhaltung daran
Kritik {ibt, daB Pleotin den abstrakten Begriffen stdndig sinn-
iiche Bilder unterschiebe, und wiihrend er dieses vermittelnde
Denken Plotins aus der historischen Ubergangsstellung des dama-
ligen Verstandes zwischen sinnlicher und intellektueller Stufe

erklirt, glaubt Novalis durch die Fehlinterpretation seines In-
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formanten hindurch Plotins Verbindung wvon "logischer™ Emanation
und "realer" Weltkonstrukition als eine kihne, {iber Kant und

. 151
Fichte hinausweisende Synthese zu entdecken.
Im Zusammenhang mit dieser Einschitzung Plotins kommt den No-
tizen Bedeutung zu, die Novalis zu einem Werk F,.A.C. Grens nie-
derschrieb:

"Die Tdealische Natur wird uns wvielleicht, wie die I d e al=
g r [6 [+ e] die Mathematiker, durch ein
analoges Verfahren, aus den griBesten
Schwierigkeiten ziehn miissen."152

Novalis fordert hier wieder eine Verbindung von geistiger und
empirischer Physik:

"der metaphysische Physiker verhilt sich zum physischen
(empirischen) Physiker, wie der Kiinstler zum Handwercker.
Dieser macht, was jener vorzeichnet und vorschreibt, Beyde
miissen sich verstehn". "Der Kiinstler mu bei Verfertigung
des Musters auf den Handwercker Riicksicht nehmen und dessen
Einsicht [,] Geschicklichkeit und vorziiglich die S$Sfire sei-
nes Handwercks und seine Operationen zu beurtheilen wis-
sen. 153

Eine Annéiherung der beiden Sphiren glaubt Novalis in der Ab-—
straktionstendenz zu erkennen, die in der "logischen Physik"
Plotins ebenso herrsche wie in der zeitgenSssischen Physik; die
Anstrengungen beider Richtungen deutet Novalis als "Umgang mit

154 Das Abstrakte erschopft sich fiir ihn

dem Unsichtbaren,
nicht in einer rationalistischen Begriffswelt, sondern "hat
eine wunderbare Verwandtschaft mit Dingen einer andernm

Welt ".155

Im Zusammenhang éit dem Plotin—Studium_schreibt Novalis:

"E k s t a s e - Innres Lichtphaenoemén =
intellectualer Anschauung."156

"Uber unser Ich - als der F lamme des Kdrpers
in der S5 e e 1 e ,."157

Mit dieser ersteren Formel und anschliefenden Umschreibung hat
Novalis eine Verbindung zwischen Plotin und Fichte gefunden.158
Die Ekstase, als inneres Lichtphiinomen umschrieben, wird Inhalt
der "philosophischen Lichttheorie”. Novalis findet sie als Auf-
gabe einer metaphysischen Physik bereits bei Plotin und bei
Hemsterhuis und fordert in Fortsetzung dieser Linie "die kiinf-

tige Physik, aber freylich in einem hthern Style.™
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von hier aus erschlieBt sich ein oft zitierter Gedanken-

"Das Beste in der Natur sehn indeB diese Herrn Egemeint

sind Johann Wilhelm Ritter und Franz von Baader] doch nicht
klar. Fichte wird hiernach seine Freunde beschimen, und
Hemsterhuis ahndete diesen heiligen Weg zur Physik deutlich
genug. [...] Plotin betrat, vielleicht durch Plato erregt,
zuerst mit Hchtem Geiste das Heiligthum - und noch ist kei-
ner nach ihm wieder sc weit in demselben vorgedrungen. In
manchen Hltern Schriften klopft .ein geheimniBvoller Puls-
schlag und bezeichnet die Beriihrungsstelle wmit der unsicht-
baren Welt = ein Lebendigwerden. Gothe soll der Liturg die-
ser Physik werden - er versteht vollkommen den Dienst im
Tempel.[...] Etwas #dhnliches wird die kiinftige Physik, aber
freylich in einem hihern Style."159

"geistige Physik" s0ll von der einen, die "irrdische Physik"

von der anderen Seite her in der Brgriindung des Phidnomens Licht

die Beriihrung wit der unsichtbaren Welt finden.

In immer neuen Formulierungen arbeitete Novalis diesem Ziel ent-

gegen:
"Licht ist auf jeden Fall Action - Licht ist wie Leben,
wirckende Wirckung - ein nur im Zusammen-
treffen gehvriger Bedingungen, sich 0 f f en b ar en -
d e s ",160

*Licht ist die Action des Welt-
alls = das Auge der vorz[ﬁgliche] Sinn fiir das Welt-
all - oder Weltseele - Weltaction,"161

"Licht ist Symbol der ichten Besonnenheit. Alsc ist Licht
der Analogie nach = A ¢ t 1 on -der S e lbs trih -
rung der Materie."162

"Licht ist Vehikel der Gemeinschaft = des Weltalls ~ ist
dis #chte Besonnenheit in der geistigen Sfiire nicht eben-
falls?"163

Diese letzten Formulierungen, mit denen wir unsere Skizze be-

schlieBen, belegen eindriicklich das anspruchsvolle Niveau, auf

dem Novalis die Verschmelzung von physikalischer und geistiger

Lichttheorie ins Werk setzt.
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3. Die Entwicklung spezifischer Polarititsmodelle aus den Er-

gebnissen der zeitgendssischen Naturwissenschaften

Wie bereits mehrfach angedeutet, waren es in erster Linie die
Fortschritte der Naturwissenschaften gegen Ende des 18, Jahr-
hunderts, auf die sich die Hoffnung auf baldige Verwirklichung
des romantischen Synthesestrebens griindete. Genauer besehen,
faszinierte die Romantiker insbeséndere das gleichzeitige Auf-
treten eines im Prinzip gleichen Polaritdtsmodells in den Ein-
zaelwilssenschaften. Die folgenden Abschnitte sollen zeigen, wie
die Romantiker aus dewm Studinm dieser je spezifischen Modelle
ihre Polaritdtsthecorie entwickelten - mit dem Ziel der Verwirk-
lichung der ersehnten Synthese. Besonders Beachtung gilt dabei
der Wechselbeziebung zwischen uvrspriinglich irrationaler Tendenz

und rationaler Verarbeitung wissenschaftlichen Materials.

3.1 Das Polaritidtsmodell in der Physik

Der Begriff der Polaritdt seclbst ist dem Bereich der Physik,
u.,z, speziell der Elektrizitdtslehre entnommen, deren rasche
Entwicklung gegen Ende des 18, Jahrhunderts gerade die Roman-
tiker in besonderem Male faszinierte.lGh

Auch Novalis versucht, von diesem physiklischen Vorstellungsbe-
reich aus zu einem tieferen Verstindnis des Phidnomens Polaritidt
vorzudringen. In einer Aufzeichnung im "Allgemeinen Brouillton®
erldutert er Polaritit als "Zersetzung" eines Ganzen in positive
und negative Elemente, allgemein gqualitativ gesehen als Unvoll-
kommenheit. Hieraus leitet er in einer eigentiimlichen Mischung
von Forderung und Ankiindigung ab, dieser Zustand werde bzw. sonlle
in einen vollkommenen, polarititsfreien Zustand iiberfiihrt wer-
den:

"PHYS{IK]. Die Erliiuterung des Begriffs von Polaritaet wird
hier am rechten Ort seyn. Polaritaet entsteht durch Zer-
setzung eines Grads in seine Elemente. Hier tritt Quantitidt
und Qualitdt auseinander - die Merckmale des Grades treten
positiv und negativ gegen cinander. Polarit[aet] ist eine
Unvollkommenheit « es so0ll keine Polaritaet einst seyn. Sie
tritt in System ein, eh es vollk[ommen] ist. Wenigstens
wird sie einst nur Mittel, nur transitorisch seyn dilirfen.
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Bey der Polaritaet entsteht eine Trennung des Nothwendig
Verbundenen = ¢ine F e indseligkelt - gegen-
seitige Aufhebung und Beschrinckung. Es ist ein antinomi-
scher Zusammenhang da - der Satz des Wi der spruchs
regiert -".165
Schon das elektrische Polarititsphiinomen mit der Erscheinung ei-
ner Indifferenzzone zwischen den Polen impliziert die Vorstel-
lung, den neuen, hdheren Zustand zeichne ein dynamischer Aus-
gleich aus - im Gegensatz zur statischen Ruhe eines primir span-
nungsfreien Zustands.l66 Dieser elektrische Polaritiditsbegriffl
umschlielt epenso bereits die Vorstellung, dall die Tendenz zum
Ausgleich aus der Polarisierung selbst erwichst,
Dieser wichtige Gedanke, die neue Einheit als Ergebnis einer
Leistung, einer "Aktion" aus den Bedingungen der polaren Situa-
tion selbst heraus, liefl sich verziiglich an einem anderen physi=-
kalischen Phinomen demonstrieren: dem des Galvanismus.167 Die
"Aktion" entsteht beim Galvanismus aus der Beriihrung heteroge-
ner Glieder, nicht dagegen bei der Beriihrung homogener, also un=-
polarer Glieder, wie J,.W, Ritter in einer Erlauteruﬁg der gal=

vanischen Kette betont:

"Die erste Bedingung fiir die Herstellung einer wirksamen
Galvanischen Kette ist we c h s el s eitige Be -
rihrung heterogener Ledter un-
tereinamnder [...] Dem nun, was diese wechselsei-
tige Beriihrung heterogener Leiter unter/einander zur Wirk-
samkeit der Kette beytridgt, [...] gab man den Namen A ¢ =

t i on . Wenn nun durch Heterogeneitit der in Beriihrung
trotenden Kettenglieder, - denn bey homogenen ist kein Grund
dazu vorhanden, — Action bestimmt ist, [...]".168

Novalis beschreibt nun in Analogie zum galvanischen Geschehen
eine Wechselwirkung zwischen Seele und Kdrper, auf die wir ncch

nidher eingehen werden:

"Seele und Kérper wircken galvanisch auf einander - wenig-
‘'atens auf eine analoge Art - deren Gesetze aber in einer
hihern Region liegen,"169

In priéziser Durchfiihrung der Analogie bezeichnet Novalis das
Leben als "Action" dieser Wechselwirkung:

"Wer bey der Erklidrung des Organism keine Riicksicht auf

die $ e ¢ 1 e nimnt und das geheimniBvolle Band zwischen
ihr und dem KO&rper, der wird nicht weit

k o mme n . Leben iat vielleicht nichts anders, als das
Resultat dieser Vereinigung - die A ¢ t i on di e s er
Beriihrung ."170



Wie bei einer galvanischen Aktion entsteht in der Wechselwirkung
zwischen den heterogenen Gliedern Seele und Kérper das Leben

als neue, die Einzelglieder iiberhhende Einheit.

3.2 Das Polaritiatsmodell in der Mathematik

Es wiirde eine Verzerrung des Gesamtbildes bedeuten, wollte man
einspurig den Einflufl von Begriffen der zeitgenidssischen Physik
auf das Vorantreiben der romantischen Modellvoeorstellung nach-
zeichnen, nach der aus der Beriihrung polarer Elemente durch TiH-
tigkeit eine hihere Einheit hervorgehen soll, Wie die Physik
zieht Novalis den Bereich der Méthematik heran; einerseits ent-
deckt er hier fertige spezifische Modelle zur Synthese polarer
Glieder, andererseits greift er mathematische Begriffe zur Ver-
tiefung seiner romantischen Sicht des Problems auf,

So sieht Novalis etwa im Vorgang dea Zidhlens die Synthese po-
larer Verfahren und damit die angestrebte Vollkommenheit er-
reicht:

"Zdhlen ist eine analytisch synthetische Operation. Es ist
die Einung einer Menge. Es ist ein homogenéisiren und He-
terogenéisiren zugleich - ¢in B egr e i fen und un -
terscheiden zugleich - und im Wechsel."171

Novalis fahrt fort:

"Rechnen Uber haupt ist ebenfalls eine zu-
sammengesetzte Handlung.,"

"Die Zusammensetzung ist nur durch eine polarisirung der
Elementarhandl[ungen] mdglich - denn dadurch werden sie
erst ¢c omponibdbel  "172

Die Polarisierung ist also eine notwendige Durchgangsphase auf
dem Wege zur Vollkommenheit. Die Unvollkommenheit bleibt aber
bestehen, wenn nicht zur Analyse eine genau ausgewogene Synthese
hinzutritt:

"Unvollkommnes R e c hn e n ist rechnen - wo die Elemen-
tarhandlungen des Rechnens getrennt sind - wo die Modifi-
cation einer elewentarhandlung nicht von der Entgegenge-
sezten repraesentirt wird und vice versa -~ wo unregelmiBig -
unverniinftig procedirt wird - wo nicht jede Analysis corres-
pondirende Synthesis zugleich ist und umgekehrt - wo die
Elemente unverhiltnifmifig wircken und simultanisiren."173
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Das unvollkommene Rechnen lasse sich vervollkommnen durch
vollkommene Polarisierung. Als Beispiel derartiger Polarisie-
rung werden "die Differentiation und Integration™ genannt.l7u
In dieser mathematischen Formulierung taucht in Novalis' Schrif-
ten das Prinzip der Beriihrung polarer Elemente und der daraus
hervorgehenden neuen Einheit in den verschiedensten Zusammen-
héingen auf, $o umschreibt Novalis einmal die Bestimmung des Men-
schen als Uberwinder der Unvollkommenheit der Weli in mathema-
tischer Metapher:

nMENSCHENL[EHRE],

(Solite der Mensch die Einheit fiir die Natur (das Weltall)
seyn i.e. das Differential der unendlich GroBen und das
Integral der unendlich kleinen Natur - das allgtemeine}
homogengisirende Princidp - das MaaB aller Dinge - ihr ge-
genseitiges Realisirungsprincip - das Organ ihres Con-
tacts?)."175

3.3 ; Das Polarititsmodell in der Chemie

Im gleichen Sinne wie Physik und Mathematik wurde auch die Che-
mie zur Entwicklung des romantischen Polaritidtsmodells herange-
zogen, lieB auch sie auf einen vertrauteren "Umgeng wit dem Un-
sichtbaren”™ hoffen.

Friedrich Schlegel empfand die Gegenwart als ein "chemisches
Zeitalter"176

Titigkeiten der chemischen Wissenschaft wurden ihm zu Kennzei-

: Mischung und Scheidung als die kennzeichnenden.

chen des Zeitaders, nicht nur im Hinblick auf die Fortschritte
in der Erforschung dep.Natur durch die Chemie selbst, sondern
durch die reprisentative Kraft dieser chemischen Eracheinungen
fiir Politik, Literatur und Philosophie.l77
Nach Schleiermachers Auffassung stellt die Beschidftigung mit
den chemischen Kriften einen den anderen iliberlegenen Weg zu Je-
ner tieferen Weltschau dar -~ eine Auffassung, die von der im
vorigen dargelegten romantischen Intention inscfern abweicht,
als diese von einer Aquivalenz verschiedenartiger Phinomen- und
Verstehensebenen ausgeht.

Schleiermacher schreibt, sein Zeitalter vergtnne ein tieferes

Eindringen ins Innerste der Natur;
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"ihre chemischen Krifte, die ewigen Gesetze, nach denen
die Kirper selbst gebildet und zerstért werden, diese sind
es, in denen wir am klarsten und heiligsten das Universum

anschauen."178

In seiner Arbeit "Die friihromantische Theorie der Mischung.
Uber den Zusammenhang von romantischer Dichtungstheorie und
zeitgendssischer Chemie " setzt Kapitza auseinander, daBl im Ge-
gensatz zum heutigen Sprachgebrauch dem Begriff Mischung zur
Zeit der Friihromantik ein klar umrissener Bedeutungsgehalt zu-

179

kam. Als Mischung wurde zu jener Zeit der ﬁorgang wie das
Ergebnis desjenigen bezeichnet, was wir hevte unter einer che-
mischen Verbindung verstehen. Entsprechend war der heutige pe jo-
rative Sprachgebrauch von Mischung im geistigen Bereich im Sinne
des Abgeleiteten, weniger Originalen noch unbekannt. Dariibere
hinaus galt "Mischung" iiberhaupt als Inbegriff der chemischen
Wissenschaft und bot sich von dieser zentralen Stellung her zur
Ubertragung auf den geistigen Bereich an, Kapitza hat entgegen
dlteren Ansichten nachgewiesen, daB dic Frihromantiker iiber den
zur chemischen Beobachtung der trennenden und verbindenden Krif-
te entwickelten Begriffsapparat sehr wohl verfﬂgten.lso

In Umkehrung der bisherigen Unterschitzung der Bedeutung des
Begriffs Mischung in der Auscinandersetzung mit der romantischen
Dichtungstheorie glaubt nun Kapitza der von ihm nachgewiesenen
Ubernahme der um den Ausdruck Mischung zentrierten Begriffe in
philosophische, anthropologische und dichtungstheoretische Ge-—
dankenginge bei Novalis und den Briidern Schlegel gerecht zu wer-
den, indem er diese Gedankenginge zusammenfassend zu einer "Theo-
rie der Mischung" erhebt,

Dazu ist folgendes festzuhalten: Den Romantikern tritt in dem
zeitgenvssischen Begriff Mischung aus der Perspektive der Che-
mie etwas wesensmdBig Gleiches entgegen wie im Galvanismus aus
der physikalischen Sphiire oder in bestimmten Operationen aus dem
Bereich der Mathematik. Wenn Kapitza eine Privalenz der Artiku-
lation dieses romantischen Grundmodells von Antagonismus und
dessen Aufhebung in neuver Harmonie in der $prache der Chemie an-
nimmt, so verfdllt er hier prinzipiell dem gleichen Irrtum wie

der von ihm kritisierte Th. Haering, welcher der Umschreibung in
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. 181
philoscphischen Begriffen den hchsten Rang zuspricht.

Im folgenden versuchen wir nun, den chemischen Mischungsbegriff
und seine Ubernahme in die romantische Theorie ndher zu pridzi-

sieren.

Ein chemischer ProzeD zwischen zwei Stoffen tritt nur bei Vor-

liegen einer "Mischungsverwandtschaft” ein.l82 Diese chemische

Verwandtschaft beruht auf Ungleichartigkeit, Heterogenitdt der

83 Die che-

Stoffe, wie die zeitgenbssische Chemie feststellt.
mische Affinitdt widchst mit der Heterogenitidt; Ziel der Anzie=
hung ist ein Ausgleich der Stoffe. Dieses Prinzip bezeichnet

o 84
Novalis mit der Formel: "Verwandtschaften (Heterogeneitaet)“.l .

Der Vorgang der Mischung selbst wird als "Wechselwirkung™" be-
zeichnet; in ihr realisiert sich die gegenseitige Anziehung der
Stoffe.

Schelling geht in den "Ideen 2zu einer Phileosophie der Natur"™ von
dieser chemischen Vorstellung aus:

"Kein chemischer ProzeB ist etwas anderes als eine Wechsel-
wirkung der Grundkrifte zweier Kérper, Denn kein chemischer
ProzeB geht vor sich, ohne daB gualitative Anziehung zwi-
schen zwei Korpern stattfinde. Er ist also eine Wechselwir-
kung der Qualititen."185

Die Bedingung fiir diese Wechselwirkung ist die Verschiedenartige-
keit der Ausgangsstoffe:

"Zwischen homogenen Grundstoffen findet kein chemischer
Procel statt.,"

"Zwischen heterogenen Grundstoffen findet allein ein che=-
mischer ProceB statt. Denn nur zwischen diesen ist eine
Wechselwirkung der Grundkrifte miglich."186

Ein spezieller Teilvorgang beim ProzeB der chemischen Mischung
ist die Auflosung.

Schon‘vor Beginn der naturwissenschaftlichen Chemie war dieses
Prinzip als Bedingung eines chemischen Prozesses bekannt: "Cor-
pora non agunt nisi fluida.“187 In der Chemie z,Zt. der Friih-
romantik versteht man unter Aufliésung die Vereinigung der Aus-
gangsstoffe unter gegenseitiger Durchdringung, auf der Grundlage
ihrer Affinitidt. In diesem Stadium der Verbindungsbildung sind

die einzelnen Stoffe bereits nicht mehr unterscheidbar,
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Hinsichtlich der Ubertragung auf den geistigen Bereich ist noch
das chemische Vorgehen fir die Fille wvon Bedeutung, in denen
kein spontaner Mischungsprozel zwischen zwei Stoffen erfolgt.
Durch ein "Zwischenmittel", ein "aneignendes Verwandtschafts-
mittel™ kann hier die Verwandtschaft der ersten beiden Stoffe
"vermittelt" werden. Von diesem Gedanken ausgechend halten die
Chemiker eine Verwandtschaft im Sinne einer Verbindungsfidhig-
keit zwischen a 1 1 e n Naturstoffen fiir mdglich - eine Vor-
stellung, die auf lebhafteste Teilnahme der Romantiker stofen
mufte:

"Man darf daraus, daB man noch kein Mittel kennt, zwei Kér-
per zu vereinigen, noch gar nicht den allgemeinen Schlul
machen, daf zwischen ihnen keine Verwandtschaft statt habe.
Es scheinen vielmehr alle natiirlichen Kérper untereinander
einen gewissen Grad von Verwandtschaft und Verbindungsfi-
higkeit, und, wenn sie vereinigt sind, einen geowissen Grad
von Zusammenhang zu besitzen, und es gibt folglich wahr-
scheinlicher Weise keine wirklich und durchaus unmdglichen
Verbindungen; 188

In Verfolgung dieses Gedankens greifen die Chemiker die alche-
mistische Suche nach dem "menstruumuniversale" auf, einem uni-
versalen Auflésungs- und sinngemi#l zugleich universalen Bin-

dungsmittel,

Das chemische Produkt einer Mischung wird in den chewmischen Fach-
bichern der Zeit iibereinstimmend als neu gegeniiber den Ausgangs-—
stoffen bezeichnet. Der entstehende Korper besitzt neue, u.z.
qualitativ nouc Eigenschaften. Er stellt ein neues, in sich ho-
mogencs Ganzes dar.189

J.W. Ritter betont dazu ausdriicklich, daf im Produkt der Mischung
nicht nur neue Qualititen hinzukommen, sondern daB die Ausgangs-
bestandteile vollstindig verschwunden sind:

"Beide Materien sind nicht mehr, es ist nur e i n e ganz
andere als vorige beide.”"1%0

Novalis hebt an der chemischen Verbindung hervor, daB hier "die
Heterogdnen Wechselglieder Eins werden - sich wircklich selbst

-"191

vermischen s und dafl "durch #ichte Mischung ein Drittes ent-

steht, was beydes zugleich, und mchr, als Beydes einzeln ist.,"192
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Die Darlegung des chemischen Begriffs der Mischung 140t ein-
deutig eine Verwandtschaft mit bereits behandelten Polaritdts-
modellen erkennen, die sich von anderen Bereichen zeitgeniés-
sischer Wissenschaft her der romantischen Rezeption anboten:
Vorbedingung jeglichen Prozesses ist dic Heterogenitdt der Aus-
gangsglieder; das Ausgleichsbestreben whchst mit der Verschie-
denartigkeit. Die Vereinigung selbst ist ein dynamischer Pro-
zeB der Wechselwirkung zwischen den Ausgangsgliedern. Bei der
chemischen Mischung HuBSert sich die gegenseitige Durchdringungs-
kraft in der -Auflésung. Tritt der chemische Vereinigungsprozel
nicht apontan auf, so kann - mittels eines "menstruum univer-
sale" in allen Fillen = durch "Verwandtschaftsmittel" die not=-
wendige Affinitidt, also Heterogenitit hergestellt werden. Das
Produkt schlieBlich ist vollkommener als die in Wechselwirkung
tretenden Ausgangsglieder: gegeniiber diesen ist es homogen und
durch qualitativ neue Eigenschaften ausgezeichnet.

Wie bereits ausgefiihrt, ergibt sich aus der Ubertragung der che-
mischen Mischungslehre in philosophische, anthropclogische und
dichtungstheoretische Gedankengiinge bei Novalis und den Briidern
Schlegel noch keine "friihromantische Theorie der Mischung". Die
tlbertragung des chemischen Begriffskomplexes der Mischung in
die romantische Theorie erfolgt vielmehr parallel zur tbertra-

gung von Polaritiéitsmodellen anderer Provenienz,

L4, Das Polarititsprinzip in der Naturphiloscphie Schellings

Eine philosophische Vertiefung der Erfahrung, dafi jede chemische
Mischung heterogene Ausgangsstoffe voraussetzt, versucht Schel=-

ling in seinen maturphilosophischen Schriften. Andererseits



zeligen dieseo thberlegungen Schellings, wie das spezielle natur-
wissenachaftliche Polaritdtsmodell auf eine urspriingliche Po-
tarititsvorstellung projiziert wird.

Ausgehend von dem Postulat, die Materie sei nur ein Produkt ent-
gegengesetzter Krifte, behauptot Schelling weiter:

". wenn diese [Krﬁfte] in der Materie ein G 1 e i ¢ h -
g ewicht erreicht haben, sey alle Bewegung entweder
positiv, {ZurllckstoBung,) oder no ga t i v (An-
ziehung); nur wenn jenes Gleichgewicht g e s t 6 rt werde,
sey die Bewegung po s i tiv un d megativ zu-
gleich, es trete dann eine W e c hselwir

k un g der beyden urspriinglichen Krifte ein; = eine solche
Stérung des urspriinglichen Gleichgewichts geschehe bey den
chemischen Operationen, und darum sey jeder chemische Pro-
cefl gleichsam e¢in W e r d e n mneuer Materie, und was uns
die Philosophie a priori lehre, daB alle Materie ein Pro-
duct von entgegengesetzten Kriften sey, werde in jedem che=
mischen Procef a n s ¢ haul ich ."193

Von dieser urspriinglichen Vorstellung her wird der chemische
ProzeB begriffen und in den naturphilosophischen Ansatz iliber-
trageni

"Wir gewinnen durch diese Vorstellungsart selbst einen
hiohern Begriff von chemischen Operationen und damit
auch mehr Recht, diese auf ErklHrung e i ni g e r ani-
malischen Processe analogisch anzuwenden."194

Schelling leitet dann ab, daB Materie nu r in chemischen Ope-
rationen entateht, Das Leben kamn aber nicht in einfacher Ana-

logie zum chemischen ProzeB geschen werden. Da eine chemiache

Bewegung nur so lange dauert, als das Gleichgewicht gestort ist,
sotzt die Bildung der Materie Leben vielmehr schon voraus.195
Im Gegensatz zum chemischen Streben nach Gleichgewicht gilt fiir,
das Leben ein héheres polares Prinzip: '

Das Leben "besteht nur im P r o ce B der T r e n -
nung und Verbinduvng selbst, und die
+vollbrachte Trennung, so gut, als die v o 1 1 =
brachte Vereinigung, ist der Anfang des
Todes ."196

Die Natur dauert fort, indem dieser Prozef der Trennung und Ver-
bindung in den chemischen Ablauf der Bildung von Materie eine-
greift. Als ein dem chemischen Ausgleichsbestreben *fremdes”
Prinzip stellt er die treibende Kraft dar, bei deren Fehlen die
Natur "ohne Zweifel in einer allgemeinen Neutralisation enden
wi.lrde“.l97
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Allgemein gilt fiir die Situation des chemischen Gleichgewichts:
"Keine chemische Bewegung erfolgt ohne Sollicitation von aus-

sen."l98

5. Das Polarititsprinzip in der "Menschenlehre" des Novalis

Provokatorisch fiihrt Novalis diesen letzten Gedankengang Schel-

lings welter:
"Die Huflere Sollicitation ist nur in Ermangelung innrer

Selbstheterogendisirung - und Beriihrung.!!!!!"199
Nevalis idbertrigt hier die Hetefogenitﬁtsvorstellung in den Be-
reich seiner Anthropologie, seiner “Menschenlehre"zoo, die so-

wohl eine physiologische wie eine "geistige Bildungslehre™ des
Menschen umfaBt.

Die folgenden Ausfiihrungen bilden bereits einen zentralen Teil
unserer Untersuchung, Angesichts der Komplexitidt dieser anthro-
pologischen Theorie des Nevalis entwickeln wir hier in einem
ersten Schritt deren Hauptgedanken am Leitfaden des Polaritdts-
prinzips, um dann in einem spidteren Teil die zentralenlIdeen

der medizinischen Fragestellung zu unterwerfen.

Was fiir Schellings Ubernahme in seinen naturphilosophischen An-
satz gezeigt werden konnte, gilt auch fiir Novalis: das natur-
wissenschaftliche Modell wird auf eine urspriingliche und um-
fassendere Polaritdtsveorstellung bezogen, und von diesem Schwer-
punkt aws erfolgt die Ubertragung in einen neuen Bereich, in
diesem Fall in Novalis' "Menschenlehre".

An Schellings Feststellung ankniipfend, reflektiert Novalis =zu-
ndchst das Problem der Heterogenisierung einer chemischen

Gleichgewichtssituation, Diese Heterogenisierung ist ihm selbst-
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verstdndlich als unabdingbare Voraussetzung jedes chemischen
Prozesses, der zu hiéherer, vollkoemmenerer Homogenitit fiihren
wird. Heterogenitdt der in Beriihrung tretenden Glieder ist eben-
s0 Voraussetzung jeder galvanischen "Aktion"™. In unserem Text
rweist das Wort "Beriihrung" darauf hin, daB Novalis diesen Aspekt
berlicksichtigt. Novalis' allgemeine Formulierung dieser Bedin-
gung jeder hoheren Synthese kennen wir bereits von den Auafiih-
rungen zur Polaritit auf wmathematischer Ebene her:

"Die Zusammensetzung ist nur durch eine polarisirung der
Elementarhandl[ungen] moglich - denn dadurch werden sie
erst ¢c omponibel ."201

Die niichste Frage ist nun die nach dem Modus der Heterogeni-
sierung.

Novalis geht zunidchst von der gewéhnlichen Annahme aus, daB die
Gleichgewichtssituation von aufien beeinfluft werden mufi, In
Ubertragung dieser Ansicht auf die geistige Selbstentfaltung
erklirt er: '

"Man studirt fremde Systeme um sein e i gne s S y -
s t em zu finden. Ein fremdes System ist der Reitz zu
einewm Eignen." 202

"(Ehe der heterogénen Systeme.)"~°

Die Sicht des Novalis schlielt jedoch ecinen weiteren Aspekt mit
ein, in dem jetzt jene oben angesprochene urspriingliche und um-
fassendere Polarititsvorstellung zur Geltung kommt.

Bei der physikalischen Erlduterung des Polaritidtsmodells begeg-
nete uns schon einmal ein eigenartiger Wechsel von sachbezogcener
Ersrterung zu Gedanken teils prophetischen, teils deontologi-
schen Charakters: ’

" = die Merckmale des Grades treten positiv und negativ

gegen einander, Polarit[aet] ist eine Unvollkommenheit -
es s80ll keine Polaritaet einst seyn."20]

Unter diesom Aspekt gelangt Novalis fiir das coben angeschnittene
Problem geistiger Selbstentfaltung zu einem neuen Modus der He-
terogenisierung:

"Aller Reitz s=o0ll nur temporell, nur E r z i e hunegs -
mit t el , nur Veranlassung zur Selbstthdtigkeit seyn, "2k
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"Einst soll kein R e i t 2z und nichts F r emd e s

mehr seyn = der Geist soll sich selbst fremd und Reitzend

seyn, oder absichtlich machen kénnen,"205
Mit diesen Hinweisen ist der Weg bezeichnet, der zum Ziel der
Menschenlehre fiithren scll, wie es unser Ausgangstext postu-
liert: "Die #ufere Sollicitation ist nur in Ermangelung innrer
206
Die Grenze der Analogie zum chemischen und physikalischen Po-
larititsmodell, die wir bei Schelling fiir den biologischen Be-
reich allgemein formuliert fanden, diese Grenze zieht Novalis
fiir den anthropologischen Bereich noch schidrfer., bDas Prinzip,
daB jeder VervollkommnungsprozeB eine Heterogenisierung voraus-
setzt, wird nicht in Frage gestellt., Entscheidend ist die Vor-
stellung iiber die Auslisung der Impulse zu dieser Heterogeni-
sierung: die "Selbstthidtigkeit™ des Menschen s0ll diesen ProzeD

bewirken.

Eine prizisere Vorstellung dieser Theorie gewinnen wir iiber eine
schrittweise Entwicklung physiologischer Annahmen des Novalis,
wie wir sie im folgenden versuchen. In den oben wiedergegebenen
Formulierungen des Novalis zuﬁ Medus der Heterogenisierung lei-
tete der Begriff "Reitz" bereits in das Gebiet der Physiologie
iiber. Reiz und Erregung sind zentrale Begriffe der folgenden
fberlegungen, ohne daB hier auf die begriffsgeschichtliche Aus-
gangssituation fiir den Sprachgebrauch bei Novalis eingegangen

werden kann.2°7

Zunichst werden physiologische Grundveorgidnge weitgehend in Ana-
lbgie zu spezifischen Polarititsmodellen der Naturwissenschaft
gesehen, Novalis hilt fest:

"Alles erklirt sich in der ElektricitdtsLehre."
"Gesundheit ist ein Gegensatz von Kranckheit -
Ges[undheit] fiihrt zu Kranckheit. Das Gesunde ist ein
Reitzleiter. Das me hr , als Gesunde = ein
Nichtleiter des Reitzes,"Z208

Ganz dhnlich wird der Galvanismus herangezogen:

"Der Galv[anismus] erkliart unendlich viel in der anima-
lischen Oeconomie."209
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Im Zusammenhang mit dieser Bemerkung betont Nevalis die gal-
vanische Wechselwirkung, die bei Verinderung der galvanischen
Kette zwischen allen Gliedern eintritt:

"Man kann Reitz oder Thitigkeit durch blofe Verdnderung
der Kettenglieder hervorbringen. Alles ist Glied einer
Kette. Jedes neue Glied veranlat R e praes en -
tationemn in den andern Gliedern - dadurch Thitig-
keit -."210

Diese galvanische GesetzmdBigkeit ilibertrigt Novalis auf den
menschlichen Organismus, Er nimmt eine galvanische Wechsel-
wirkung zwischen Denken und physischem Zustand des K&rpers an:

"Bey der Gedankenbildung scheinen wir alle Theile des
Kdérpers mitzuwircken, $ie scheinen ebenfalls Resultate

von Action und Kette - und daher die nothwendige Ein-
wirckung verinderter Gedankenziuge,
fremden Zuspruchas - treffender Kernspriiche =
plétzlicher Einfélle, auf den Zustand des Korpers.,™211

Ausgehend von dem Bilde der galvanischen Wechselwirkung ver-
tritt Novalis hier alsc die Auffassung einer physiologischen
gegenseitigen Beeinflussung von Denk- und Korpervorgidngen.
Folgerichtig gelangt er zu der Annahme, es miisse miglich sein,
durch gezielten Einsatz des bewuiten Denkens den Zustand be-
stimmter Kérperbereiche zu beeinflussen:

"Uber das physische Wircken durch Gedanken im Kérper -
durch geistige widerholte Velléititen. Sollte man ein
kaltes Glied nicht durch Hineindenken von Wirme in einer
gewissen Zeit warm machen kdnnen,"212

Im BewuBtsein unserer heutigen Kenntnisse und empirisch zu die-
ser Fragestellung entwickelten_Verfahren gaewinnen wir an diesem
eindrucksvollen Beispiel einen MaBstab fiir die Gedankenarbeit
des Novalis: das 'einfache' Analogisieren bleibt keineswegs
belangloses Spiel, sondern filhrt den Romantiker in einer be-
stimmten Form 2zu Einsichten, die in den gut hundert Jahren der
folgenden Epoche kaum mtglich waren, Die direkte Ubertragung
des galvanischen Prozesses ist freilich in einem wichtigen
Punkt iiberschritten, Die neue Wechselwirkung wird nicht durch
cine materiell-quantitative Potentialverdnderung, sondern durch
einen Willensakt des Individuums, "durch geistige widerholte
Vellbittiten" ermoglicht!
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Dieser Leitgedanke liegt auch Novalis' Beschiftigung mit dem
sog. tierischen Magnetismus zugrunde,

Zwar mag o3 zZunidchst scheinen, als suche Novalis - im Einklang
mit den Bemiihungen seiner Zeit - nur ein physikalisches Gesetz
zur Erkidrung dieses Phidnomens:

"Galvanism ist wvielleicht nichts, 2l1s thierische Elektri-
citdt. Was d[er] Galv{anism] zur Elektr[icitdt] ist, ist
der thierische Magnet ism] zum Magnetism,"2173

Die Analogie ist jedoch darauf beschriénkt, daB die prinzipielle
Voraussetzung einer Wechselwirkung in der Heterogenitdt der
agierenden Glieder und das Verhdiltnis zwischen Magnetiseur und
seinem Probanden entsprechend der Dynamik einer galvanischen
Kette gesehen werden:

" hierischer Magnetisum
Heterogen8isirung der ve rschiednen G1ie~
d e r awm Kérper durch Streicheln etc.m214

Entscheidend ist die Fortsetzung dieser Uberlegung:

"Sollte wan nicht den Kérper durch Gedanken, Glauben etc.
in eine wundervolle Wirksamkeit setzen kénnen - gegen ei-
nen andern."215

Es ist festzuhalten, daB diese Deutung dem Phinomen des "tie=
rischen Magnetismus" niher kommt als etwa das Ergebnis der
unter Ch.W. Hufelands Vorsitz in Berlin eingesetzten "Kommis-
sion zur Priifung des Magnetismus” von 1816, aus dem die Suche
nach einer mechanischen Kausalbeziehung spricht:

"1, Es existiert eine bis jetzt in dieser Form nicht be-
kannte Einwirkung eines lebenden Individuums auf ein
anderes, wodurch in letzterem eigentiimliche und in die-
ser Kausalverbindung bis jetzt noch nicht bekannte Er-
scheinungen hervorgebracht werden.'"216

Eine weitere Prdzisierung der Rolle des Polaritdtsprinzips in
Novalis' Selbsttitigkeits=-Theorie gewinnen wir, indem wir uns

- unter vorlidufiger Zuriickstellung weiterer Gesichtspunktez17 -
Novalis' prinzipieller physioclogischer Kritik an John Brown
{(1735-1788), dem Begrilnder des "Brownianismus"218, zuwenden,
Ausgangspunkt dieser Kritik an Brown ist wieder eine physio-
logische Voratellung in Analogie zum Galvanismus. Wie die Me-

dizin der Zeit {iberhaupt sehe auch Brown nicht die Wechsel-
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wirkungen innerhalb des korperlichen Bereichs:

"Brown hat nur den grofien Irrthum unsrer Medicin rein
aufgefait und dargestellt - den groflen Irrthum auch unsrer
Politik =~ den menschlichen Kérper, als e in e in
faches Abstractum zu be hande
Der K[Brper] ist eine unendliche Kette von lauter I
dividuen ."219

Der Korper kann also nicht als homogene Einheit gelten - die

1n.
n —

Vorstellungen des Novalis hierzu haben wir oben entwickelt.
Brown iibersieht diese Heterogenitdt des Korpers:

"Brown hat gar nicht auf die quant[itativen] und qual[ita-
tiven] Verhdltnisse des Kdrpers gesehn - ihn nicht, als
eine hichst zusammengesezte Maschine angesehn - deren Zu-
stand durch Hullerst mannichfaltige Ursachen modificirt
wird."22o

Daher ist es auch falsch, die Beziehung zwischen Kérper und
AuBenwelt als eine einfache kausale Abhingigkeit des Organis-
mus anzusehen., In diesem Sinne weist Novalis Browns Theorie
als eine fdlschlicherweise auf den Organismus iibertragenes
mechanisches Modell zurlick:

"Von Kranckheit weis er nichts. Seine Theorie ist eine
hithere Mechanik, angewandt auf den menschlichen K@rper,
Vom Leben weis er daher auch nichts, Kranckheidit
im eigentlichenSinne ist ein wunder-
bares Produkt des Lebens - was freylich durch zu viele
cder zu wenige Erregung entstehn (Hunger und Ekel) kann -
aber micht sie selbst ist,"221

Krankheit als Produkt des Lebens - damit will Novalis sagen,
Krankheit entstehe primir aufgrund dynamischer Verinderungen
innerhalb des Organismus und nicht kausal durch quantitative
Verdnderung der von auflen einwirkenden Reize; Krankheit und
Leben zeigen eine eigene Dynamik. Wir werden hier an Schellings
gleichartige Ansicht erinnert, die wir bei dessen Abgrenzung
der Analogie des Lebensprozesses zum chemischen Prozefl kennen-
lernten:

"Das Leben ist nicht E i g e n s ch a £t oder P r o =
duct der thierischen Materie, sondern umgekehrt die
Materie ist Product de s Leben s."222

Genau dieses MibBverstindnis wirft Novalis der Physiologie
Browns vor:

"PHYSIOL[OGIE]. Nachgerade hiufen sich immer wehr Griinde,
die mich die Brownische Erregungstheorie nicht mehr in dem
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giinstigen Lichte erblicken lassen, als ehedem.
Das Leben 1Bt sich schlechterdings nur aus Leben erkld-

ren - die Erregung nur aus der Erregung."223
Im AnschluB hieran findet =ich nun e¢ine sehr wichtige Formu-
lierung zur Ablehnung des Brownschen Prinzips, das Verhdlinis
zZwischen Aufenwelt und Organismus sei eine eilnfache kausal-
quantitative Beziehung Reiz =% Erregung:

"ichts r e izt an s ich = alles kann

reltzend -« und Nichtreitzend

werden., So ist die Reitzbarkeit durchaus relativ in

Beziehung auf den Stoff. So auch mit der Erregbarkeit."224
Resiimieren wir Novalis' prinzipielle Kritik an der browniani-
stischen Physiologie - die er in Hufelands Jourmal zur Diskus-

sion zu stellen plante225 - so ergibt sich folgendes Bild:

von einer Ubertragung des galvanischen Heterogenititsmodells
auf die Organisation des lebenden Kirpers ausgehend, weist No-
valis das mechanische Mocdell der Brownschen Lehre zuriick.

Eine einfache mechanische Abhidngigkeit des Organismus von der
AuBenwelt besteht deshalb nicht, weil der Kirper keine homo-
gene Einheit darstellt, sondern vielmehr in Analogie zur gal-
vanischen Kette als ein Gefiige aus vielen Gliedern zu denken
ist, die untereinander in Wechselwirkung stehen, und deren je-
des durch vielerlei Einfliiase verindert werden kann. So be-
steht eine Wechselwirkung zwischen dem Denken und dem "Kérper-
zustand® als Ganzem ebenso wie zwischen Denken und einzelnen
Gliedern - innerhalb eines Individuums oder auch zwischen zwei
verschiedenen - auf der prinzipiell nicht in Zweifel gezogenen
Grundlage einer Heterogenitit, Das galvanische Heterogenitidts-
ﬁodell wird in die physiologische Theorie ilibernommen; ein Teil
der Korperfunktionen ist aufzufassen als Ergebnis von Wechsel-
wirkﬁngen zwilschen heterogenen Gliedern,

Diese Vorstellung fithrt zur Annahme einer dominierenden Rolle
dps Organismus in seinem Verhidltnis zur Aulenwelt: die Einwir-
kungen Huflerer Einfliisse werden kontrolliert und hdngen in ihrem
AusmaB ab von kirpereigenen Vorgingen.

Dariiberhinaus erfihrt aber die Analogie zum galvanischen Ge-

schehen bereits im physiologischen Bereich eine klare Ein-
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schrinkung. Flr einen Teil der kérperlichen Vorgidnge wird im
Unterschied zur galvanischen @nordnung eine Heterogenisierung
nicht durch eine - menschlichem Wesen fremde - materiell-guan-
titative Verinderung der Kette, sondern durch einen Denkvor-
gang, einen Willensakt erreicht, der als physikalische GriBe

nicht fafbar ist.

Diese Einschrinkumng der Analogie zum galvanischen ProzeB gilt
erst recht im geistigen Bereich. Der letzte Sechritt in der Disa-
kussion der Lehre Browns: "Nichts r e iz t an 8 ich =
alles kann r e i t zend - und Nichtredidtzend
werden” fiihrt uns zuriick zu dem Gedanken von Novalis:

"Einst so0ll kein R e 41 t z wund nichts F r e md e s
mehr seyn - der Geist s0ll sich selbst fremd und Reitzend
seyn, oder absichtlich machen ko&nnen."226

Auch die geistige Produktivitit ist nicht denkbar in einer Si-
tuation homogenen, spannungsfreien, in sich ruhenden Denkens,
sondern nur durch eine Heterogenisierung, Polarisierung des
Gedankenmaterials,

Den Modus der Heterogenisierung beschreibt Novalis Ffiir die
"Geistige Bildungslehre" - im Sinne einer Analogie zum gal-
vanischen ProzeB - zunidchst noch als einen Vorgang, an dem
fremder dulerer Impuls und eigene Aktivitdt gleichermaBen be-
teiligt sind:

"Man studirt fremde Systeme um sein e i gnes Sy -

s t em 2zu finden. Ein fremdes System ist der Reitz =zu

e inem Eignen . Ich werde mir meiner eignen Phi=-
losophie, Physik etc. bewuBt - indem ich von einer Fremden
afficirt werde - versteht sich, wenn ich selbstthidtig ge-
nug bin,"227

Der Akzent liegt auf der Selbsttidtigkeit als einer Kraft, die
das Individuum ven seinem Zentrum her zum ProzeB der geistigen
Selbstentfaltung beisteuert. Die Selbsttdtigkeit beherrscht
diesen ProzeB noch nicht autonom, sondern ist auf den Zustrom
schon ausgeformter Gebilde angewiesen.

Novalis macht hier eine grundsitzliche Aussage zur Entwicklung
des Denkens, der wir uns in der folgenden Zwischenbetrachtung

zuwenden wollen.



Wonn wir uns die schrittweise Entstehung der romantischen Po-
laritéitstheorie als ein Beispiel romantischer Gedankenbildung
ansehen, so werden wir iiberrascht feststellen, daB Novalis'
Aussage keine freischwebende Spekulation ist, sondern diesen
Vorgang prézise beschreibt. Die gleiche Ubereinstimmung kon-
statierte Mihl fiir ein anderes Beispiel.228

Spezifische Polaritidtsmodelle aus verschiedenen Bereichen wer-
den rezipiert und auf einen gemeinsamen Hintergrund projiziert.
Dieser Hintergrund ist seiner Substanz nach eine noch nicht
rationalisierte Haltung, in unserm Falle das Streben nach Auf-
lssung von CGegensitzen, nach Uberwindung von Zerrissenheit und .
Isolation, nach Verbindung des Getrennten. !BewuBtwerden des
Eigenen' bedeutet nun: Rationalisierung und Differenzierung
der elementaren Tendenz in der Auseinandersetzung mit den frem-
den Modellen., Diese Auseinandersetzung wird geleitet von der
tiberzeugung, eine Synopsis aller Polarititsphiinomene fiihre zur
Erhellung einer Grundwahrheit,.die sich in den einzelnen Phi-
nomenen selbst nur unvollkommen ausspreche. Die Entfaltung ei-
ner "eignen Philosophie, Physik etc," besteht - um es nochmals
zu betonen - darin, daB aus einer urspriinglich diffusen Ten-
denz unter deren gleichzeitiger Vertiefung am Ende eine dif-
ferenzierte, rationale Position der romantischen Theorie wird:
Aus der Verarbeitung der verschiedenen naturwissenschaftlichen
Polarititsvorstellungen erwidchst die Auffassung, unabdingbare
Voraussetzung jeder kilnftigen Synthese sei eine Heterégenisie-
rung der beteiligten Elemente. Diese Auffassung wird sodann

zum methodischen Postulat generalisiert: "Die Zusammensetzung
ist nur durch eine polarisirung der Elementarhandl[ungen] mog—
1ichy".229
Wir setzen nun die oben unterbrochene Eriérterung der Rolle des
Polarititsprinzips in Novalis' "Geistiger Bildungslehre" fort.
Wie wir bereits sahen, wird der "Selbstthidtigkeit™ fiir den Pro-
ze) der geistigen Selbstentfaltung - unter Annahme prinzipiell
notwendiger Heterogenisierung - von Anfang an eine bedeutende

Rolle zugewiesen.
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Eigentliches Movens der Selbsttitigkeit ist der G e i s t ,
der im Sinne eines chemischen Auflésungsmittels als spezifische
Kraft des Individuums die Synthese des Heterogenen bewiltigt:
"Unser Geist ist ein Verbindungsglied des v 6§ 1 1 i g
Ungledichen . "23
Das anthropologische Polarititsmodell des Novalis gipfelt nun
in der Verstellung, der Mensch kidnne und miisse wvon Hufleren Ein-
fliissen ganz unabhingig werden und die jeder Entstehung von
Neuvem notwendig vorausgehende Polarisiorung aus eigener Kraft
bewirken:

"DaB der Wille die polarisirende Macht ist,
ist aufler Zweifel -".23ca

Das ist der Sinn unseres Ausgangstextes:

"Die Huflere Sollicitation ist nur in Ermangelung
innrer Selbstheterogenéisirung - und Berithrung.!!!!11"231

In dem Mafe, in dem der AnstoB zu einem Wechselwirkungsprozeil
vom Menschen selber ausgeht, gewinnt dieser F r e £ h e i t

"Freyheit ist das Vermdgen einen B e w e gunegs =
g rund zu wmachen. In jeder izchten Wahl riihrt der
Grund d[er] Wahl vom Wihlenden her - nicht vom Gewihl-
ten."232

Den Anstofl kann nur die Selbsttitigkeit geben, keine HuBere
und auch keine innere Eingebung, und auch kein irrationaler
Impuls:

"Mit der Bildung und Fertigkeit [...] des Denkers,

wi ch st die FREYHEIT. (Grade der Freyheit.)

Die Mannichfaltigkeit der Methoden nimmt zu - am Ende
weill der Denker avs J e d e m Alles zu machen -".233

Dieses Denken als eine wahrhaft menschliche Produktivitit kommt
qualitativ dem physischen ErzeugungsprozeB gleich:

"Das dchte Denken erscheint, wie ein Machen - und ist
auch solches,"234

Novalis 1l#i8t keinen Zweifel daran, daf das Denken nicht etwa
als fremdes Kraftprinzip im passiv bleibenden Menschen abl&uft:

MAus Trigheit verlangt d[er] Mensch b 1 o B e n Ma-
chanism cder b 1 o B e Magie, Er will nicht thitig
seyn - seine prod {uect iv e] Einblil-
dungs]Kr [af t] brauchen."235

Die geistige Produktivitdt soll weder eine quantitative Reak-

tion auf einen HuBeren AnstoB sein, nech soll sich der Mensch
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unter Ausschaltung seines Ich dem Wirken einer aufBerindividuel-
len Kraft ausliefern - in dicesem Sinne ist hier die Ablehnung
"bloBer Magie" zu verstehen,

Erricht der Mensch die Selbsttitigkeit in der soeben entwickel-
ten Bedeutung, dann hat er die "Sfiare des Mechanism" iberwun-

den:

"Ein r e iner Gedanken - ein r ¢ i n e s Bild, -
‘eine T e i n e Ewpfindung sind Gedanken, Bilder und
Empfindungen - die nicht durch ein correspondirendes
Object e r w e ¢ k t etc., sondern auBerhalb der sog[e-
nannten] mechanischen G e s e t 2z e = der Sfire des Me-
chanism e nt s tanden s ind . Die Fantasie ist
eine solche auBlermechanische Kraft. (Magismus oder Syn-
thesism der Fantasie. Phil@sophie] erscheint hier ganz,
als magischer Idealism, )"236

Der Kiinstler hat in seinem Schaffen diese schopferische Stufe
erreicht - Novalis entwickelt seine Zielvorstellung an diesem
Belspiel noch einmal ausfiihrlich:

"der Kiinstler hat den Keim des selbstbildenden Lebens

in seinen Organen belebt - die Reitzbarkeit derselben
fir den Geis t erhght und ist within im Stande
Ideen nach Belieben - ohne #duBre Sollicitation - durch
sie heraus zu strdmen -~ Sie, als Werckzeuge, zZu b e -
1iebidigen Modificationen der wircklichen Welt zu
gebrauchen - dahingegen sie beym Nichtkiinstler nur durch
Hinzutritt einer Hufren Sollicitation ansprechen und der
Geist, wie die tridge Materie, unter den Grundgesetzen der
Mechanik, daB alle Verdnderungen eine Hufire Ursache voraus-
setzen und Wirckung und Gegenwirkung einander jederzeit
gleich seyn missen, zu stehn, oder sich diesem Zwang zu
vnterwerfen scheint."237

Wir haben damit eine erste Aussage zu éem problematischen Be-
griff des "Magischen Idealismus” ge@onnen: Der Magische Idea-
l1ismus wird verwirklicht, wenn der Mensch iiber die Fihigkeit
zur "Selbstheterogenéisirung” verfiigt und damit die "Selbst-
thitigkeit” realisiert.

Es ist hier nicht der Ort, den Magischen Idealismus von allen
Seiten her zu beleuchten; wir beschridnken uns auf seinen an-
thropolegischen und seinen hinsichtlich des Verstidndnisses der
medizinischeﬁ Theorie relevanten Aspekt. Novalis gelangt zu
seinem Begriff zwar eindeutig von einem philosophischen Aus-
gangspuhkt herzje, wichtiger ist aber fiir uns die fiir den Ro=

mantiker typische, bisher zu wenig beachtete Uberschreitung der



- 58 -

. . 2
philosophischen Ebene, gerade im Hinblick auf die Medizin. 39

¥Wir wollen der Schilderung dieser grandiosen Intention des No-
valis nicht vorgreifenzuo, sondern hier nur die Einfiigung des
Magischen Idealismus in die romantische Gesamtkonzeption unter

Einschrinkung auf unsere Fragestellung behandeln,

Wie oben bereits ausgefiihrt wurde, wichst mit der Fihigkeit
zur Selbsttitigkeit -d.h, zur Selbstheterogenisierung - die
Freiheit:

"Ich ist Wahl und Realisirung der Sfdre individueller
Freyheit, oder Selbstthiéitigkeit."2il

Mit der Ausbreitung dieser Freiheitssphire stellt sich zwangs-
ldufig die Frage nach dem Verhidiltnis zwischen Mensch und Welt.
Im Gegensatz zu Mdhl sehen wir keine Notwendigkeit, den Ma-
gischen Idealismus flir eine Durchgangsstufe in Novalis' Denken
zu erklérenzhz. Aus der Sicht des Menschen wird durchgingig am
Prinzip der Selbsttitigkeit festgehalten - der Korrespondenz-
gedanke ist von Anfang an mitkonzipiert und schafft keinen Wi-
derspruch:

"Wenn uns ein Geist erschiene, so wiirden wir uns sogleich
unsrer Geistigkeit bemédchtigen: wir wiirden inspirirt seyn
durch uns und den Geist zugleich. Ohne Inspirazion keine
Geistererscheinung. Inspirazion ist Erscheinung und Gegen-
erscheinung, Zueignung und Mittheilung zugleich."243
An anderer Stellezuq beruft sich Novalis auf die potentiell vor-
gegebene Harmonie zwischen Mensch und Welt, in die sich das
Agieren des magischen Idealisten einfiigt, Diese Harmonie ist
ebenso ein vtopisches Ideal wie die Ausbildung des Ich im Sinne
des Magischen Idealismus; beider Realisierung erfolgt gleich-
zaitig.
Aus der Sicht des Menschen formuliert Novalis:

"Es liegt nur an der Schwiche unsrer Organe und der
Selbstberiihrung, daf wir uns nicht in einer Feenwelt
erblicken."245

Die Welt dagegen ist darauf angewiesen, vom Menschen erlist zu
werden:

"Wir sind auf einer Mifion: zur Bildung der Erde sind
wir berufen."2i6é



- 59 -

Die Ausbildung der Selbsttitigkeit ist somit nicht nur Ziel
des jeweiligen Individuums, sondern zugleich Erfiillung des
Weltziels, das Novalis hier wieder als Ausgleich einer Polari-

sierung umschreibt:
nAlles scheint auf uns herein zu strfmen, weil wir nicht
herauslstrémen. Wir sind negativ, weil wir wollen - je
positiver wir worden, desto negativer wird die Welt um
uns her - bis am Ende keine Negation mehr seyn wird -
sondern wir alles in Allem sind.
Gott will Gotter ."247
Die Verwendung von Begriffen der christlichen Heilslehre darf
den Blick nicht triiben fiir den Kerngedanken, daf ausschlief-
lich tiber individuelle Leistung das postulierte Ziel erreich-
bar ist; die Sprache der Religion hat wie die Sprache anderer

Bereiche nur vorlidufigen Symbolgehalt:

"Der jiingste Tag wird kein einzelner Tag, sondern nichts,
als diejenige Periode Seyn - die man auch das t a u -
send Jjidahrige Reich nennt, Jeder Mensch kann
seinen jungsten Tag durch Sittlichkeit

herbeyrufen."248

6. Polaritat als Grundprinzip des remantischen Bewubtseins

In Novalis' Aussage zur Entwicklung des Denkens lernten wir be-
reits ein typisches Beispiel fiir die bewuBte Ausformung roman-
tischer Grundprobleme kennen: eine zunidchst irrationale ele-
mentare Tendenz wird in der Auseinandersetzung mit spezifischen
Modellen zu differenzierten Fragestellungen rationalisiert und
methodisiert.

Diese GesetzmiBigkeit bestidtigt Hamburger fiir Novalis' Be-
schiftigung mit der Mathematik. Sie zeigt, "[...] wie fiir No-
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valis das religids-metaphysische Problem des Unendlichen, das
ain Lieblingsproblem der Romantiker war, zu dem methodischen
der Mathematik wird, [...]n.251

als Ingrediens der romantischen Weltanschauung und des roman-

Die Frage nach dewm Unendlichen

tischen Lebensgefiihls steuert hier wie sin Rester das Interesse
fiir Teilbereiche zeitgenidssischer Wissenschaft, die sich me-
thodisch mit dem gleichen Problem befassen. Novalis nimmt da-
bei eine doppelte Sonderstellung ein: seine Perstnlichkeit gilt
uns mit Hamburger als konzentriertester Auadruck der Friihroman-
tik, und er allein hat unter den Romantikern das Problem der
Unendlichkeit mathematisch methodisiert.252
Nicht zufdlligerweise, meint Hamburger, stehe im Mittelpunkt
der Meditationen des Novalis liber die Mathematik die Bemiihung
um die Infinitesimalrechnung.253 Die mathematischen Studien
werden nur verstidndlich aus der Sicht der Weltanschauung und
erhellen ihrerseits diese Gesamtanschauung. Hawburger hat iiber-
zeugend ausgefiihrt, daB Novalis seine Einsicht in die philo-
sophisch-erkenntnistheoretischen Grundlagen der Infinitesimal-~
methode allein aus seinem tiefen Eindringen in den transzenden-
talen Idealismus Kants gewinnt = eine Einsicht, deren Nihe zu
den Untersuchungen eines Cohen, Natorp, Cassirer, Husserl und
Russel betont wird. '
Die Beschidftigung mit der Infinitesimalmethode fiige sich or-
ganisch in das Ganze der Weltanschauung des Novalis ein, weil
sich in ihr das metaphysische Problem des Unendlichen im me-
thodischen Sinn der Mathematik ldse; der Grundgedanke des Ma-
gischen Idealismus, das Denken erzeuge das Sein, erfahre hier
seine letzte Begriindung. Hamburger zeigt weiter, dal das von
Novalis zur Rechtferfigung des Infinitesimalverfahrens heran-
gezogene Kontinuitdtsprinzip sich durch das Riistzeug der mathe-
matischen Wissenschaft aus der vorherigen mystischen Intuition
in die Sphire begrifflich-methodischer Klarheit erhob.

Am Ende kommt Hamburger zu einer wichtigen Feststellung {iber
das Wechselverhdltnis zwischen der allgemeinen romantischen

Grundanschavung und der spezifischen Problembearbeitung:
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"Es dist nicht zu unterscheiden, ob Novalis von dem all=-
gemeinen Boden der romantischen Kentinuitiditsauffassung

das Wesen der modernen Mathematik, [...] s0 tief begriffen
hatte, oder ob umgekehrt seine mathematischen Einsichten
ihm halfen, den Gedanken der Kontinuitidt zu kliren und =zu
entwickeln und ihn auf die iibrigen Wissenschaften, die
Kiinste und alle librigen Gebiete des Lebens zu libertra=-
gen."254

Es erweist sich hier die Bedeutung des romantischen Polari—‘
tidtsmodells fiir die romantische Bowuflitseinsstruktur: Die Sphi-
re des irrationalen Erlebens und die Sphire des rationalen Er-
arbeitens durchdringen sich gegenseitig, und die aus dieser
Wechselwirkung hervorgehende neue Vorstellungsweise vereinigt
beide BewuBtseinsqualitiiten in gleicher Intensitat.

Die Leistungsfihigkeit dieser irrational-rationalen dynamischen
BewuDbtseinsstruktur zeigt sich in Novalis! Ergebnissen der Be-
schaftigung mit dem Problem des Unendlichen, wie sie Hamburger
herausgearbeitet hat: ahnungsweise tastete er sich - den Hori-
zont der zeitgendssischen Wissenschaften hinter sich lassend -
an die Vorastellung einer nichteuklidischen Geometrie sowie der

255

modernen Relativitdtstheorie heran. Diese Ergebnisse nehmen
nirgends die einzelnen Schritte der modernen wissenschaftlichen
Theorien oder deren empirische Erfahrbarkeit vorweg. Sie zeich-
nen sich vielmehr durch die Kiihnheit folgerichtiger Gedanken-
kombinationen aus, in denen sie gleichsam die Diwmensionen spi-

terer wissenschaftlicher Modelle erfassen.

Bezeichnend fiir die Einheit des romantischen Gesamtbildes und
insbesondere der Persdnlichkeit des Novalis ist nun die Koin-
zidenz der tatsiichlichen romantischen BewuBtseinsstruktur mit
der entsprechenden Theorie,

Der Anfinger im Denken darf sich nach Novalis noch nicht an
Jene Synthese zwischen unreflektierter Grundauffassung und
speziellen Erscheinungen heranwagen. Er mufl zunichst sein ana-
lytisches Denkvermbdgen voll ausbilden:

*(TECHN[ ISCHE] UND WISSENSCH[AFTLICHE] PAEDAG[OGIK]).
Dor Lehrling darf noch nicht raisconniren, Erst muf er
mechanisch fertig werden, dann kann er anfangen nachzu-
denken und nach Einsicht und Anordnung des Gelernten
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streben. Das voreilige Denken hidlt mehr auf, als daB es
befgrdert, "256 ®

Sind diese Voraussetzungen erfiillt, so ist eine Denkform anzu-
streben, die im Medium des Bewulitseins die Blickrichtungen von
den "Erscheinungen” her und von den "Prinzipien" her simultan
vereinigt,

Bas Denken des Anfingers wurde mechanisch genannt, das syn-
thetische dagegen wird in Analogie 2ur physikalisch-magneti-
schen Polarisierung gesetzt:

"Synthesis der Methode a priori und a posteriori. Elasti-
sche A rt z v denken - zu philosophiren, von
den Erscheinungen zu den Principien, und umgekehrt hin
und her zu gehn - oder besser zugleich hierhin und dort-
hin 2zu gehn - in doppelten Richtungen unaufhorlich sich
zu reiben. (vid. den magnetischeon Strom. Ein Fluidum, das
sich polarisch zersezt nach entgegengesezten Richtungen
immanent bewegt.)".257

In 'unaufhérlichem Sichreiben', aus der dynamischen Wechsel-
wirkung entgegengesetzter Betrachtungsweisen, entsteht die
neue synthetische Anschauung. Mit dewm Hinweis auf den hier
bildlich gesehenen wagnetischen Strom, der sich polarisch zer-
setzt und nach entgegengesetzten Richtungen bewegt, beseitigt
Novalis den letzten Zweifel daran, daB sein Modell des synthe=-
tischen Denkens von dewm uns bekannten romantischen Polaritdtse-
prinzip bestimmt wird. Die entscheidende Implikation der tUber-
tragung dieses Prinzips auf das Denken besteht darin, dabB die
Wechselwirkung durch die Simultanedtit der entgegengesetzten
Blickrichtungen zustandekommt:

"Unser Goist ist elne A s s o cia t i o0on a=
substanz - Aus Ha r mon i e - SimultanBitit d[es]
Mannichfachen geht er hervor und erhiéilt sich durch sie.

++.) Der Geist ist das $ o c 1 a1 e , Concatenirende
Princip [...]".258

Goethe hatte dagegen nur die Aquivalenz der entgegengesetzten
Methoden gefordert: derjenige allein vermag zu denken, "der
genugsam getrennt hat, um zu verbinden, genugseam verbunden

hat, um wieder trennen zu mﬁgen."259

Die Anwendung des pelarisch-synthetischen Denkmodells im phi-

losophischen Bereich fiihrt Novalis zum Verfahren des "Kriti-
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cism”. Bei dessen ErlHuterung bezeichnet er noch einmal genau
die beiden polaren Blickrichtungen, die sich im Bewubtsein
kreuzen:

"Eigentlich ist der K r i t 1 ¢ i s m - {oder d[ie]
Erschopfung s methode, welche d ie] Unmkeh=
rungsmeth[ode] mit begreift), diejenige Lehre, die uns
beym Studium der Natur auf uns selbst, auf innre Beo-
bachtung und Versuch, und beym Studium unsrer Selbst,
auf die AuBenwelt, auf HuBre Beobachtungen und Versuche
verweiBt - philosophisch betrachtet die fruchtbarste
aller Indicattionen ."260c

Beim Studium spezieller Phiinomene und Probleme scll eine Ver-
bindung hergestellt werden zZu der Ebene unserer menschlichen

Selbsterfahrung, soll die Welt anthropomorph erfaflit werden -

umgekehrt beim Studium des menschlichen Wesens.

Diese Methode "[...] 140t uns die Natur, oder A u Bl e n -
261

welt, als ein menschliches Wesen ahnden ="

Die verschiedenen menschlichen BewufBitseinsqualitidten seollen
hierbei - simultan - mobilisiert werden. Novalis postuliert,
dad wir "nur durch Gedanken das Innre und d[ie] Seele der Na-
tur vernehmen k&nnen, wie nur d[urch] Sensationen das AuBire
und d[en] Koérper der Natu::'."z62 In den Qualitdten Denken und
Fiithlen tritt uns hier wieder das Modell einer zugleich ratio-
nalen und irratiomalen Welterfahrung entgegen.

So geniigen diese wenigen Ausliihrungen zum "Denken®" und zum
"Kriticism® des Novalis bereits, um unsere Behauptung zu recht-
fertigen, die tatsichliche romantische Bewultseinsstruktur
entspreche - bei einer zentralen Gestalt wie Novalis - voll-
kommen dem theoretischen Modell. Das romantische Verstehen er-
widchst und soll erwachsen aus der "Antinomie zwischen zielge-
richteter Reflexion und empfiinglicher Gefﬁhlsdugchdringung",

3

wie W. Kretschmer diese Dynamik kennzeichnete.2 Ein roman-

tischer BewuBtseinsinhalt formt sich aus der Vereinigung sinn-
licher Erlebnis- und intellektueller Aufldsungskraft:

"Man soll nicht blos in Einer Welt - in beyden zugleich
soll man zugleich thitig seyn - nicht d e n k e n, ohne
zu 8 innen, nicht s innen, ochne zu d e n -
k e n ."264



Aus dieser Gesetzmidligkeit ergeben sich wichtige Konsegquenzen
fiir den medizinischen Bereich. Auch hier wendet Novalis das
heterogen-dynamische BewuBtseinsmodell aﬁ.

Das Verfahren des reinen Empirikers wird als einseitig kriti-
siert. Der Blick des unablidssig Erfahrungen sammelnden Arztes
verliere sich am Ende in einer Unzahl von Tatsacheﬁ. Dieser
Arzt endige daher "mit einem Gemeinsatz des schiddlichen Tri-
vialen Scepticismus - des Zweifels an der Kraft des Menschen"?65
Die Beobachtungskunst kdnne aber nur durch "Selbstdenken" ver—
bessert werden; die "beobachtende Kraft" und die "organische
Denkkraft" bilden und stiirken sich gegenseitig.

Das Prinzip "Keine Beobachtung ohne Nachdenken - und umge-
kehrt"266, durch dessen Befolgung allein der menschliche Geist
und seine Wissenschaft und Kunst den erhabenen Weg seiner Be-
stimmung gefliihrt werde, lautet auf den Arzt umgemiinzt:

"Dor genialische Arzt wird von sich und dem Gegenstande
zugleich, aber ohne gegenseitige Beschrinkung - vielmehr
mit gegenseitiger Vervollkommnung, bestimmt."267

Damit ist die Richtung bezeichnet, die sich aus dem Tomanti-
schen BewuBtseinsmodell fiir das drztliche Vorgehen ergibt.

Die Leistung eines romantischen Arztes kann beurteilt werden
nach dem Gelingen der Synthese und dem jeweils erreichten Grad
von rationaler Durchdringung und Tlefe des Erlebens. Insbeson-
dere beim Arzt 1Bt sich, wie schon Kretschmer feststellte, die
romantische Polaritdt zwischen rationalem und mystischem Aspekt
nicht iibergehen, wird die Spannung =zwischen Pragmatismus und
Intuitionismus in voller Schirfe ausgetragen. Der Arzt wmug

nach dem Handlungsschema von Ursache und Zweck vorgehen, zu-
gleich aber den Sinn der Krankheit im Rahmen der Perstnlich-

keit des Patienten erfassen.268
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7. Das Polarititsprinzip in der romantischen Kulturtheorie

Bisher betrachteten wir das romantische Polarititsprinzip,

das sich aus der Wechselbeziehung zwischen romantischen Ur-
vorstellungen und speziellen phiinomenbezogenen Modellen ge-
bildet hat, in seiner Ausprigung auf einzelnen Teilgebieten
des romantischen Erscheinungsbildes. Dieser Beziehungsrahmen.
wird nun erweitert, indem wil uns der Wirkung des Polaritdts-
gedankens als Organisationsprinzip fir die einzelnen Elemente
des romantischen Schaffens zuwenden. Dieses Organisationsprin-

zip lieB eine romantische Kulturtheorie entstehen.

Ausgangspunkt ist auch hier wieder die romantische Grundstim=-
mung: das Streben nach einem Sein, in dem jedes mit jedem ver-
bunden ist ~ alle Formen menschlichen Vorstellens und Handelns,
die Menschen untereinander und mit der Welt. Eine rationale
Erfassung dieses totalen Verecinigungsstrebens ist #duBerst
schwierig, Sie kann immer nur von einzelnen Gesichtspunkten
her versucht werden, und diesen Weg haben auch die Romantiker
beschritten.

Die moderne, formal geprdgte Vorstellung einer sozialen Bezie-
hung erfaBdt nur die eine Hdlfte der romantischen Beziehung.
Die qualitative Seite der totalen Affinitdt ist anthropomorph
zu denkent

HDie Liebe ist der Endzweck der Weltgeschichte - das
Unum des Universums", sagt Novalis.269

Miihsame erste Ansitze einer derartigen auch gqualitativen Auf-
fassung der sozialen Beziehungen sind heute wieder in der Me-
dizin anzutreffen.27°
Der Mensch hat in dem romantischen totalen Beziehungsgefiige
eine eigenartige Stellung:

Die Welt wird zwar anthropowmorph und inscofern anthropozen- 271
trisch betrachtet - "Die Welt ist Ma c roandropos "

-~ der Mensch aber nicht indjvidualistisch, nicht isoliert, son-

dern voll integriert in das Universum.272



Erkenntnistheoretisch hatte schon Fichte die Isolierung des
Individuums {iberwunden:

"Sobald man diesen Begriff [des Menschen] vollkommen be-
stimmt, wird man von dem Denken e¢ines Einzelnen aus ge-
trieben zur Annahme eines zweiten, um den ersten erkliren
zu kignnen, 273

.Leichter falbar ist das Streben nach Vereinigung aller Vor-
stellungs- und Handlungsebenen innerhalb der Einheit des Indi-
viduums, der wir uns jetzt zuwenden.

Auch hier hat Fichte bereits vorgearbeitet. Bei der Verteidi-
gung seiner "Wissenschaftslehre" versucht er seinen Gegnern zu
erkliaren, er stelle nicht einfach nur eine neuve Theorie wie
Jede andere auf -

*[...] da doch dieses System eine Bestreitung ihres ge-

sammten geistigen Seyns und Lebens in der Wurzel ist, und
ithnen vor allen Dingen Klarheit anmuthet [...]. Seyd das
Rechte, 30 werdet ihr auch das Rechte denken; lebet gei-
stig das Eine, so0o werdet ihr dasselbe auch anschauen,"274

Die Forderung nach Verbindung von Leben und gestigem Sein wird
dann von der Romantik enthusiastisch vertreten und verbindet
die romantische Theorie unter anthropologischem Aspekt iiber
den Hegelschen Idealismus hinweg mit dew dialektischen Materia-
lismus. Hier wie dort scll die Grenze der philosophischen In-
terpretation iliberschritten, soll die Philosophie Teil der
menschlichen Selbst- und Weltgestaltung werden.275 Wird bei-
spielsweise die Beschiftigung mit der Natur des Menschen auf
die Heilung von Krankheiten bezogen, dann wird die Grenze der
Philosophie zur Medizin hin iiberschritten; in dieser prakti-
schen Hinwendung zum Leben ist der Philesoph zum Arzt geworden,
So heiBt es bei Reil: ’

"Nur die reine Wissenschaft der realen und idealen Natur
des Menschen gehdrt in die Philosophie, aber die Anwendung
derselben auf die Heilung der Krankheitenm wmacht das Wesen
der Medicin aus, die jede ErkenntniBart, die zu ihren
Zwecken fiihrt, nimmt, wo sie sie findet. Wer sich mit die-
ser bestimmten Technik befaBt, ist nicht mehr Philosoph,
sondern Arzt,"276
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Qualitativ vergleichbar werden die diversen Formen menschlicher
Selbstverwirklichung, deren Vereinigung intendiert ist, iiber
ein flir alle gleichormaBen verbindliches Ziel. Es ist dies die
oben beschriebene Haltung des Romantikers, jede spezifisch
menschliche Produktivitdt einschlieBlich der Lebensgestaltung
selbst als einen Schritt zur Perfektionierung des "Umgangs mit
dem UnsichtSaren" zu verstehen,

Friedrich Schlegel, der sich vorwiegend mit einer Vereinigung
der Wissenschaften und Kiinste und hier wieder in erster Linie
der Philosophie und Poesie befaBt, begriindet so die Vergleich-
barkeit mit der gemeinsamen Zielsetzung:

"Es ist einleuchtend, daB alle htheren Wissenschaften
und Kiinste, insofern sie sich alle niher oder entfernter
auf das H6chste beziehen, eben dadurch eine Gemeinsachaft,
eine Verwandtschaft haben [...]".277

Auf dieser Grundlage fordert er:

"Poesies und Philosophie sollen ganz aufhiren, nimlich
selbstiéindlg zu sein."278

Der Ausgangspunkt der romantischen Kulturtheorie ist damit
bezeichnet, Den Anstofl gibt die elementare romantische Ver-
einigungssehnsucht, und dieser Impuls tritt rationalisiert

auf als Plan, iiber eine Zusammenfassung aller Krifte eine ver=-
stindige Teilnahme an dem einheitlich gedachten Prozefl der
Weltentwicklung zu erlangen.

Als Methode der Zusammenfiigung aller Krifte, als Realisierungs-

prinzip der Synthese wird nun das Polaritiitsmodell eingesetzt.

Die Veorstellungsbereiche und entsprechend die Darstellungs-
mittel sind in den einzelnen Gebieten unterschiedlich. Biir
Poesie und Philosophie veranschaulicht Friedrich Schlegel die-
se Heterogenitit:

"Die Poesie begniigt sich das Géttliche bloB anzuschauen,
und diese Anschauvung darzustellen; die Philosophie strebt
nach positiver Erkenntnis, nach wissenschaftlicher Be-
stimpmung und Erklirung des Gottlichen [... In der Poesie
ist das Hochste nur angedeutet, sie 10t es nur ahnen,
statt es wie die Philosophie in bestimmte Formeln zu brin-
gen und erkliren zu wollen."279
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Gerade diese Heterogenitidt bedeutet nun zugleich Affinitidt,
Wechselwirkung und Tendenz zur Vereinigung. Die einzelnen Be-
griffsapparate und Vorstellungsqualititen sollen jeweils auf
den librigen Sektoren angewendet werden; damit wird die Viel=-
zahl jeweils isclierter Einzelbetrachtungen iberwunden und ei-
ne einhettliche und damit adiquate Weltanschauung erreicht:

"Erbirmliches Fachwerk iliberall in Poesie, Philosophie
und Religion; alles das muB aufhdren."280

Wie hier Friedrich Schlegel wverwendet auch Novalis den Aus-
druck "Fachwerk" zur Charakterisierung der kiinstlichen, diirf-
tigen und geistlosen Trennung. Eine neue, reichere PSYCHOLOGIE
s0ll entstehen, indem Innenwelt und Auflenwelt, Physik und Ge-
miit in freie Wechselwirkung treten. Anstelle einer die einzel-
nenn Elemente isclierenden Analyse sollen immer wieder neuve Kom-
binationen heterogener Glieder gefunden werden und aus deren
dynamischer Wechselwirkung "wunderbare Vermischungen" hervor=-
gehen:

"Sonderbar, dal das Innre des Menschen bisher nur so diirf-
tig betrachtet und so geistlos behandelt worden ist, Die
sogenannte Psychologie gehirt auch zu den Larven, die die
Stellen im Helligthuw eingenommen haben, wo Hchte Gotter-
bilder stehn socllten. Wie wenig hat man noch die Physik
fiir das Gemiith - und das Gemiith fiir die¢ AuBenwelt benuzt.
Verstand, Fantasie - Vernunft - das sind die dlirftigen
Fachwercke des Universums in uns, Von ihren wunderbaren
Vermischungen, Gestaltungen, Ubergingen kein Wort. Keinem
fiel es ein - noch newe, ungenannte Krdfte aufzusuchen -~
ihren geselligen Verhidiltnissen nachzuspiiren - Wer weil
welche wunderbare Vereinigungen, welche wunderbare Gene-
rationen uns noch im Innern bevorstehn."281

Im gleichen Sinn weist auch der Autor der anonymen “"Briefe
iiber das Studium der Medizin" (1805) eine analytische Psycho-
logie zuriick und befiirwortet eine dynamisch-ganzheitliche Auf-
fassung der Seele:

“[...] also sind auch Verstand und Wille und GeddchtniB
und Phantasie kelneswegs besondere und einzelne Seelen-
vermsgen, sondorn es ist der lebendige Geist selbst [...]
Die Zersplitterungen aber der Seesle f...] sind nichts, als
der Gipfel des Unsinns [...]".282

In Hdhnlicher Weise sollen fiir den Bereich der PHYSIK im Wech-

selspiel verschiedener Betrachtungsweisen Kriifte freigesetzt
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werden, die zu einer neuen, mehrdimensionalen Naturanschawung
flihren werden. Novalis legt dieser Vorstellung das Modell der
Woechselwirkung zwischen den heterogenen Gliedern einer galva-
niaschen Kette zugrunde:

"In der Physik hat wan zeither die Phaenomene stets aus
dem Zusammenhange gerissen und sie nicht in ihre gesel-
ligen Verh#iltnisse verfolgt. Jedes Phaenomen ist ein Glied
einer unermeflichen Kette - d i e alle Phaenoa=-
m&dne als Glieder begreift."283

Eine zutreffende Aussage liber ein Einzelphiinomen ist erst mig-
lich, wenn dieses Phinomen nicht isoliert, sondern in einem
Kommunikationsgefiige beschrieben wird:

"Etwas ist nur relativ GréBe und NichtgriBe. Es ist nur
in Beziehung auf andre GréBen und N i ch tgr B8 en =
eins von beyden."284

"Jezt erhalten wir ein neues Licht, warum das eigent-

liche Ding an sich unerkennbar ist - es ist abs[olut

isoldr+t - es ist der einfache Stoff. Es ist nur in

Gemeinschaft etwas Bestimmbares und Bestimmtes - und alle

unsre Wissenschaften sind VerhiltniBWissenschaften,"285
Die Synopsis verschiedener Betrachtungsweisen ist allerdings
schwieriger als die Analyse eines homogepen Ganzen. Novalis
bezeichnot die "Union des Vielfachen" als "Integration" und
die "Zertheilung des Einfachen" als "Differentiation’" und
stellt fest:

" /die Integration ist sehr viel schwerer als die Diffe-
rentiation. I n B e z iehwng auf Physik
und Philosophie./"286

Fiir die Physik entwickelt Novalis die Vorstellung einer Syn-
these wit der Mathematik zu einem neuartigen Gebilde im Sinne
einer chemischen Mischung:

"Die sogenannten Physicomathem[atischen] W[issenschaften]
sind, wie Neutralsalze oder andre chemische Verbindungen,
Mischungen von Phys[ik] und Mathem[atik - die eine neue

N a tuzr angencmmen haben - die man in einem andern Sinn
h 8 h e re Natur nennen kann."287

Diese hier fiir die Beispiele der Psychologie und der Physik
entwickelten romantischen Synthese-Gedanken verwmitteln = zu-
sammen mit der an fritherer Stelle dargelegten Lichttheorie des

Novalis - eine fiir unsere Zwecke ausreichende Vorstellung der



romantischen Intention, die Durchdringung der verschiedeneon
Einzelbereiche menschlichen Schaffens und Erkennens iiber das
Polarititsprinzip zu realisieren.

Die aus der Dialektik heterogener Betrachtungsweisen entste-
hende Wisscnschaft "ist die Ve r bindende - und h 8
her e"288, die "VerhiiltniBWissenschaft". Auf diese Wissen-
schaftsidee werden wir die romantischen Vorstellungen zur Me-

dizin zu bezichen haben,

8, Das Polaritidtsprinzip in der rowantischen Utopie

Das romantische Polarititsmodell besagt, dal in der dynamischen
Wechselwirkung zwischen heterogenen Faktoren - und nur bei Er-
fiillung dieser Bedingung - Krifte frei werden, die ein neues
homogenes Ganzes wit neuen Qualitdten entstehen lassen, in wel-
ches die vorigen Elemente spannungsfrei integriert sind. Wir
lernton dieses Modell sukzessive auf seinen verschiedenen Ent-
wicklungsstufen kennen,

Am Anfang stehen das schmerzliche Erleben allgemeiner Zer=-
rissenheit, Isolierumg, Antagonisierung und ein grenzenloser,
universaler Impuls, die Gegensidtze zu versdhnen, das Getrennte
zu vereinen, die Dissonanz in Konsonanz, die Disharmonie in
Harmonie zu verwandeln. Im Wechselspiel zwischen Aufnahme spe-
zifiacher Polaritdtstheorien aus den verschiedenen naturwis-
senschaftlichen Bereichen und Projektim dieser Theorien auf

das urspriingliche Synthesestreben erfihrt dieses eine Ratio-
nalisierung, Methodisierung, aber auch Vertiefung. Die Trag-
weite dieses so verwandelten Polarijititsprinzips fir das gesamte

romantische Konzept wurde deutlich in der Darstellung seiner
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Rolle fiir Schellings Auffassung des Lebens, fiir die Physiolo-
gie und Anthropologie des Novalis, fiir die romantische Theorie

des Denkens und zuletzt fiir die romantische Kulturtheorie,

Das Polaritdtsmodell ist nun noch uvnter historischem Aspekt

zu betrachten, weill s in eine geschichtsphilosophische Theorie
der Friihromantik umgesetzt wurde, deren Tragweite erst jetzt
nach Darstellung der librigen Aspekte ersichtlich werden kann.
Vor allem ergeben sich aus der romantischen Geschichtaphilo-
sophie wichtige Folgerungen fir das Krankheitsempfinden der
Epoche, deren Darstellung einen direkten Zugang zur Romanti-

schen Medizin erdffnet.

Bei der Darlegung des Polarititsprinzips stielen wir schon
mehrfach auf die utopische Idee einer zukiinftigen vollkommenen
Welt, beispielsweise in Novalis'! allgemeiner Formulierung:

"Polarit[aet] ist eine Unvollkommenheit - es soll keine
Polaritaet einst seyn."289

Weltgeschichtlich betrachtet, entspricht die Gegenwart der
Stufe der Unvollkommenheit, die Zukunft der Stufe der Voll-
kommenheit, Diese Vorstellung ergiinzt der Romantiker durch

die Anmnahme einer = qualitativ von der zukiinftigen unterschied-
lichen- Vollkommenheit der "Vorzeit"; der Weg der Geshichte
s0ll von der "Monotonie" iiber die "Disharmonie™ zur "Harmonie"

fihren. 22°

Dieses triadische Schema mit dem Polaritdtsmodell als zentra-
lem Verbindungsglied ist von grundlegendér Bedeutung fiir das
roqahtische Gesamtkonzept. Es stellt im Sinne des Novalis
gleichsam das Koordinatensystem dar, innerhalb dessen die Ein-
zelphinomene erst erkennbar und definierbar werden.291 Mdhl
nannte es in seiner Untersuchung der friihromantischen Utopie
das "triadische Geschichtsverstindnis" des Novalis, das fiir
dessen gesamtes Denken kennzeichnend 591292. Die "Idee dés
goldenen Zeitalters" durchzieht dagegen als noch allgemeinere,
urspringlichere Tendenz Novalis' gesamtes Werk. Nach Mihl um-

fapt die Idee des goldenen Zeitalters alle Synthesehoffnungen,



die Novalis' Denken und Fiihlen urspriinglich eigen sind und die
letztlich alle "die eine grofle harmonische Einheit" antizi-
293

pieren. Es sei nicht midglich,

"diese so proteisch wandelbare, letztlich auf e¢ine uni-
versale Alleinheit aller Gegensitze und getrennten Sphi-
ren abzielende Idee des Novalis in einen allzu engen, ge-
schichtsphilesophisch markierten Rahmen einzuordnen: es
handelt sich doch immer nur um Symbolisationen eines ur-
spriinglichen Einheitserlebnisses, [...] als prophetisch
verkiindetes Idealziel des Weltgeschehens wie des indivi-
duellen Lebens."294

Die Warnung vor einer einseitig geschichtsphilosophischen Aus-—

legung der "urspriinglichen, mystischen Einheitsschau"295 ist

berechtigt296. Das triadische geschichtsphilosophische Schema
ist nur ein Glied der triadischen Utopie, und diese ist nur

e i1noe Ausfﬁrmung des urapriinglichen Vereinigungsstrebens
unter anderen. Diese Ausformungen sind jedoch weniger Symbo-
lisationen als Rationalisierungen der urspriinglichen Haltung
unter Bewahrung bzw. Erhthung der Intensitdt und Tragfihig-
kait. Diesen Prozel haben wir etwa fiir die mathematische Er-
arbeitung der Unendlichkeitsvorstellung bei Novalis nachge-
zeichnet, und Mdhl stellt ihn entsprechend fiir die Entstehung
der Utopie bei Novalis dar:

"Aus einer urspriinglichen, mystischen Einheitsschau he-
raus, die Novalis eigen war f...}, hat der Grundgedanke
seines Lebens alle Synthese- und Friedenshoffnungen der
Geschichte in sich aufgenommen, alle Wunschbilder der
Vérgangenheit als Ausdrucksformen seines eigenen Wesens
ergriffen und sich assimiliert [...]".297

So verbinden sich die antike Idee des goldenen Zeitalters,
die christlich-mittelatterliche Vorstellung des tausendjih-
rigen Reiches, der pietistische Chiliasmus des 18. Jahrhun-
derts und die philosophische Theorie der Perfektibilitidt un-
ter der Wirkung der urspriinglichen irrationalen Vollendungs-
sehnaucht zur Utopie des Novalis.298
Diese Utopie ist in ihrer allgemeinen Form zugleich die friih-
romantische schlechthin und wird als solche auch noch wvon
Randfiguren wie Schelling und Kleist verfochten. Ihr Grundmo-

dell ist die - anthropomorphe - dialektische Triade, wonach,



ausgehend von einer unbewuBten, naiven Einheit, iiber eine all-
gemeine Trennung aller Elemente durch die Phase der BewuBtwer-

dung eine neuve hohere Einheit entsteht.

Kleist hat dieses Modell in seinem Aufsatz "Uber das Marionet-
tentheater" kiinstlerisch realisiert und in geometrischer und
physikalischer Analogisierung gedeutet:

"Doch 8o, wie sich der Durchschnitt zweier Linien, auf
der e¢inen Seite eines Punkts, nach dem Durchgang durch
das Unendliche, plétzlich wieder auf der andern Seite
einfindet, oder das Bild des Hohlspiegels, nachdem es
sich in das Unendliche entfernt hat, plétzlich wieder
dicht vor uns tritt: so findet sich auch, wenn die Er-
kenntnis gleichsam durch ein Unendliches gegangen 1st,
die Grazie wieder ein; so daB sie, zu gleicher Zeit, in
demjenigen menschlichen Kgrperbau am reinsten erscheint,
der entweder gar keins, oder ein unendliches Bewultsein
hat,d.h, in dem Gliedermann, oder in dem Gott."29%

Die neue Grazie entsteht, wenn der Mensch iiber eine Phase der
Reflexion einen Zustand erreicht hat, worin Fiihlen und Denken

wieder ausgewogen vereint sind,

Schelling legt das gleiche triadische Modell dem Gedanken zu-
grunde, wit dem sein "System des transzendentalen ILdealismus"
schlieBt. Er befaBt sich hier mit der Méglichkeit einer neuen
Synthese von Wissenschaft und Kunst bzw. von Philosophie und
Poesie als deren Exponenten. Es sei zu erwarten, daB die Phi-
losophie wieder "in den allgemeinen Ocean der Poesie zuriick-

, flieBen” werde.300

Mittelglied zwischen Poesie und Wissenschaft
kinne wieder die ﬂythologie werden, wie sie es vor der jetzigen
Trennung gewesen sei. Ganz unromantisch versucht aber Schelling
nicht im geringsten, zur Realisierung der neuen SynthGSe selbst
beizutragen, sondern iiberli#fNt dieses Problem der Geschichte:

"Wie aber eine neuve Mythologie, welche nicht Erfindung
des einzelnen Dichters, sondern eines neuen, nur Einen
Dichter gleichsam vorstellenden Geschlechts seyn kann,
gelbst entstehen konne, dieB ist ein Problem, dessen Auf-
16sung allein von den kiinftigen Schicksalen der Welt und
dem weiteren Verlauf der Geschichte zu erwarten ist."Jol

Die typische romantische Gesamthaltung ist dagegen ein Erfiillt-
sein von Hoffnung, enthusiastischer Erwartung und der Bedeu-

tung der eigenen geschichtlichen Rolle, wie es etwa aus fol-

.
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genden Zedilen des jungen Offiziers wvon der Marwitz an Rahel

Varnhagen spricht:

"Es ist eine wunderliche und wirklich mystische Zeit,

in der wir leben. Was sich den Sinnen zeigt, ist kraft-
los, unfdhig, ja heilles verdorben, aber es fahren Blitze
durch die Gewmiiter, es geachehen Vorbedeutungen, es wan-
deln Gedanken durch die Zeit und zeigen sich wie Gespen-
ster in wmystischen Augenblicken dem tieferen Sinn, die
auf eine plétzliche Umwandlung, auf eine Revolution al-

ler Dinge deuten, wo a 1 1 e s Frithere so verschwunden

sein wird wie eine im Erdbeben untergegangene Erde [ . .]“.

Dieser Enthusiasmus griindet in der Akzentuierung des eigent- Jo2
lich geschichtaphilosophischen Aspekts der romantischen Uto=
pie, in der eigemnen geschichtlichen Einordnung in den groBen
weltgeschichtlichen Dreischritt. Europa scheint sich dem gol-
denen Zeitalter zu ndhern. Die groBe Synthese scheint greif=-
bar nahe geriickt, die mit Beginn der Neuzeit eingetrotene Zer-
spaltung des abendlindischen Geistes in Glauben und Wissen-
schaft und immer weitere einzelne feindliche Lager scheint
jetzt - in der Vereinigung aller Kréfte - iiberwindbar zu wer-
den. Friedrich Schlegel spricht von dem "Phiinomen aller Phi-
nomene, dafl die Menschheit wit aller Kraft darum ringt, wie-
der ihr Zentrum zu :E‘inden".:,c'3

"Wir sollen [...] selbst den thitigsten Anteil daran
nehmen", fordert Schlegel auf, "wir selbst sollen mit-—
wirken, die tellurischen Krdfte in Einheit und Harmonie
zu bringen [...]".30l4

In dieser enthusiastischen Hochstimmung werden reihenweise
meist kurzlebige Zeitschriften gegriindet. So ruft 1811 K.C.
Wolfart emphatisch zur Teilnahme an seinem ASKLEPIEION auf:

"Aber die Zeit scheint gekommen, und das unsichtbar tiber
allen Bemiihungen der Jahrhunderte, zur Erringung der wah-
ren Heilkunde, schwebende Hedilige will aich sichtbar go-
stalten."305

"Genug ist getrennt, genug das Aufgefundene als unniitz
oft wieder hinweggewiesen worden. Alles in klarer Ueber-
einstimmung, Glied in Glied greifend, zum Ganzen zu er-
heben, das ist das bessere Streben, welches sich des
Zeitalters bemichtigen mul. " 306

Mit seiner neuen Zeitaschrift will Wolfart zur Erfiillung dieser
Aufgabe "eine geweinschaftliche Quelle der geistigen Anschau-
ung filir Idee und Erfahrung"® 6fi‘nan.3°7 Die Mediziner sind sich



dariiber im.klaren, dafl fiir sie das goldene Zeitalter noch
nicht angebrochen ist, Ihre Hoffnungen werden aber davon
nicht beeintfﬁchtigt, eher gestidrkt,

Mit vielen anderen teilt A. Rtschlaub diese Haltung. Selbst-
sicher schreibt er in seiner kurzlebigen "Zeitschrift flr
Iatrotechnik” - eine fiir seine Zeit bezeichnende Begriffs-
bildung - :

"Ich wiifte mich sehr irren, wenn nicht durch die sdmt=-
lichen Bestrebungen der Aerzte, Physiker, Philosophen
unserer Zeit eine Epoche fiir die Medizin sollte vorbe=-
reitet werden, welche durch einen umfassenden Geist

einst realisirt die gliénzendste unter den gesamten Epo-
chen der Medizin werden wmiisse. Wann sie eintretten werde,
ist freilich noch nicht zu bestimmen, wohl aber, dafl sie
jetzt bles in der Vorbereitung, und somit noch entfernt
sei."308 )

Schelling, auf den R&schlaub hier wohl anspielt, hegt selbst
die grébBten Hoffnungen auf baldige Offenbarung aller Ritsel
der Medizin. In dieser Stimmung drdngt er (1797) die Eltern,
seinen Bruder Karl zum Medizinstudium zu bestimmen:

"Wenn er sich der Medicin widmet, so ist er in sechs bis
sieben Jahren ein gemachter Mensch. Diese Wissenschaft
hat in kurzer Zeit so groBe Fortschritte gemacht und wird
bis er anfiéngt zu studiren, so e i n f ac h sein, dal
er in wenigen Jahren Meister davon sein kann, "309

Nach diesem Blick auf das allgemeine Modell der romantischen
Utopie wenden wir uns nun Novalis' speziellem Konzept detail-
lierter zu. .

Novalis hat den Dreischritt der Utopie wie kein anderer dia-
lektisch methodisiert. Seine Erarbeitung der naturwissenschaft-
lichen Polarititsphinomene und -theorien tridgt zu dem Refle-
xionsprozeB bei, in dem sein urspriingliches metaphysisches
Vereinigungsstreben umgesetzt wird in ein rationales Reali-
sierungsprogramm, Sc gelangt er zu der Maxime:

"Die Zusammensetzung ist nur durch eine polariéirung der
Elementarhandl[ungen] moglich-", 310



- 76 -

Die Pelaritiat muB als notwendige Durchgangsstufe erst voll aus-
gebildet werden, denn aus ihr erwachsen die Krédfte der zukiinf-
tigen Syntheset

"Der Ubergang von Monotonie zur Harmonie wird freylich
durch Disharmonie gehn - und nur am Ende wird eine Har-
monie entstehn,"311

Die folgende Bemerkung des Novalis ist als praktische Anwei-
sung aufzufassaen:

"Ich realisire die goldne Zeit - indem ich die polare
5fire ausbilde.,"3172

Uberall sieht Novalis das Polaritdtsprinzip auf diese Vollen-
dung hin wirksam:

"Bise ist eine n o t h w [e ndige] Illusion -
um d[as] Gute zu verstiirken und zu entwickeln ~ wie d [e r ]
Irrthum zum Behuf der Wahrheit - So auch Schmerz -
HdBlichkeit ~ Disharmonie."313

In diesen Beispielen, die fiir uns wegen der Ausweitung in den
medizinischen Bereich bedeutsam sind, wird die Dynamik der uto-
pischen Deutung aller Polaritit als notwendiger Ubergangsphase
auf dem Weg zur Vollkommenhoit deutlich spiirbar.

Nicht allein die Antagonisierung des Heterogenen relativiert die
Einzelaussage, sondern obendrein das utopische Prinzip als wirk-
lichkeitsverindernde Kraft. In diesem zweifachen Sinn besitzt
das einzelne Element keine Realitat:

"Die Vereinzelung und der falsche Glaube an die Realitaet
der Elemente ist die Quelle der meisten, vielleicht aller,
bisheriger Irrthiimer."314

Novalis hat dieses Modell vielfach exemplifiziert, So fiihrt er
Zu dom Gegensatzpaar Gut-Bose aus:

"Es giebt nichts sbs[olut] Bdses, und kein abs[olutes]
Ubel -~ Es ist moglich, daf dexr Mensch s i ¢ h a 1 1 -
m [ﬁ h1lic h] absolut bse mac h t - und so all-
m{&hlich] auch ein abs[oiutes] Ubel schafft - aber beydes
sind kiinstliche Produkte - die der Mensch nach Gesetzen
d[er] Moral und PoSsie schlechthin annihiliren soll -
nicht gl auwuben - nicht annehwmen ."315

Die Aufhebung der gegenwirtigen, eine bedingte Realitdit des
Bﬁsen‘einachlieﬂenden Verhdltnisse, ihre "Annihilation” ist
Aufgabe des Dichters wie des Philosophen; die "goldene Zeit"
entsteht letztlich, nachdem die "polare Sfire" ausgebildet ist,



durch deren tberwindung:

"Durch Annihilation des Bisen etc. wird das Gute Reali-
sirt - introducirt, verbreitet."316

DaB sich Novalis die Annihilation als einen unendlichen ProzeD
vorstellt, machen seine AuBerungen zum Gogensatzpaar Tod - Le-
ben deutlichs

"Der Tod ist - das Leben + . Durch den Tod wird das Leben
verstarkt,"317

Der Tod wird zur "nothwendigen Illusion" wie die Kategorien
Irrtum, Schmerz, HiBlichkeit, biése. Dieser Todesauffassung fiigt
sich folgerichtig die Annahme einer auBerirdischen Folge-Exi-
stonz an:; -

"Wer weiB, wo wir in dem Augenblick anschiefien = in dem
wir hier verschwinden =".318

Und noch in dieser jenseiltigen Sphire wird die Wirksamkeit des
gleaichen Realisierungaprinzips der Vollkommenheit -~ der Tod als
"nothwendige Illusion" - fiir notwendig und méglich gehalten:
"Wer hier nicht zur Vollendung gelangt, gelangt vielleicht
driiben - oder muB eine abermalige irrdische Laufbahn be-
ginnen,
Sollte es micht auch driiben einen T o d g e ben -
dessen Resultat i r rd i s ¢ he Geburt wire,"319
Wir wiesen eben schon auf die wirklichkeitsverdndernde Kraft der
utopischen Perspektive hin. Diese reale Wirksamkeit des Ideals
hat Novalis nicht nur nebenbei konstatiert, sondern als eine
wichtige GréBe in sein Realisierungsprogramm der Utopie aufge--
nommen : :

*(Jede immer getiuschte und immer ernmeuerte Erwartung deu-
tot auf ¢in Capitel in der Zukunftslehre hin. vid. mein
erstes Fragment im Bliithenstaub.)"320

Dieses erste Fragment lautet:

"Wir suchen iiberall das Unbedingte, und finden immer nur

Dinge."321
Novalis nannte die reale Wirksamkeit der Setzung unerreichbarer
Ziele "Approximationsprincipe".322 Mzihl hat in diesem Zusammen-

hang mehrfach betont, daB diese niichternen Reflexionmen zur Rea-
lisierung der goldenen Zeit das Denken des Novalis namentlich
in der Zeit seines "Freiberger Empirismus" (1798/99} kennzeich-
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nen; dies misse "das falache Bild vom mystischen Triumer und
magischen Willkiirpropheten notwendig zerstaren".323

Novalis selbst 1H0Bt keinen Zweifel daran, daBl die "Approxima-
tionsprincipe" real aufzufassen sind, wenn er schreibt:

"Supposition des Ideals - des Gesuchten - ist die Methode
es zu finden,"324

Nach diesem Prinzip soll der Schriftsteller einen ‘*befehlenden!
Sprechstil als bewuBtes Stilmittel einsetzen:

"Rhetorische Gewalt des B e h aup tens ,"325
Wie hoch Novalis die Bedqptung dieses Stilmittels einschitzt,
geht aus einer Bemerkung iiber das Brownsche System hervor. tber
alles Inhaltliche hinweg imponiert Novalis daran am meisten das
formale Element der Bestimmtheit des Auftretens, die jedes ech-
te System kennzeichne:

"Das Beste am Brownischen System ist die erstaunende Zu=-
versicht, mit der Brown sein System, als allgemeingel-
tend, hinstellt -~ Es mufl und soll so seyn = die Erfahrung
und Natur mag sagen, was sie will. Darinn liegt denn doch
das Wesentliche jedes Systems, seine wircklich geltende
Kraft. Das Brownsche System wird dadurch zum #chten Sy-
stem fiilr die Brownianer."326 T .

Novalis spricht auch von der "Wunderkraft der Fiction", das
Nichtgegenwiirtige gegenwidrtig zu schildern und verweist dazu auf
seine Fragmentaammlung "Glauben und Liebe"327:

"Mein Glauben und Liebe beruht auf R e p r a ¢ s en t a -
tiven Glauben, So die Annahme.- der ewige Frie-
den ist schon da - Gott ist unter uns - hier ist Amerika
oder Nirgends - das goldne Zeitalter ist hier - wir sind
Zauberer - wir sind moralisch und so fort.®%328

Um die "Wunderkraft der Fiction" beliebig verfiigbar zu machen,
soll die Fihigkeit der Vergegenwirtigung allgemein ausgebildet
warden:

"Man mul d[ie] Wahrheit iiberall vergegenwirtigen - iiberall
r e raesentiren (im thitigen, producirenden
Sinn) ktnnen.m329

Wir haben die Reflexionen des Novalis liber die Realisierung der
goldenen Zeit bia zu diesem Punkt entwickelt, weil nur auf die-
ser Grundlage ein entsprechendes medizinisches Repridsentations-

Modell verstdndlich werden kann. Zur Demonstration dieser Ver-
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knilpfung sei hier die Aussage angefihrt:

"Die Heilkunde, wie die Physik und Philosophie ist - eben-
sowohl M a ¢ hungs , als Vernichtungskunsttheorie."330

Ebenso werden wir die folgende Notiz, die sich Novalis im Zu-
sammenhang mit der "Wunderkraft der Fiction" macht, wieder aunf-
zugreifen haben:

"Gegen Kants Streit d[er] Facult[ﬁten] ist sehr wviel zu’
erinnern. (Be¢ziehung d[es] Willens auf d[ie] prodﬁktive]
Imag[ination].)"331

Mit dem 'Willen'! ist hier auf die eigentliche Quelle der "Wun-
derkraft der Fiction™ verwiesen. Nur durch individuelle mensch-
liche Leistung wird diese Kraft wirksam; wir kennen dieses Prin-
zip der "Selbsttitigkeit™ bereits aus der Anthropologie des No-

valis.

Die "Supposition des Ideals" wird wirksam, wenn der Mensch sie
vorbehaltlos vertritt. Novalis postuliert, "daB wenn der Mensch
aich selbst iliberwindet, er auch die Natur zugleich iiberwin-

det -“.332 Eine in der Gegenwart schon vorhandene Moglichkeit
derartigen Engagements sieht Novalis im Glauben:

nGlaube ist eine solche Willkiihr, Empfindung hervorzu-
bringen [,] verbunden mit dem B[ewuﬂt]S[ein der abso=-
luten Realitaet des Empfundnen,"333

Diese Realitdt stellt sich im Bereich des menschlichen Seins
dann apch wirklich ein:

"Wenn ein Mensch plétzlich wahrhaft glaubte - er sey
moralisch so wird er es auch seyn."334

Eine zweite Mﬁglidhkeit, die "Wunderkraft der Fiction" zu ef-
wecken, ersffne sich dem Menschen in der Liebe,

Ausgehend von den "Zauberbedingungen" der Mirchen, "z.B. die
Verwandl[ung] des Biren in einen Prinzen, in dem Augenblicke,
als der Bir geliebt wurde", gibt Novalis gerade hier einen Aus-
blick in eine mdgliche Medizin:

"Vielleicht geschihe eine #dhnliche Verwandlung, wenn der
Monsch das U b e 1 in der Welt liebgewdnne - in dem Au-
genblicke, als ein Mensch die Kranckheit oder den Schmerz
zu lieben anfienge, lige die reitzendste Wollust in seinen
Armen - die htchste positive Lust durchdridnge ihn, Kinnte
Kranechkhedt nicht ein Mittel hoherer Synthesis
seyn - je flirchterlicher d[er] Schmerz desto hther die da-
rinn verborgene Lust, (Ha rm o n i e .)"335



Es geht uns an dieser Stelle nicht um eine inhaltliche Deutung
dieser medizinischen Vorstellungen, sSondern um die exemplari-
sche Demonstration der Tatsache, daB sie unmittelbar aus dem
allgemeinen praktischen Realisierungsprogramm der Utopie des

Novalis erwachsen.

Unsere Skizzierung dieses Realisierungsprogrammes vermag weilter-
hin zu zeiligen, daB Novalis die Jdee des goldenen Zeitalters zu
einer echten Utopie durchgeformt hat, die nach Mihl "nicht Welt-
und Wirklichkeitsaflucht, scondern eine echte, geistige Programm-
bildung in sich enthilt, welche die bestehenden Zustinde verin-
dern will und diese Verdnderung von einer innerlichen Erweckung
und Umwandlung des Menschen abhiingig mecht [...] und auch in

der visiondrprophetischen, d.h. dichterischen Vergegenwirti-
gung des Zukunftszieles noch Ausdruck e¢ines der Gegenwart zuge-

wandten, kulturrevolutiondren Willens sein kann -".336

Novalis hat flir alle relevanten Einzelgebiete reich differen-
zierte Vorstellungen zur Realisjerung der goldenen Zeit ont-
wickelt. Wir verzichten bewuBSt auf jede Erdrterung der religis-
sen, sczialen, politischen und poetischen Verstellungsformen -
damit beispielsweise auf die Interpretation des "Romantisirens"
und "Poetisirens" - und beschridnken uns auf einige Hinweise zum
wissenschaftlichen Aspekt der Utopie, soweit er Aufschluff zur
medizinischen Theorie versprichtr337 -
In unserer friiheren Darstellung der romantischen Versuche, eine
Synthese der getrennten Einzelwiésenschaften Zzu erreichen, be-~
schédftigten wir uns nur mit dem Polarititsprinzip als Realisie-
rungsmethode. In der vollstidndigen romantischen Wissenschafts-
Enzyklopiidistik wird dieses Prinzip iiberhoht durch das drei-
stufige utopische StEgerungsschema. Die inhaltliche Konzeption
einer hierarchischen Struktur der Wissenschaften stellt einen
unmittelbaren Realisierungsversuch der Utopie dar, insofern sie
das Postulat verwirklicht:

"Die Synthesis wird in der Zeit realisirt, wenn ich ihren
Begriff s u c ce s 1 v e 2u realisiren suche - wenn ich
anfange zu synthesiren."338



Daneben darf die HuBlere Form nicht iibersehen werden., Das Ziel
der Verwandlung aller Wissenschaften in eine einzige wird als
absolute Forderung vorgetragen - damit wird bewuBt das allge-
meine Realisierungsmittel der Utopie eingesetzt, dem Ziel durch
die "Wunderkraft der Fiction" niherzukommen.

Da das Ziel der Synthese aller Wissenschaften 'zum Wol der
Menschheit' anvisiert wird, kann Novalis die Medizin zum Lodt~
begriff machen und gleichbedeutend wit seinem Postulat "Die Me-
dicin mubB ganz anders werden” in der Heffnung auvf die "Wunder-
kraft der Fiction" formulieren:

"Je mehr die Heilkunde Elementarwissenschaft jedes Men-
schen werden = je grtfBere Fortschritte die gesammte Phy-
sidc machen und die Heilkunde sdie benutzen wird - Je inoni-
gor die gosammten Wissenschaften zur Befdrderung ihres ge-
meinschaftlichen Interesases, des Wols der Menschheit, zu-
sammentreten und die Philosophie zur Vorsitzerinn und Lei-
terinn ihrer Beschlilsse nehwmen werde - deste leichter wird
jener Druck, desto freyer die Brust des Menschengeschlechts

werden. "339

Nach diesem Blick auf die ﬁuﬁere Form wenden wir uns nun noch
dem inhaltlichen Aufbau der Wissenschafts-Utopie zu.

Aus dem Jahre 1798 besitzen wir eine interessante Notiz des
Novalis tiber die Vereinigungsmiglichkeiten einzelner Natur-
wissenschaften.

Nach der Feststellung peositiver Ansidtze zur bisher miBlungenen
Synthese der einzelnen philosophischen Disziplinen in neuester
Zeit verweist er auf gegenwirtige Hoffnungen einer Vere{nigung
der einzelnen Naturwissenschaften und deutet diese Hoffnungen
als Ausdruck des utopischen Enthusiasmus seiner Zeit:

"Der Physiologie und Psychologie, der Mechanik und Chymie
giengs nicht besser., In der lezten HHlfte dieses Jahr-
hunderts entstand hier eine neue, heftigere Entziindung,
als je = die feindlichen Massen thiirmten sich stArker, als
zeither, gegen einander auf - die Gihrung war ibermiifig -
es erfolgten michtige Explosionen, Jezt behaupten Einige,
¢8 habe sich irgendwo eine wahrhafte Durchdringung erdug-
net - os sey oin Keim der Vereinigung entstanden, der all-
mAlich wachsen und alles zu Einer, untheilbaren Gestalt
assimiliren wiirde -~ Dieses Princip des ewigen Friedens
dringe unwiederstehlig nach allen Seiten, und bald werde
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nur Eine Wissenschaft und Ein Geist, wie Ein Prophet und
Ein Gott, seyn."3ko
In seinem eigenen, ebenfalls 1798 konzipierten 'enzykloptidi-
stischen' Modell fiigt Novalis diesen Steigerungsbegriff der
Heterogenititstheorie in die umfassendere Vorstellung der ro-
mantischen Utopie ein.
Wissenschaft und Kunst beschiftigen sich in drei Vollendungs-
stufen mit den heterogenen Elementen "Factur™ und "Natur®:

"Die F a ¢ t ur ist der N a tu r entgegengesetzt."
"Factur und Natur vermischt - getrennt - vereinigt.

Jenes behandelt die Transcendental Physik und Podtik -~

die Getrennten die practische Physlk und Po8tik - die
Verbilindeten die hthere Physik und Po8tik.,"341 342

Die "Transcendentale Physik" ist die "niedrigste Wissenschaft".
"Ihr Gegenstand ist das C!ha.:)s“.:m3 In diesem Naturzustand sind
anhh Die

Chemie des transzendentalen Physikers - Physik wird hier als

"Mischung und Bewegung, (Stoff und Kraft) noch ein

Oberbegriff verwendet - kennt nur Stoffmischungen, seine Me=-
chanik nur Bewegungamischungengus.

Die "practische Physik" handelt von der Natur, in der Stoff
und Bewegung nicht mehr chaotisch gemischt sind, sondern "ge-
paart durch gegenseitige Zuneigung".y46
In der Chemie und Mechanik des praktischen Physikers "giebt es
nur Stoffverbindungen nicht Mischungen, Bewsgungsverbindungen
nicht Mischungen, Stoff und Bewegungsverbindungen nicht Mi-
schungen - "3h7.

Die "hShere Physik" wire schlieBlich erreicht, wenn sich "Kraft
und Stoff in Harmonie"™ befinden, wenn sich "Verschiedene Stoffe
348 S0 widre die hiéhere Phy-
sik gekennzeichnet durch "die verbiindete Chymie und Mechanik

(Harmonie)“gug.

und Bewegungen" simultan verbinden.

Gewisse Bemerkungen zur Medizin sind nun in mehr oder weniger
engem Bezug zu diesem ‘enzyklopidistischen Modell zu sehen = No-
valis versuchte auéh bel dieser Wissenschaft, die Vollendung
mittels des t{riadischen Schemas voranzutreiben. In diesen Rahmen
gehort etwa die Notiz:
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"Mech| anische | = cham[ische] = und zusammenges[etzte] oder
synth| etische | Heilkunde."350
Ebenso gehtrt folgende tberlegung in diesen Zusammenhang:

"Chemiker und Symp¢tomatiker wuvndihre
nothwendige Vereinigung."

"Humoralpathologen sind nichts, als Dogwmatiker - o b j e ¢~
tive phil[osophische] Mediciner - Realisten, Die Andern
sind Idealisten, s u b J |e ¢ t i v a] phil|osophische] Me=
diciner." “Obj[ect] und Subj[ect] entstehn auch hier immer
zugleich, "351

Der Bezug dieser Uberlegung zum enzyklopidistischen Modell wird
noch deutlicher, wenn wir gemif der hier auftretenden Analogie
der Medizin zur Philosophie noch den philosophischen Aspekt je-
nes Modells heranziehen.

Hier stehen sich zu Beginn der "rohe, discursive Denker" und
der "rohe, intuitive Dichter" gegeniiber., Der erstere ist "Scho-
lastiker", "mystischer Subtilist", der allse 1ebend§gg Natur ver-
w35

nichtet - "Sein Ziel ist ein unendliches Automat, Der in-
tuitive Dichter dagegen ist "mystischer Macrolog". Bei ihm ist
alles belebt = "Er ist blol dynamisch."353

npguf der 2ten Stufe der Kultur fangen sich an diese Massen zu

_u35h

beriihren Es entstehen die beschrinkten "Eklektiker". Sie

sind "Hinde, ohne Kopfe', die Denker der ersten Stufe "Képfe,
ohna Hénde“355.

"Die dritte Stufe ersteigt der Kiinstler, der Werckzeug und Genie
zugleich ist. Er findet, daB jene urspriingliche Trennung der
absoluten philosophischen Thitigkeiten eine tiefer liegende
Trennung seines eignen Wesens sey -~ deren Bestehn auf der Mog-
lichkeit ihrer Vermittelung - ihrer Verbindung beruht. Er fin-
det, daB so heterogen auch diese Thitigkeiten sind, sich doch
ein Vermdgen in ihm vorfinde von Einer zur andern iiberzugehn,
nach Gefallen seine Polaritaet wu verindern -".

"Es wird ihm mehr, als wahrscheinlich, daB der Grund dieser
Unvollstindigkeit die Schwidche der produktiven Imagination

sey — die es nicht vermige sich im Moment des Ubergehns von
Einem Gliede zum andern schweben@ zu erhalten und anzuschau-

356

en.”
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Auch in dieser philoscophischen Ausprigung des enzyklopiddistischen
Modells bilden das Heterogenitdtsprinzip und das utopische Drei-
stufen~Schema die Hauptelemente. Utopisches Ziel ist die "le-
bendige Reflexion"357, die Simultaneitit des unbeschrinkten ana-
lytischen und synthetischen Verfahrens.

Entsprechend ist das utopische Ziel der Medizin ein simultanes
Entstehen von "Object und Subject®. Den besten Brownianern

—“355, aber sie fallen im-

schwebe "diese Idee auch dunkel vor
mer in den Fehler zuriick, die einzelnen Individuen in ein star-
res System einzuordnen - sie verfahren "nicht wahrhaft rela-

tiv"359,
und Systematisieren in der Schwebe zu halten.

Jaetzt erschlieB3t sich uns auch der Gedanke:

aie vermigen nicht, sich zwischen Individualisieren

d6o

"Der genialische Arzt wird von sich und dem Gegenstande
zugleich, aber ohne gegenseitige Beschrinkung - vielmehr
mit gegenseitiger Vervollkommnung, bestimmt,"361

Dieser Arzt steht auf der hidchsten Vollendungsstufe. Er ist
"Kiinstler™, ist "Werckzeug und Genie zugleich", denn er be-
herrscht zugleich Analyse uhd Synthese, er vereinigt harmeonisch
"Wissen und Thun“.362
"Der Kunstler", sagt Novalis an anderer Stelle, "ist die Syn-
th[ese] d[es] Theoretik[ers] und Practikars."363 Auch diese Um-
schreibung trifft auf den "genialischen Arzt" zu; "Er becbach-
tet Mittel und Kranckheit mit jedem Schritte gra_na.n.ual:"’36,4 - er
abstrahiert den Krankheitsprozef - und ist zugleich "die wohl=-
thidtige Macht"365 ~ er konstruiert die Gesundheit. Er ist da-
mit ein "Hchter Kinstler", wie ihn Novalis in Goethe verkdrpert
siehtjsé; er vereinigt auf seinem Gebiet "Natur" und "Factur®,

analytisches und produktives Vorgehen.

Die Betonung des individuellen Moments ist entscheidend fir die
Zielvorstellung der romantischen Utopie, die wir abschliefend
berliihren wollen,

Ohne die medizinische Seite des Gesundmachens im wvtopischen Sin-
ne der Vervollkommnung an dieser Stelle detailliert zu verfol-

gen, wollen wir die bei der erwiesenen engen Verflechtung zwi-
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schen der utopischen Generallinie und den speziellen medizi-
nischen Vorstellungen in der Romantischen Medizin zu erwarten-
de hohe Wertung des Individuums schon hier mitheachten.
Ziel der romantischen Utopie ist im Unterschied zu den Erwar-
tungen friiherer Jahrhunderte nicht ein Zustand indifferenter
Vollkommenheit, gestaltloser Unendlichkeit, sondern eine ge-
staltete, dynamische Einheit, die den Reichtum an Individuoel-
lewm uneingeschrinkt, aber wohlproportioniert enthilt - eine
"harmonische" Endstufe gegeniiber der "monotonen" Urstufe.367
Diese Hoffnung wird getragen von der romantischen Uberzeugung,
daB - mit Friedrich Schlegels Worten - "gerade die Indiv;g;a-
N

litat [...] das Urspriingliche und Ewige im Menschenmsei, o~
valis ist von der gleichen Hoffnung erfidllt:

"Die Individualitaet in der Natur ist ganz unendlich, Wie
sehr belebt diese Ansicht unsre Hoffnungen von der Perso=-
nalitaet des Universums."369
Auch die Medizin erstrebt auf ihrer hichsten Stufe, als "hi=-
here Medicin", kein abstraktes Ideal vollkommener Gesundheit,
sondern eine individuelle Vervollkommnung, Die "hohere Medicin®
- wir werden noch ausafiihrlich auf sie zuriickkommen - vereinigt
die "gemeine Medicin™ und die "Lebensordnungslehre’,
Die "gemeine Medicin®™ beschdftigt sich mit der Heilung im ge-
ldufigen Sinn:

"Die gemeine Medicin ist Handwerck. Sie hat nur das Niiz-
liche im Sinn."370

Die "Lebensordnungslehre" ist dagegen die Kunst, individuell
die Lebensmidglichkeiten zu erweitern. Dies ist keineswegs nur
in geistiger Beziehung gemeint; Novalis sagt ausdriicklich: "Der
Tod 1@t sich also in unbestimmte Fernen hinaussetzen."37l Auf
der anderen Seite denkt Novalis aber auch nicht an eine bloBe
vegetative Lebensverlingerung. Die gesamte Lebenssphire des je-
weiligen Individuums soll erweitert werden, denn die -Lebens-—
ordnungslehre ist "die Kunst der ConstitutionsBildung uﬁd Ver-

0372

besserung, Diese Aufgabe soll also der "Kiinstler der Un-

sterblichkeit" mit dem gewﬁhnlichen Heilen immer zugleich wahra-
nehmen: "Jede Kranckheit, jede Verletzung scllte benuzt werden

w373

kdénnen zu jenem grofien Zwecke.



Die romantische Hochschitzung der individuellen Entfaltung und
Lebensfiille, wie sie uns in der allgemeinen utopischen Zielvor-
stellung und in der "Lebensordnungslehre" des "Kinstlers der
Unsterblichkeit™ entgegentritt, macht die schreffe Zuriickwei-
sung verstindlich, mit der die Romantiker der Hufelandschen

37h Seine

"Kunst das menschliche Leben zu verliéngern” begegnen.
"Makrobiotik" erscheint ihnen als eine elende Beschridnkung des
Lebens,

Der romantische Naturwissenschaftler Henrich Steffens (1773-
1845) beschuwiirt voll Abscheu die Vorstellung, wie

"[...] das dumpfe hohe Alter in derselben Stube, auf die
nimliche Weise erndhrt, von denselben alten MEbeln umgeben,
von denselben Personen bedient, nicht eigehtlich Leben, aber
auch nicht sterben kann., Es ist das Princip des vegetirenden
Lebens, welches der Hufelandschen Kunst, lange zu leben

(das Leben langweilig zu wachen) zum Grunde liegt."375

Auch Novalis lehnt die "Makrobiotik" ab. In einmer satirischen
Bemerkung iiber die Jenaer "Allgemeine Literatur-Zeitung" ver-
gleicht er deren Fortbestehen mit der Fristung einer Existenz
nach Hufelands Methcde., Sie suche

"durch Fastenspeise, seltnen Gebrauch spiritudser Mittel,

und Bequemung nach den Einfliissen der Witterung, nach Hu-

felands belobten Princip der Mediocritaet, sich den gold-

nen Trauvm des irrdischen Daseyns so lange, als mtglich, =zu
verldngern."376

Die Notiz;

"Kuens t zu 1leben = gegendie Makrobdio-
t & k ."I7T7

fihrt uns unmittelbar zuriick Zur eben behandelten "Lebensord-
nungslehre”" und beweist « entgegen der Darstellung bei Schip-
perg93378 -ydall Novalis sie bewufBt im Gegensatz zu Hufeland
konzipierte.

Im utopischen Dreistufen-Schema entspricht Hufelands Prinzip
der zweiten Phase, in der eine Vereinigung der Extreme durch
Beschriankung eintritt. Der "Mittelstand" iibertrifft zwar die
Extreme "Uberfluf und Armuth" an Dauer - "Daher das Princip der
Macrobiotik“379, befindet sich aber "in einem best{dndigen] Zu-

st[ande] d[er] Ne th - iberall fehlts,"
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Er bietet "nichts als die Fristung einer kiimmerlichen, miih-
soligen Existenz" dar.380 "Das verdiinnteste Leben ist das liéng-
ste Leben", spottet Novalis; "Die langen Lebensjahre der Pa-
triarchen sind daraus a priori zu erweisen."381
In der echten Mischung der dritten Phase werden dagegen die

Elemente harmonisch, ohne Beschrinkung, zum "vollkommenen

Leben® verknipft, o2

Mit diesem Ausblick auf ihre Zielvorstellungen schlieflen wir
die Ertrterung der romantischen Utopie ab.

Wir haben nun noch auf eine letzte Verstidndnisgrundlage der
Romantischen Medizin einzugehen, die mit dem Triaden-Schema

der romantischen Utopie eng zusammenhingt: das Krankheits-

empfinden der Epoche.
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C Das Krankheitsempgégggg im_Zeitalter_der_ Romantik

Zu einem derartig weitgefaBten und komplexen Begriff sind ei-
nige Vorbemerkungen erferderlich,

Das verfiigbare Material ermdglicht zwar die Schilderung des
Krankheitsempfindens aus mehrfacher Perspektive und die Abgren-
zung verschiedener Komponenten, spiegelt aber im wesentlichen
nur die Vorstellungen einzelner Gruppen der gesellschaftlichen
Oberschicht im Deutschland der ersten beiden Jahrzehnte des

19, Jahrhunderts.

Unsere Scghilderung kann daher murxr fiir das Selbstverstindnis
dieser Gruppen Gilltigkeit beanspruchen. Eine wiinschenswerte
Ergiinzung wire eine soziologische Untersuchung des Krankheits-
empfindens fir alle Gesellschaftsschichten in dieser geschicht-
lichen Situation. Die damalige Zeit kannte indessen diese Dif-
ferenzierung nicht - Ch, W, Hufeland konnte in seiner "physi-
schen Karakteristik des Jjetzigen Zeitalters"™ seine eigenc Ge-
sellschaftsklasse noch als Repridsentanten der Menschheit auf-
fassen:

"Wenn von einer Karakteristik des Zeitalters die Rede

ist, so versteht sich wohl von selbst, dal darunter

nicht alle jetzt lebenden Menschen zu verstehen sind,
sondern [...] zuerst derjenige Theil derselben, der jetzt
als der Reprédsentant und zugleich Tonangebende zu betrach-
ten ist, und in diesem diejenige Klasse, in welcher sie
sich am vollkommensten darstellt."383

Dafl sich eine "physische Karakteristik des jetzigen Zeitalters
im Vergleich zu der Vorwelt" einem fiihrenden Mediziner der Zeit
wie Ch.W., Hufeland zwanglos ergab, erklirt sich aus der Tradi-
tion der Hippokratischen Medizin. Sie macht fiir Krankheitsent-
stehung und -verlauf u.a. eine verdnderliche ‘'epidemische Kon-
stitution' verantwortlich.

Diese Auffassung wird quer durch die verschiedenen medizini-
schen Lager vertreten. Ein durchschnittlicher Arzt der Zeit

wie L, Lebrecht {1798-1834) schreibt:
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"Es ist unstreitig, dafB die gesammte jetzige Konstitu-
tion, andere Mittel als vor zwanzig und dreifig Jahren
erfordere;™. 384

Der romantische Arzt J.N, v, Ringseis {1785-1B80) erkldirt noch
1841 das Auftreten der Cholera-Epidemien (in Miinchen haupt-
stichlich 1836/37) aus einer Verdnderung der Krankheitsdispo-
sition infolge kosmischer Krifte: ]
"[...] die tellurisch koswischen Ursachen bewirkten schon
vorher die hyperbilidgs vendse Disposition, dann Influenza,
Katarrh, Schleimfieber und erst im hidchsten Grade ihrer
Entwicklung, als die bisher niedergehaltenen bilits pi-
tuitdsen Prinzipien sich emanzipierten, erregten sie die
eigentliiche sogenannte asiatische Cholera."385
Mit der oben aufgezeigten Einschrinkung herrscht zu Beginn des
19, Jahrhunderts in Deutschland bei Medizinern wie Nichtmedi-
zinern eine einheitliche Auffassung iiber die Krankheitsdispo-
sition und den Krankheitsstatus der Gegenwart. Vertreter der
verschiedensten Standpunkte stellen ilbereinstimmend die
"Schwiche des Zeitaltera® fest.
So spricht Fichte dem Menschen seiner Zeit die Fihigkeit ab,
"ainen klaren, niichternen und besonnenen Lebenslauf" zu fiih-

386

ren, da die "Kraftlosigkeit unserer Tage"” ihn nicht ertrage.

Ein gleiches Urteil fHllt F. Schlegel: "Der allgemeoine Geist
des Zeitalters ist [...] aufgeldste Erschlaffung und Sitten-
losigkeit.“387 In der Entwicklung Eurcpas findet er "Trennung
und immer weiter getriebene Trennung des Einen und Ganzen al-

n."388 Daher kénne ﬁan

ler menschlichen Krdfte und Gedanke
durchaus zu der Auffassung gelangen, "dal das Geschlecht der
Menschen in Europa [...] durch die innere Verderbtheit endlich
auch HuBerlich in einen Zustand von Schwdche und Elend versin=-
ken werde“.389 Bei Schlegel spricht aus diesen AuSerungen die
romantisch-utopische Vorstellung, der Mensch habe seine ur-
gpriingliche Kraft in dem MaBe eingebiiBt, in dem er sich wvon

390 Nach dem Ver-

seiner unbewuften Naturhaftigkeitentfernte.
lust der unbewufiten, rohen Einheit herrscht gegenwdrtig die
disharmonische Zwischenstufe allgemeiner Zerrissenheit und

Kriiftezersplitterung, aus der eine neue, hthere Harmonie er=-

wachsen so0ll.



Neben der romantischen Theorie = und dieser sich mehr oder

weniger zwanglos einfiigend - sind fiir die engere medizini-

sche Charakterisierung des gegenwdrtigen Krankheitszustands

der Zoit zwei weitere Positionen von Bedeutung:

1. die naturphilosophische Hypothese des friithen Schelling,
der gesamte Naturprozel stelle nichts anderes dar als die
Entfaltung einer hiheren geistigen Welt;

2, bestimmte kulturtheoretische Betrachtungen, die aus der Auf-
kldrungsphilosophie des 18, Jahrhunderts hervorgehen. An-
ders als bei der von Schelling ausgehenden naturphilioso-
phischen "Ideenansteckung" (Rothschuh) ist in diesem Falle
die Wirkungsgeschichte weniger eindeutig faBbar und die Fra-
ge nach der Originalitdt schwer zu beantworten.391 Das
Krankheitsempfinden der Zeit ist aber jedenfalls beeinfluflt
veon den besagten kulturtheoretischen Vorstellungen, wie sie

bei Jean-Jacques Rousseau (1712—1778) formuliert sind.

In seiner preisgekronten Schrift "Discours sur les arts et les
sciences” (1750) beantwortet Rousscau die von der Akademie von
Dijon ausgeschriebene Frage, ob der fortschritt der Kultur die
Menschen gebessert habe, im negativen Sinne. Dem Stil seiner

Zeit entsprechend392

projiziert er seine Annahme in die Ge-=

schichte und konstruiert einen fiktiven Urzustand der Mensch-
heit in Naturhaftigkeit und Gliick, Auch in der 1754 folgenden
Schrift "Discours sur l'origine et les fondements de l'inbga-
1ité parmi les hommes;9gntwickelt Rousseau einen fiktiven Ur-

Dieser Zustand kennt an natiirlichen
Gebrechen nur die Kindheit und das Alter; die Krankheiten sind

zustand des Menschen.

erst "dem in Gesellschaft lebenden Menschen eigen"th. Rous-—
seau versucht zu beweisen,

"daB die meisten unserer Krankheiten unser eigenes Werk
2ind und dafl wir sie fast alle vermieden hitten, wenn wir
die einfache, gleichmifiige, einsame Lebensfiihrung beibe=-
halten hiétten, die uns von der Natur vorgeschrieben war"
Die fiktive Urgesellschaft besteht aus ungesellig, einsam le- 95
benden Menschen, und diese sind gesund und krdftig. Diese An-

nahmen filhren Reusseau auf den wichtigen Gedanken, "daB man



leicht die Geschichte der menschlichen Krankheiten aufzeichnen
koénnte, wenn man die der biirgerlichen Gesellschaft verfolgen
wurde."396 .

Die gesellschaftliche Verbindung des Menschen schwdcht ihn
erst moralisch, dann auch physisch:

“[...] wenn er gesellig und sklavisch wird, wird er
schwach, furchtsam und kriecherisch, und seine schlaffe
und verweichlichte Lebensweise schwicht schlieBlich sei-
ne Kraft und seinen Mut,"397

Wie Rousseau auf vielen Gebieten fremde Gedanken aufnimmt und
verarbeitet, so hier in unserem Zusammenhang die alte Idee,

der Mensch sei von Natur zur Gesundheit bestimmt.398

Blicken wir uns nun nach dem Einfliuf dieser wvon Rousseau ar-
tikulierten Position auf die Hdrztliche Kennzeichnung des Krank-
heitsstatus der Zeit um, so finden wir etwa bei C,E, Fischer
(1772-1850)322ne Auffassung, die mehr von Jjenem #dlteren Ele-
ment der Bestimmung des Menschen zur Gesundheit beherrscht
wird als von .einer spezifisch Rousseauschen Idee:

selten oder nie sei ein Weltzustand eingetreten, "wo ne-
ben dem erweiterten Fortschreiten in KenntniB der physi=-
schen Natur, eine solche (moralische) Abweichung von dem
Zwecke der menschlichen Natur, G e s undheit¢t,
Ruhe und Gliickseldidgkedt statt fand",
Alles laufe darauf hinaus, "gleichsam nur p a 1 1 i a -
t i v =zu existiren; zu betiuben, was mwan nicht beruhigen
kann [...] und die Wiinsche und Bestrebungen fiir physische
und moralische Gesundheit, so zu sagen, zu ersidufen, da
man sie nicht zu realisiren vermag [...]".lkoo

Einen direkteren Bezug zu Rousseau finden wir bei Ch.W, Hufe-
land. In seiner "Geschichte der Gesundheit des Menschenge-~

schlechts" (1812) geht er von der These aus:

"Die Wirkung der Kultur auf das Physisache ist zunichst,
Verfeinerung der Organisation, dadurch erhihte Rezepti-
vitit fiir duBere Einflilsse, und Verminderung der rohen
thierischen Kraft."bol

Nur bei einer 'schlechten! Kultur bleibt der Verlust der ur-
spriinglichen Kraft dekompensiert; gerade diesen Verlauf nahm
aber nach Hufeland die "Geschichte der Gesundheit". Zuniichst

bestand eine "Vorwelt" im Sinne des fiktiven Naturzustands
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Rousseaus.402 In ihr waren "Keine oder geringe Mortalitdt der

Kinder", "Spidter und natiirlicher Tod" die Regel.hos

Mit zu=-
nehmender Zivilisation verlor sich dann in der "Alten Welt"

die urspriingliche Robustheit. Hufeland konstatiert "auffal-
lende Vermehrung und Vermannichfaltigung der Krankheiten,

durch Uebermaal des Luxus und der Ausschweifungen, zunehmende
Schwiiche des Menschen, friitherer Tod."hou Im "Jetzigen Zeit- ho5
alter™ schliefilich seien "Mehr Geistigkeit aber weniger Kraft",

"Mehr Unnatur, mehr Kiinstlichkeit des Lebens i.il:ua-rhz;ll.:lp1:",’406

Yo7

"Grofere Krinklichkeit und Mortalitdt der Kinder" "der bei

"h08 und "Mehr Krdnklichkeit und
ho9

weitem hiufigere Selbstmord

wendger karakterisirte ausgebildete Krankheit" zu finden.

Diese zunehmende Krianklichkeit beschreibt auch der Arzt J.
Stieglitz (l?é?-lSho)ulo in einem seiner Beitrige zu Hufelands
Journal:

Es sei festzustellen, "dal das Krinkeln in den htheren
Stiinden und unter den wohlhabenden Einwohnern in einem
grofBen Verhiltnid zugenommen hat und die #rztliche Hiilfe
Jjetzt ilberhaupt ungleich dfter und anhaltender, selbst
von den weniger bemittelten Klassen in Anspruch genom=-
men wird als in vorigen Zeiten. [...] die Zahl derer ist
offenbar in stetem Zunehmen, die stets mediciniren, [...
und beil denen oft diese Beziehung zu ihrem Arzt, ihre Ab-
hingigkeit von ihm selbst krankhaft geworden ist."h411

Soweit sich aus derartigen Bemerkungen schlieBen l1laBt, schei-
nen also die Patienten und ihre Arzte gemeinsam - mit jeweils
verschiedener Beurteilung - von der Zunahme des Krankseins

itberzeugt zu sein.

Ein romantisches Pendant zu Hufelands "Geschichte der Gesund-
heit des Menschengeschlechts"” findet sich in €,J.H. Windisch-
manns "Versuch iiber den Gang der Bildung in der heilenden
Kunst" (1809). Diese romantische Version unterscheidet sich
von der Hufelandschen nur in der Interpretation der Entwick-
lung. Der Rousseausche Ansatz verbindet sich hier untrennbar
mit romantischem Gedankengut.

Die einfache Naturhaftigkeit der "alten Zeit" kannte nur we-

nige, "nicht allzuweit vom Quell und Bestand des Lebens sich
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entfernenden, Krankheiten“z,'12 deren Heilung entsprechend ein-

fach war, Fir die Zunahme der Krankheiten macht Windischmann
zuniichst im Sinne Rousseaus die Zivilisation verantwortlich:

"Hundertmal grifer war nun schon das Heer der Krankhei-
ten geworden - sie‘erschienen tidglich in neuven Gestalten;
denn, wie man in Sitten und Kiinsten weit abgewichen war
vom Schénen und Rechten, so auch im lebendigen Leib von
der Gesundheit;".413 ’

Dieser Gedanke wird dann aber (iberlagert von der romantischen
Auffassung, die zunehmende KrafteinbuBe des Menschen sei auf
den Verlust der inneren Einheit, auf die Heterogenisierung
der Kriéfte zuriickzufiihren, die auf ihn einwirken:

"Se wurde der Mensach, von feindseligen MAchten recht in

der Wurzel des Daseyns ergriffen, von den Brennpunkten
inmerer Eintracht losgerissen und es wmullte die Mannich-
faltigkeit der Empfindungen wachsen, ihre Tiefe aber in

den vielfachsten Reflex auseinandergeschleudert werden,"4l4

Wihrend der Zivilisationsgedanke die Selbstverschuldung der

Krankheitszunahme betont, fiithrt aus der Sicht der Utopie die
Ausbildung der Kultur notwendigerweise zum Verlust der archa-
ischen Robustheit. Novalis bringt diesen Zusammenhang auf die

kurze Formel:

"Die Vermehrung von Kr [a nckhei-
t e n] - Zeichen der hthern Kultur," 415

Da alle Ansitze zu der einhelligen Uberzeugung von der Schwi-
che der gegenwidrtigen Epoche fiihren, i1st im Einzelfall die
Abgrenzung der EinfluBsphdre oft schwierig. Bei Hufeland
spielt neben dem'Zivilisationsgedanken im Sinne Rousseaus die
oben angedeutete naturphilosocophische Annahme eine Relle, die
Natur sei werdender Geist. Hufeland leitet daraus die Auffas-
sung ab, mit der Entwicklung der Kultur - d,i. mit Zunahme des
geistigen Lebens = sei elne physische Vergeistigung verschwi-
stert,

Zweck der Menschheit sei "eine hihere geistige Welt; und’ der
Trieb und das Streben ihres Lebers nichts anders, als das immer
hthere Aufbliihen in ihr."hl6 Und Hufeland fdhrt fort, es sei
"also auch im Physischen die Entwicklung des Geistes, ocder Kul-

tur, der Grundquell, woraus die Veridnderungen des Menschenge-
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schlechts hervorgehen;“h17.80 kommt er zu seiner These: "Die
Wirkung der Kultur auf das Physische ist zundchst, Verfeine-

418
rung der Organisation, [...]". 1

Die gleiche Begriindung fiihrt J.C. Reil (1759-1813) fiir die
physische Schwidche der gegenwidrtigen Menschheit an:

"Es scheint, daB die Menschenkraft in dem MaBe, als sie
nach innen gekehrt ist, duDerlich abstirbt, daB das blole
Denken den Menschen verfliichtige, um von seiner ganzen
Existenz nichts als einen leeren Schatten iibrig zu las-
sen."419

Auch Novalis Huflert diesen Gedanken der physischen Labilitat
des kultivierten Menschen: 420

"Je edler der Mensch, desto kiinstlicher seine Erhaltung."
Aus Tiecks Beschreibung ist bekannt, wie sehr gerade Novalis'
Aufieres dieser Ansicht entsprochen haben muB:

"Novalis war groeoB, schlank und von edlen VerhHltnissen
[...] die Farbe seines Gesichtes, besonders der geist-
reichen $tirn, fast durchsichtig,."421

Wie eine Erginzung dazu wirken Novalis' Worte, die er im Som-
mer 1Boo, selber bereits schwer krank, zum Tode Auguste Boh-
mers fand:
"Die hellen Farben und der schlanke Wuchs kiindigten das
frithe Hinscheiden wohl an,"422
Die Medizin der Zeit zieht aus dieser Auffassung von der all-
gemein herrschenden physischen Schwiiche konkrete Konsequenzen:
so wird etwa - mit Hufelands Billigﬁng - die Anwendung des
23

Aderlasses allgemein eingeschridnkt!

Vergleichen wir nun die Aussagen zur Entstehung dieser herr-
schenden Schwiicho, wie wir sie fiir verschiedene Denkansitze

im vorigen schilderten, so ergibt sich folgendes Bild:
ibereinstimmend wird die Annahme vertreten, eine allgemeine
physische Schwidche charakterisiere das gegenwiirtige Zeitalter
im Vergleich zu friiheren Perioden der Menschheit. Ferner wird
libereinstimmend die Entstehung dieses Schwichezustands nicht
als eine lineare Entwicklung, sondern als ein polarer Prozel
aufgefaNt: die Evolution des menschlichen Geistes geht mit der

Inveolution der menschlichen Physis einher, Hufelands Zusammen-



fassung seiner "physischen Karakteristik des jetzigen Zeit-
alters™ hat hier paradigmatische Geltung:

%"Betrachten wir die Hauptziige dieses Gemihldes, so er-
‘giebt sich, daB die Menschheit allerdings einen Stand-
punkt ihres physischen Lebens erreicht hat, der noch
nicht da war, und der hochst wunderbar und eigenthiimlich
gestaltet ist, Das Wesentliche scheint darin zu bestehen,
daf die thierische Kraft immer mehr verloren geht und die
Geistigkeit die Oberhand erhilt,"L2h

Derartige Beschreibungen miinden letztlich in die romantische
Theorie, denn sie allein formulierte explizit diese Polari-
titsauffassung., Der Polaritdtszustand entspricht im utopischen
Triadenschema der mittleren Stufe. Bei Novalis heifit es dazu:

"Sinn und Kraft sind, in einer bestimmten Sfire, polar.
Was jenen erhtht, vermindert diese, und was diese ver-
mehrt, stumpft jene[n] ab,"42s

Es fehlt jetzt nur noch eine Umsetzung von "Sinn und Krafi"

in deren physiclogische Korrelate, um aus der These der Schwi-
"che des Zeitalters die typische Krankheitsdisposition ableiten
zu kdnnen. Novalis vollzieht diese Umsetzung im Anschlufl an den
obigen Gedanken:

"Der ganze menschliche Kirper besteht aus Sinn und Kraft
und ihren Organen N e r v und M u s k e 1 ."426

Und Novalis wiederholt auf dieser physiclogischen Ebene noch
einmal ausdriicklich die Uberzeugung: ’

"Alles was den Nerv begiinstigt, schadet der [dem?] Mus-
kel und umgek[ehrt]. 427 .

Dieser physiolegische Antagonismus zwischen Nerv und Muskel
ist nun noch auf dem Hintergrund der Medizin des 18, Jahrhun-~
derts zu betrachten.

Die Annahme einer "Pripotenz des Nervensystems"&aa als be-
herrachende Vorstellung des Krankheitsempfindens im engeren

Sinne findet hier eine Erklarung.

Schon in dem spekulativen medizinischen System Friedrich Hoff-
.manns (1660-1742) nimmt das Nervensystem eine Zentrale Position
ein, Bei seinem Versuch, zwischen der wvitalistisch-metaphysi-
schen Auffassung Ernst Georg Stahls (1659-1734)} und der mecha-

nisch-iatrophysischen Spekulation zu vermitteln, postulierte
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Hoffmann als lebenserhaltende Kraft ein "Nervenfluidum", das
vom Gehirn aus im Nervensystem zirkulieren sollte.
Eindriicklich wies dann Albrecht von Haller (1708-1777) auf
Muskel- und Nervensystem hin, indem er nachwies, dafl zwei
Haupteigenschaften des animalischen Lebens an diese spezifi-
schen Strukturen gebunden sind. Seine Begriffe "Reizbarkeit"
oder "Irritabilitdt"™ - als Fidhigkeit der Muskelfaser, auf Rei-
ze mit Bewegung zu reagieren - und"Empfindungsvermdgen" oder
"Sensibilit&t" - als Fihigkeit der Nervenfaser, Reize zu
empfinden und weiterzuleiten - wirkten nachhaltig auf das me-

dizinische Denken der folgenden Jahrzehnte im weitesten Sinne,

Vollends im Mittelpunkt steht das Nervensystem in der Nerven-
pathologie von William Cullen (1712-179¢), die an F. Hoffmanns
Spekuvlationen und v, Hallers Ergebnisse ankniipft, Das Nerven-
system stellt filr Cullen das Substrat einer "Nervenkraft" dar,
die zum Grundprinzip des Lebens und der Krankheit wird.

Der Nervenpathologie Cullens folgt unwittelbar die bereits er=-
wihnte Lehre seines Schiilers John Brown (1735—1788), deren un-
geheuren Erfolg in Deutschland wir noch analysieren werden.
Hingewiesen sei schlieflilich auf den Sensualismus des 18, Jahr-
hunderts, als dessen Vertreter Pierre Jean George Cabanis
(1757-1808) die beriihmte Formel prigte: "Les nerfs, voild tout

1'homme.“h30

Alle diese Ansitze ergeben zusammen das hier nicht niher be-
griindbare Phédnomen, dafl in der Medizin der zweiten Hilfte des
18. Jahrhunderts das Nervensystem ins zentrale Blickfeld riickt.
Diese Anschauung flieflt nun im BewuDbtsein der Zeit - weit iiber
den medizinischen Rahmen hinaus - mit der ebenso verbreiteten
Auffassung von der Schwidche des Zeitalters zusammen. So kommt
es zu der eigenartigen Ansicht "der nervéseren Constitution

des jetzigen Zeitalters in Europa"hjl

im Sinne von Schwiche:
"Die Erfahrung lehrt allgewmein, daf die Anlage von Schwiche
als ein Produkt der Wirkungen der allgemeinen Konstitution un-

sers Zeitalters angenommen werden mﬁsse.“ujz
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Ein Absatz aus Hufelands "Geschichte der Gesundheit" vermag
schlaglichtartig einen Ausblick auf die Fiille der Assoziatio-
nen zu vermiltteln, die sich mit dieser Ansicht verbinden. Zur
Begriindung der herrschenden Krankheitsaituvation wird neben der
naturphilosophischen These wachsender Vergeistigung die zivili-
sationsbedingte Entartung herangezogen:

"M ervenperiode (achtzehntes Jahrhundert).-
Durch Luxus, Sittenlosigkeit, Geistes- und Gefiihlskultur,
immer hoher steigende Verfeinerung der Menzchenorganisa-
tion; Pripotenz des Nervensystems. - Aufhiren der Behexun-
gen und ddmonischen Krankheiten, dafiir {(vielleicht nur mit
Verinderung des Namens) Allgemeinheit der Nervenkrankhei-
ten, Hypochondrie, Hysterie, Krimpfe - zuletzt Magnetis-
mus und Wiederaufwachen geheimer Krifte."433

Mit der "Verfeinerung der Organisation,besonders des Nerven-
systems" entwickelt sich gleichzeitig eine "iiberwiegende Herr-
schaft des Nervensystems in der organischen Natur“.usu Durch
Vererbung werden diese zunichst erworbenen Eigenschaften all-
gemein vorherrschend: "feiner fiihlende und leichter bewegliche

"h35’

Nerven" bilden den "Karakter der Zeit die "jetzige Ner-

v’enscl'ma'ches".L136 Analog zu dieser physischen Organisation zeigt
L3t

nach Hufeland "das geistige Leben ¢inen passiven Charakter",
Daher "vermehrt ¢s nur noch die Zartheit und l?h'eizl:wu‘keit"h38
im Physischen.

In voller Ubereinstimmung mit Hufeland schreibt Windischmann:
da der Geist "anmaaBend und unersittlich" geworden sei, wurde
das Leben "bis in die letzte Faser aufgeregt und der Leib er-
langte eine Empfindlichkeit, welche ihn aller kridinkenden Eine-
fliisse weit empfinglicher machte, als je vorher."hjg

Diese ganze Anlage disponiert hauptsiichlich zu Krankheiten des
Nervensystems; nach allgemeiner Auffassung sind diese die be-
herrschenden Krankhelten der Zeit. "Noch nie", meint Hufeland,
"so lange die Erde steht, warenm Nervenkrankheiten sc hiufig

. ]".LI-’-I-O

wie Jjetzt [.. Und noch der Wiener Psychohygieniker v.

Feuchtersleben {1806-1849) gibt 1839 der gleichen These seine
Zustimmung, das Menschengeschlecht sei geit léngerem vorzugs-

41

weise zu Nervenilbeln disponiert.



Die "Pripotenz des Nervensystems" Hubert sich nach Hufeland
liberdies darim, daB {iberhaupt alle Krankheiten einen "Nerven-
antheil" eni:halten,b'b'2 prinzipiell "mehr Verfeinerung und Ent-
kKirperung” zeigen hj:

"So suchen wir jetzt die materiellen Formen der Gicht,
das Podagra etc. vergebens, sie hat sich in einen fliich-
tigen, die Nerven angreifenden Stoff verwandelt, sie ist
Nervengicht geworden, Selbst der Stein, die materiellste
aller Krankheiten, wird auffallend seltner."i4hl

Auch hierin pflichtet Windischmann Hufeland bei: die "Natur
der Krankheit"” habe die "Gestalt des sensiblen und psychischen
Leidens vorwaltend al'lget"u;m-umen.“Im5
Wir sahen obhen schon, daB diese Theorie von der Hdufung der
Nervenkrankheiten und vom "Nervenantheil" im Verlavf aller
Krankheiten sich auf Beobachtungen stiitzt, Die meisten dieser
Beobachtungen - wie Pathomorphose der Syphilis zu blanderem
Verlauf, Verschwinden der Pest, Zunahme des "Nervenfiebers" -
belassen zwar der Theorie ihren spekulativen Charakter. Die
offensichtliche Hiufung spontaner Hypnosefdhigkeit - aktiv
("Magnetiseur") wie passiv ("Somnambulismus") - zeigt aber
den flieBenden Ubergang zur Realitisét an, Dal man die Beein-
fluBbarkeit solcher Phinomene ahnte, geht aus dem folgenden

Abschnitt hervor.

Gemidf seinem "passiven Charakter", sagten wir 'schon, hat nach
Hufeland das geistige Leben einen schwichenden Einflufl auf das

allgemeine Krankheitsgeschehen, Mit der Annahme einer "Erhi-

L4he

hung der Rezeptivitdt mit Verwminderung der Krafth" auch im
geistigen Bereich verbindet sich ein Gedankengang von groBter
Bedeutung. Hufeland bezeichnet als eine Folge dieser geistigen
Situation

"daas jetzt so gewbhnliche H inge b en an die

Ge fii hle auch im Physischen, wodurch sie eben erst
etwas Reelles werden. Das, was wir hdufig, besonders beim
weiblichen Geschlecht, Nervenschwiche nennen, ist ur-
spriinglich oft nichts anders, als die Gewohnheit, von Ju-
gend auf jedem entstehoenden Krankheitsgefiihl nachzugeben,
ihm freies Spiel zu lassen, und keine Geisteskraft dagegen
aufzubieten, wodurch es oft im ersten Entstehen iiberwunden
werden konnte,"447
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Entscheidend ist das hier eingesetzte Kriterium fiir das Vor-
handenseln von Krankheit: die Realitit des Krankseins wird

von der Bejahung des Krankheitsgefilhls abhidngig gemacht. Das
ist ein wichtiges Faktum des Krankheitsempfindens der Zeit.
Der Arzt schlieBit sich hHier - im Gegensatz zum naturwissen-
schaftlichen Arzt - der Sicht des Patienten an, Dem Patienten,
der sich seinem Krankheitsgefiihl hingibt, bestitigt er sein
Kranksein., Damit tridgt der Arzt indirekt selbst zur weiteren
Verbreitung der Auffassung bei, Nervenschwiiche sei die Konsti-
tution des Zeiltalters.

Hufeland steht hier nicht allein. Windischmann offenbarte schon
friiher in seinewm romantischen Herleitungsversuch der Schwiche
des gegenwiirtigen Zeitalters {1809} die gleiche Haltung. Er
objekt;viert die 'verriikten Empfindungen' zu Nervenkrankhei-
ton:

"Aus solcher Unebenmdfligkeit der Krifte ist das Geschlecht
der Nervenkrankheiten erxrwachsen, vor allem die das Zeit-
alter immer mehr ergreifende S en t imen ta 1 1 -

t 4 t wit ihrem ganzen Gefolg verriikter Empfindungen bis
zur vollen Narrheit [...] Es ist von da an die Kraft und
Tiefe des Lebens immer mehr geschwunden, [...]".448

In seiner fiinfzehn Jahre spidter erschienemnen Schrift "Ueber Et-
was, das der Heilkunst Noth thutg" entwickelt Windischmann die-
sen Gedanken noch weiter, Wir finden hier die fiir unser Kapi-
tel interessanten Sidtze:

"Dieses eitle Schwimmen und Auf- und Niederwallen in
Empfindungen, die iiberall und nirgends sind, diese wmatte
ungd falsche' S ent imentali+t+tidt ist die vor-
waltend krankhafte Stimmung der Zeit, In ihrem Gefolge
findet sich nothwendig die ganze Sippschaft verriickter
Gefithle und Begierden, phantastischer Ansichten und Pro-
jekte, das ganze #Hffische Spiel der Reprisentation und
Ostentation, wodurch die Ausdrucks- und Handlungsweise,
wie der Krankheitsverlauf oft so rdthselhaft wird ,
[...]n. 4ug

Die Arzte tragen zu weiterer Verwirrung bei, was Windischmann

allerdings kritisiert: Beirrt durch die Verdnderung des Krank-

heitsverlaufs, werden die Arzte unsicher,

"sp dal sie selbst gleich den Kranken #dngstlich werden
iiber der seltsamen Entstellung dessen, was sle nach ihren
Biichern und Vorschriften erwarten zu miissen glaubten. Thre
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Aengstlichkeit widchst mit der Beweglichkeit und Verwick-
lung der Empfindungen des Leidenden, so dal sie sich in
vielen Fidllen rathlos fiihlen und durch dergleichen Situa-
tionen von solchem Schrecken durchdrungen werden, daB sie
ihre BesorgniBf und Unsicherheit auch iiber die Gesunden
verbreiten und alles um sich her, was nur immer hiefiir
empfinglich ist, &ngstlich machen und verweichlichen."lU50

Die Arzte bewirken durch ihr Verhalten in bestimmten Fallen
sogar selbst die Manifestation typischer Krankheiten, denn
"wo die Natur auch in groBerer Einfachheit sich halten will,
da tritt das gewohnte und gleichsam eingeschreckte Vorurtheil
verkehrter Kunst ihr in den Weg und steigert ihre Anstrengun-
gen bis zur leidensvollen Hﬁhe."h5l Durch derartige Gefiihls-
bereitschaft soll ein so spektakuldres Krankhedtsgeschehen

452

wie das "Nervenfieber" entstehen kénnen:

"Das Nervenfieber wird hervorgebracht, well man es liber-
all fiirchtet und sieht. Es ist zur herrschenden Konsti-
tution geworden, [...]}".453

Die allgemein iibliche Verkniipfung des Krankseins und der Krank-
heitsentstehung mit der Auébildung eines entaprechenden Krank-
heitagefiihls erdffnet eine interessante Méglichkeit therapeu-
tischen Vorgehens, die uns noch beschiftigen wird:

wenn die Hingabe an das Krankheitsgefiihl Krankheit zu reali-
sieren vermag, dann muf} iiber eine Gefiihlsbeeinflussung auch

die Herstellung von Gesundheit mbglich sein! Wir kennen dazu
bereits Hufelands Andeutung, dal dem Krankheitsgefiihl mit

"Geisteskraft"™ zu begegnen sel.

Wir verlassen nun die Hrztliche Perspektive, um das zeitty-
pische Krankheitsempfinden unmittelbar aus der Sicht des Pa-

tienten kennenzulernen,

Besonders typisch tritt uns dieses Krankheitsgefiihl in der
Selbstdarstellung fiihrender Frauengestalten der Romantik ent-
gegen. Gerade bei ihnen ist dieses Krankheitsempfinden nichts
weniger als naiv = dank ihrer persdnlichen Verbindungen mit
den Protagonisten des geistigen Lebens und ihrer lebhaften

Teilnahme am kulturellen Geschehen sind sie dazu prddestiniert,
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die Krankheitsmode ihrer Epoche zu repridsentieren. Sie

realisieren die Theorie der Schwiche, der erhdhten Reizbar-

keit

und des Vorherrschens der Nervenkrankheiten. Dieses Krank-

heitsempfinden machen sie zu ihrem Lebensgefiihl, und umgekehrt

treibt wombglich ihr Lebensgefiihl die theoretischen Vorstel-

lungen zur Krankheitsdisposition und -konstitution ihrer Zeit

voran., Thr KrankheitsbewuBtsein ist deswegen nicht weniger echt

und intensiv.

Horen wir, wie Dorothea (1763-1839), Friedrich Schlegels Frau,

ihren gewdhnlichen Gesundheitszustand Schleiermacher schil-

dert

(18c0):

"Mit meiner Gesundheit steht es so, so, lala! ich kriippe-
le mich so durch, mit aufwerksamer Diit, und meiner tig-
1ichen China und Valerina; auf diese Weise halte ich mir
wenigstens ernsthafte Anfiille ab; Jjedoch fiihle ich mich
tiglich schwiicher werden, und ich bin nun gewiB daf ich
den Status von Gesundheit von meinem Vater geerbt habe,
ich leide an denselben Schwidchen,"A454

Imn gleichen Ton berichtet Dorathea iiber die von ihr wenig ge-

schitzte Caroline (1763-1809). Diese, zunidchst August Wilhelm

Schlegels Frau, dann, nach der von Goethe vermittelten Schei-

455

dung,bis zu ihrem Tode Schellings Gattin , war im Jahre 18oo

in Jena Hufelands Patientin, bevor sie in Begleitung Schellings

und ihrer Tochter Auguste nach Bamberg reiste, um Roschlaub

456

zu konsultieren .

Dorothea schreibt an Schleiermacher:

Drei

"Seit linger als 14 Tagen habe ich nicht verniinftig ar-
beiten kidnnen; Caroline ist ernsthaft krank, sie hat ein
Nervenfieber, diese Zerstérung sezt den iibrigen die Kro-
ne auf."457

Wochen spidter heibdt es:

"Mit dem Nervenfieber hat es freylich ein Ende, aber Ca-
roline ist doch noch immer Bettlidgerig und hinladnglich
elend, sie leidet an hysterischen Zufidllen jezt, und das
mit einer so peinlichen Langwierigkeit, daf uns allen
beynah die Geduld dabey vergeht."458

Dieses Bild wird in interessantexr Weise durch eine Bewerkung

Schellings iiber Carolines Gesundheit aus dem Jahre 180l er-

ginzt. Sie zeigt beispielhaft, wie die Vorstellungen der zeit-

gemifen Krankheitsdisposition auf einen sich anbietenden Ein-
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zelfall preojiziert werden und wie dieser umgekehrt - bei einer
Rolle wie der Carolinens - zum Pridzedenzfall wird:

"Waa Carolinens Gesundheit betrifft, so scheint sie aulier
einer wahrscheinlich nie ganz zu iliberwindenden Schwiche
vorziiglich des Nervensystems, in einer Verfassung zu sein,
welche wenigstens kein tiefer greifendes Uebel verkiin-

digt [...]".459

tAnfilligkeit' des Nervensystems im wahren Sinn des Worts fin-
den wir auch bei Bettina (1785-1859). Die Briefe Bettinas und
ihres Mannes Achim wvon Arnim, die zwischen dem Gut Wiepers-
dorf und Berlin hin- und hergehen, handeln auffallend hiufig
und zuweilen in einer gewissen exhibitionistischen Art von
den Krankheiten der Familie und der Umgebung.héo Das folgen-
de Beispiel zeigt im AnschluB an eine sclche Krankheitsschil-
derung, wie Bettina einen blitzartigen Wechsel wvon Gesundheit
und Stidrke zu Krankheit und Schwidche ochne Verwunderung hin-
nimmt, wenn sie ihn als Anfall von Nervenschwiiche deuten kann:

"[...] unser Jingstes hat vor lo Tagen auf meinem Schoi
Krimpfe gehabt, 2 Tage und eine Nacht hatte es fortwidh-
rend Zuckungen, machdem hat Freimund heftiges Fieber be-
kommen, wobei er das Bett gehiitet und dabei einen Aus-=
schlag iiber den ganzen Leib und Kopf wvon lauter kleinen
Geschwiiren. [...i ich ging frisch und gesund beim schin-
sten Wetter heraus, und konnte nicht wieder herein, ich
muBte mich beinahe tragen lassen, wahrscheinlich ist mwir
die Angst, die Sorge und Arbeit, die ich bei den Kindern
hatte, auf die Nerven gefallen;".h61

Aus der Reihe der Selbstzeugnisse rowmantischer Frauengestalten
iiber ihr Krankheitsempfinden greifen wir numn die Schilderung
Sophie Bernhardi-Tiecks (1775-1833), der Schwester von Ludwig
Tieck, heraus. In ihrem jahrelangen intimen Briefwechsel mit
August Wilhelm Schlegel gibt sie ausfiihrliche Berichte ihres
Gesundheitszustands, Migen diese schauerlichen Bilder iliber-
trieben sein oder nicht - Carcline nennt die Bernhardi intri-
gant und verlogen 2 = sie wirken dhnlich wie die Schilderun-~
gen Bettinas und Dorotheas und geben in jedem Falle das ty=-
pische Krankheitsempfinden der Zeit wieder, sei es als echtes

persdnliches Erleben oder als modische Attitiide.
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Die Bernhardi wird von Hufeland behandelt. A.W, Schlegel, der
ihre Beschwerden ernst nimmt, versucht sie iliberdies zu einer

Untersuchung durch A.F. Marcus (1753-1816) in Bamberg zu ver-
anlassen. 63
Horen wir Ausziige ihrer Krankheitsschilderung:

"Ich bin theils durch diese Kranckheit [die Gicht ihres
Bruders Ludwig Tieck] theils durch Nachrichten [...] so
angegriffen das ich nachdem ich viele Tage ein heftiges
Fieber hatte endlich 24 Stunden lang die aller heftigsten
Krimpfe bekam wobei mein Leben in Gefahr war [...] es
16Bte sich endlig in ein Fieber auf wobei ich phantasir-
te und nun leide ich am heftigen Blutverlust bin aber doch
seit Gestern aus dem Bette.[...] Ich leide an einer grau-
samen Ermattung [...]".464

"Ich eile auf ihren so freundschaftlichen Brief Ihnen
theuerster Freund, nur einige Worte zu antworten, weil
meine Gesundheit mir das viele Schreiben nicht erlaubt.
Das lezte grofe Ungliick hat einen schrecklichen Einflufl
auf meinen Kérper gehabt, ich leide im bestindigen Fie-
ber, und mein Blut scheint es will aus allen Adern flies-
s¢gn, dabei leide ich periodisch an einer viélligen Abwe-
senheit des Geistes, und meine Augen sind so geschwicht
daB ich fast erblindet bin. Um mein Ungliick zu vermehren
liegt mein Bruder an der Gicht heftig kranck darnieder,
[...] Ich muB es jezt vermeiden iiber mein Schicksall viel
zu dencken weil ich sonst eine villige Verwirrung des
Verstandes befiirchten muB."465 .

Eine diese Reihe beschlieBende Betrachtung gilt einer der
faszinierendsten Frauen der Romantik, Rahel Varnhagen (1771-
1833). Rudolf Haym nannte sie "die hellsehende, feinfiihlende,
funkensaprithonde }.lahel“ms6 - Epitheta, die ebenso treffend ge-—
wiahlt sind fiir Rahel wie fir die Konstitution ihrer Zeit!
Konsequenter als andere hat Rahel die fiir ihre Zeit als cha-
rakteristisch geltende Schwiche und "Pripotenz des Nerven-
systems™ zu ihrem Lebensgefiihl gemacht., Und sie hat dieses
Lebensgefiihl nicht verheimlicht, "Kaum ein Brief", heiflt es
zu Rahel in der Anthologie »Frauen der Goethezeit< , "in dem
sie nicht ihre bedenkliche Gesundheit anfiihrt = Nervenanfﬁlle,
Krisenzustiinde, UnpédBlichkeiten, [...] und wenn sie schon kei-
ne Krankheit bei Nawmen zu nennen weiB, so¢o geht ihr deoch auch

in solchen Zeiten wenigstens das »Gesundheitsgefﬂhl«'ab."hé?
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Man ist versucht zu sagen, daf Rahel in dieser Hingabe an die

typischen Krankheiten ihrer Zeit die Mioglichkeit zur Integra-

tion in eine Gesellschaft zu erreichen versucht, die ihr sonst
versagt war = Hannah Arendt hat die Pariaexistenz der Herliner
Jiidin beachr:lel:pen.l‘68 Rahel selbst &Hulert dazu:

"Aus der Welt hat mich Geburt gestofen, Gliick nicht ein-

gelassen, oder herunter; ich halte mich ewig an meines

Herzens Kraft, und an was mein Geist mir zeigt."l469
Neben anderen ist fiir unseren Zusammenhang ihr Briefwechsel
mit dem sechzehn Jahre jiingeren Alexander von der Marwitz
(1787—181&) aufschluBreich. Diese Briefe sind das Zeugnis ei=-

ner romantischen Freundschaft.h7°

"Millionen GriiBe an Marwitz'" trdgt Rahel ihrem Mann auf,

*Ich bin liber-zufrieden mit ihm. Ich bin geboren fir ihn, So
weich fand ich ihn; soc durchdringend.[.] Er versteht auch jetzt
das Gedicht "Wahnsinn" von Friedrich Schlegel. Ich kann ihm
alles sagen, [...]".h71

In Rahels Briefen f#llt auf, daB die feinfiihlende Ubereinatim-
mung der Freunde auch ihr Befinden miteinbezieht, Dieser Zug
trifft die tiefste Schicht ihres Verbundenseins und ist umso
erstaunlicher, als der Huflere Lebenslauf von Marwitz flir ei-
nen kKlugen, aber draufgingerischen preubischen Freiheits-
kimpfer zu sprechen scheint. Die gegenseitige Schilderung
ihrer Schwiiche und Mattigkeit, ihrer 'Nerveniibel', intensi-
viert ihre Verbindung. Dabei gewinnen diese Schilderungen -

im ganzen betrachtet - den Charakter eines Kunstmittels, denn
der Aufbau dieser Verbindung ist, wie bei jeder romantischen
Freundschaft, selbst ein Kunstwerk.h72
Die Peschreibung ihres Befindens trégt wesentlich zur Erfil-
lung ihres Vorhabens bei, sich einander riickhaltles "in allen
Fasern" zu offenbaren. "Dies ist der eigentlichste Umgang",
schreibt Rahel an Marwitz, “[...]Mehr als mir selbst kann ich
Ihnen nicht bieten; und eben das biete ich Ihnen in allen
Stiicken. Faserkind!“h73
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Marwitz ertffnet seinerseits evinen Brief an die Freundin wit
einer genauven Beschreibung seines kidrperlichen Befindens:

"Ich komme eben zu Hause, liebe Freundin, ein wenig naf
von einem Gewitterregen, der jetzt recht stark wird. Ich
befinde mich gar nicht wohl; am Morgen wache ich auf mit
¢inem dumpfen, fieberhaften Gefiihl im ganzen Leibe und
besonders im Kopf. Bin ich aufgestanden, so verliert es
sich allmihlich, und ich lese dann unaufhfrlich bis zwei
. Uhr. Nachmittags ist es besser, doch fiihle ich mich im
ganzen matt, 474
Rahel antwortet: "[,.,] wenn Sie krank sind, will ich's wis-
sen [...]"4?5 und greift dann nochmals in bezeichmnender Weise
diese Krankheit auf;

"Ich weifl, da Sie das Fieber haben; was soll ich dazu
sagen und dazu tun, als es auch in's Herz hineinlegen
und schweigen, "476
Hier wird deutlich, wie Rahel das Kranksein kiinstlerisch und
zugleich aus tiefstem Bedilirfnis, die Verbindung wmit ihren
Freunden zu vertiefen, einsetzt. Fiir diese Sehnsucht findet
sie einmal die Worte:

"Zu dem reinen einzigen Enthusiasmus der edelsten hihe-
ren Teilnahme gehirt guter W i 1 1 e gar nicht allein:
= auch die griBte Verehrung gebiert sie nicht allein!
Ein Auffassen, ein Durchdringen, ein in jedem Punkte an-—
saugendes Begreifen des innigsten Wesens unserer Freunde
gehtrt, vom H i mm e 1 wverliehen, dazu!"477

Die gegenseitige Mitteilung des Krankseins triagt zur Erfiil-
lung dieser Sehnsucht bei:

"[...] da uns alle einmal die Erde umschlieBt, und wir
a u f ihr beinah in e i n e m KXampf, oder D r u c k
bleiben; sc wollen wir uns wie Einen ansehen, und unsere
Krankheiten, wie die unserer Glieder, pflegen, heilen,
schonen, vermeiden, ertragen.m478

Der auch heute wieder aufgenommene Gedanke, daB Krankheit
nicht isoliert, sondern im Gegenteil den Kranken fester mit
seiner Umwelt verbinden kann, entspricht einer romantischen
Uberzeugung, die uns in anderer Formulierung noch sinmal be-

h79

gegnen wird. Dabei ist allerdings die Art des Krankseins
von Bedeutung, Nicht abstoBende Krankheiten bewirken diese
Verbindung, sondern am ehesten die Zustinde, die der herr-
schenden Konstitution entsprechen: Schwiche, erhthte Reiz-

barkelt, Nerveniibel!
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Hierzu noch ein weiteres Beispiel, Rahel iiberschreibt einen

Brief an Marwitz:

"Dienstag morgen im Bette, 'zehn'Uhrj den 8, Dezember 1812,

"4Ro
Die riickhaltlose, unverfidlschte Darstellung ihrer Gefithle und

Bei den angegriffensten Nerven.[...

Reflexionen gerade in dieser Stimmung soll die Distanz =zu
ihrem Partner aufheben:

"Heute aber ehr' ich Sie iiber alles, und sage Ihnen grade,
was ich verlange. Sie wissen, wie schwer wm i r d a s
wird, "481

Da er um ihren Zustand weiBl, soll er durch alles Ungereimte
hindurchschauen:

"Schieben Sie den Anschein darauf: daB Sie von allen mei-
nen Entsachliissen den Grund und die Griinde kennen; dap ich
heute absolut nicht mit der Feder schreiben kannj und al-
so jedes Wort zu sparen suche, Nervenzittern und das
grofte Echauffement haben,"482

Es sind immer die gleichen Zustinde von lbelbefinden, die sich
die Freunde mitteilen: 'Nervenzustdnde', Nervenschwdchen, die
héufig 'in den Kopf' lokalisiert werden, 'Nervenleiden', "Ner-
vendridhnen®, "Nerveniibel",

So schreibt Marwitz, daB er

"vom vielen Arbeiten seit vorgestern an den Nerven leide;
der Kopf ist angegriffen, nicht sowohl positiv schmerz-
lich wie chne v i gueur [...]" 483

Rahel schildert in ihrer Antwort genau den gleichen Zustand;

.

"Ich habe mir den grausamsten Nervenzustand, vorgesterm
abend, mit Lesen gemacht, der n o ¢ h dauert. Im Kopf
nimlich, "h8Y4

Marwitz wiederum berichtet der Freundin, dem "Fasernkenner":

"Gestern [...] Kopfiibel am Vormittag, weil ich vorgestern
tief in die Nacht hinein gelesen und es friih am Morgen,
ehe ich aufstand, in der Stube geraucht hatte, [... r 485

Rahel geht darauf weitldufig ein. Sie gibt zu bedenken, wel-
che Bedeutung das Gefiihl physischer Stirke und CGesundheit fiir
die Gesamtstimmung hat:

"Nehmen S$ie sich mit rauchenden Zimmern und dgl. sehr in
acht: es verdirbt einem ganze Nichte, und im Riickschlag -
par ricochet - ganze Tage; und genau genommen
ist doch nichts drger, allein recht arg, als wenn wir uns
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selbst fehlen: die Festigkeit, die der richtig spielende
Korper giebt, ist auf der Stelle Luxus; w e nn man es
auch nur als hichste Notwendigkeit anschlagen will,"486

Rahel beleuchtet nun exemplarisch den Wert dieses Gesundheits-
gefiihls. $ie habe sich wieder e¢inmal in niedergeschlagener

Stimmung befunden:

"Der Verdruf war von der Art, dalB er ganz von meiner Lage
herkam, und die wieder in all ihren Punkten, also auch in
den empfindlichsten, wovon es die andern mit wurden, be-
rihrte. [...] Nun bedenken Sie wich und meine Fasern, und
was ich in mir trage und weiB, und stellen Sie ihre Be-
rechnung an!"4B87

Alle Bedrilckung fiel auf einem Spaziergang von ihr ab -

"Weil mir die Luft behagte, ich gesund war, und sie mich
gesund machte [...] Dies Schwere all - wurde mir leicht,
weil mein Blut richtig flieBen, weine Nerven richtig vi-
brieren konnten; und ich so mit Elementen, Farben, Licht
und Erde in einen augenblicklich richtigen Zusammenhang
und Wechselwirkung kam."488

Aber dieses Gefiihl ist labil, "die Festigkeit, die der richtig
spielende Kérper giebt", ist hHvufiger Wunach als Realitddt. Dexr
HuBeren Storungen sind zu viele. Rahel hat sie registriert:

"Zweimal bin ich schon gestort worden: dann k a n n wmwan nicht

L4ag

schreiben," Der beschriebene Tag 148t ihr das gerade ge-

wonnene Gesundheitsgefiihl nicht:

"Sp floB mein Tag, von Stadt und Hauswesen gestdrt, noch
ziemlich gesund aus mir heraus, an mir vorbei. {Den Abend
[...] stbrte wmich durch Schreien und Unkunde Graf Kalck-
reuth genug.) Die Nacht aber muBte ich schrecklich an Ner-
ven leiden;".490

Allein gerade dieser Zustand birgt den Trost, dem Freunde eng
verbunden zu sein, im Sinne von Rahels Formulierung:

"[,..] so wollen _wir uns wie Einen ansehen, und unsere
Krankheilten [...] pflegen, heilen, schonen, vermeiden,
ertragen, "9l

Die Fortsetzung des Berichts fiithrt zum Ausgangspunkt der Re-

flexionen =zuriick:

"nun kommt das Ende dieses Werks, womit ich es begonnen,
und was ich beweisen wollte; weil mein Zimmer schon den
zweiten Abend fiir die Nacht zu heiB war, welches ich
nicht vertragen kann, und wogegen sich mein Blut mit nach
dem Kopf Steigen wehrt, Was dies ist, wissen Sie. Es ar-
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tete in Nervendriohnen und in dem ganzen Hofstaat der
Nerveniibel aus. Wir wollen uns also sehr, s ¢ h r ! vor
solchen Zimmern hiiten, Amen,"492

Rahels Briefe jllustrieren hervorragend die Patientenperspek-
tive des Krankheitsempfindens und belegen iiberdies dessen r o -
mamntische Verarbeitung: unendlich differenzierte Re-
flexion verbindet sich mit kiinstlerisch formender Kraft.

Kehren wir nun zur #drztlichen Sicht zurick, so wird das Fa-
zit, welches Windischmann aus seiner Betrachtung der "Krank-
heiten der Zeitalter" zieht, vdllig einsichtig:

"So wurde es allmilig die h8chste Forderung der zeit-
lichen Kunstbildung den Heilplan unmittelbar auf die
Nerven zu richten, [...]".493

Und weiter wird jetzt die Durchschlagskraft des Brownianis-
mus aus dieser Situation heraus verstindlich - die Begriffe
des Brownschen Systems als d i e Artikulation des Zeit-

empfindens und als Ausgangspunkt der therapeutischen {lberle-

gungen im weitesten Sinne!l
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1, Der Brownianismus als Ausgangsbasis

In der sceben auf unmittelbar emotionaler Ebene geschilderten
Situation muBte es nach Windischmann "das grifte Werk seyn, -

z 1 er st die Grundbedingungen zu finden, unter welchen

das Leben steigt und sinkt |:...:|“.h9!4 - "Es muBte zuerst, wie
durch Newton, eine M e c hani k des Himwmels,

so durch Brown eine M e c hani k des Lebens kom-
men [...]".k95

Die geldufige medizinhistorische Darstellung verfehlt die Si-
tuation, die in Deutschland zu Browns iiberwdltigendem Erfolg
fiihrte. Sie iibergeht - wie hier bei W. Fischer {(1926) - die
unmittelbare Wirkung aus dem Zeitempfinden heraus und rechnet
den Erfolg zu einseitig der philosophischen Umformung des
Brownschen Systems an:

*Ohne Zweifel wire dem System Browns in Deutschland [...]
ein groBer Erfolg beschieden gewesen, Ungeahnt groB aber
wurde er, als von anderer Seite dies System gewiszermafien
grundlegend. gemacht wurde; von der Phile¢sophie nimlich,
die sich plotzlich der Erforschung der Natur zugewendet
hatte."496

Die begierige Aufnahme Brownscher Begriffe als treffendste Ar-
tikulation des Krankheitsempfindens im Zeitalter der Romantik
kulminiert in einem Ausdruck, der zum Inbegriff des Zeit-
empfindens wird: A s t h e n i e .

In der pathetischen Sprache des Freiherrn v. Feuchtersleben
liest sich das so: '

"Und unsere Zeit, d i e Zeit, welche vor allen des
Arztes 30 sehr bediirfte, deren angemaBte Vorziige selbst
zum Theile nichts als krankhafte Erregungen oder Ablage-
rungen sind, - deren Zerwiirfnissen und Miangeln oft weit
sicherer und griindlicher durch die Medicin, als durch
tausend andere Mittel, die man wvorschliigt, abzuhelfen
wire, - deren Asthetik bereits ein Kapitel aus der Patho-
logie, deren Metaphysik lingst eines aus der Psychiatrik
geworden, - diese Zeit, von der sich der Arzt und Dichter
zu sagen gendthigt filhlt: Was denn eigentlich unsers Jahr-
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hunderts hemmender Fluch sey? ®Krankheit ist'as - Asthe-
nie! kriftige sich's - es gedeiht!-« " 497

Zu Recht sagt Leibbrand hierzu: "Der Astheniker wird zum Repré-
sentanten der Zeit."h98

Paradigmatisch zeigt auch noch einmal eine Aufze¢ichnung des
Novalis, wie das Zeitempfinden Grhndlage der Aufnahme der
Brownschen Lehre ist. Brown vermag die herrschende Zeitkrank-
heit zu diagnostizieren, und sc¢ scheint er der rechte Thera-
poeut der Zeit zu sein:

"Brown ist der Arzt unsrer Zeit. Die herrschende Konsti-
tution ist die Zdrtliche - die Asthenische. Das Heilsy-
stem ist das natiirliche Produkt der herrschenden Consti-
tution - daher es sich mit dieser indern wu."499

Allerdings ist dies nicht das letzte Wort des Romantikers,
Bei der Darlegung der Bedeutung von Polaritdt und Heterogeni-
tdt fiir Novalis' Anthropologie wurden bereits die Griinde ent-
wickelt, die ihn wenig spidter "die Brownische Erregungstheo-
rie nicht mehr in dem glinstigen Lichte erblicken lassen, als

300 Die Brownsche Lehre bildet nur den Ausgangspunkt

ehedem. "
der Uﬁerlegungen zu einer zeitgemiBen Therapie der Mensch-
heit, Der Romantiker beginnt dieses Unterfangen mit dem Sen-
dungsbewutsein, das er aus der romantischen Utopie abgelei-
tet hat - erinnern wir uns, dafd der Kontrast zwischen erhthter
Reizempfinglichkeit und verminderter physischer Kraft eine
Polaritdtssituation der zweiten Stufe des triadischen Modells

darstellt, zu deren Uberwindung der Mensch berufen iat,

Ausgehend von der Annahme des herrschenden Zustands der Schwi-
che, stellt Novalis unter Anwendung des Brownschen Begriffs-
apparates die diagnostisch "Wichtige Frage, ob aie Mensachheit
im Zustande der directen oder indirecten Schwiche sey?“sol
Nach allgemeiner Auffassung handelt es sich um den Zustand

der Uberreizung, also der indirekten Asthenie. Hufeland fiihrt
"Ueberreizung® als Charakteristikum des jetzigen Zeitalters an
und erlidutert dazu:

"Tch verstehe darunter die Gewohnheit von Kindheit auf
Reize zu gebrauchen, welche die¢ Nerven aufregen, und da-
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durch den dreifachen Nachtheil erzeugen: einmal das Gan-
ze in einer unnatiirlichen Spannung zu erhalten, zweitens,
am Ende Abstumpfung und Ueberreizung hervorzubringen, und
endlich das Bediirfnis immer neuer Reize zu erzeugen."502

Analog dazu diagnostiziert Friedrich Schlegel eine Erschépfung
der Erregbarkeit durch Ubergewicht der Reize am "Kunstkérper"”,
der Gesamtheit der dsthetischen Bestrebungen der Zeit.5°3
So verhilt sich's im tffentlichaen und hiiuslichen Leben; so.
auch in der Krankheit =", meint Windischmann; "iiberall vehe=-
mente Perturbationen, denen Ermattung und Lahmung f‘olgt."5°h
Der allgemeine Zustand der Uberreizung fiihrt nach ﬂufeland
auch zur unphysiologischen Friihreife des Kieinkindes:

"Statt daB es sonst im ersten Jahre noch als Pflanze
lebte, ist es jetzt schon am Ende des ersten Viertel-
jahrs erwacht, nimmt Theil an der Auflenwelt, alles reift
schneller, die noch viel zu zarten Organe werden schon
geistig gereizt und beschiédftigt, und so wird da schon
der Grund zur Krdnklichkeit nicht blos des Kiérpers, son-
dern auch des Geistes gelegt."505

Den gleichen Gedanken formuliert Novalis beziiglich der Perio-
de des Heranwachsens iiberhaupt:

"Die ganze Periode des Wachsthums ist b ey un s
Kranckhaft = zu schnell - zu schneller Anschuff - zu
schnelle Vermehrung - oder Erweiterung."506

Ein besonders charakteristisches Ergebnis des Zustands der
Uberreizung ist der zeitgemife Typ des Selbstmorders.

"Unsere hiufigsten Selbstmirder", schreibt Hufeland,
"sind Menschen, die durch Debauchen |Ausschweifungen
aufs duBerste erschopft, zuletzt fiir alle Lebensreize .
abgestumpft, das Leben endlich als eine Last fiihlen,
die sie nicht mehr tragen ktnnen, [...]".507

Novalis entwickelt diesen Gedanken der Erschpfung durch De=-
bauchen weiter:

"Jber die e i gen t 1 i ¢ h ¢ Schwichung durch De-
bauchen., Durch viele ind[irecte] Asth[enie] entsteht
endlich - direct asthenische Disposition,"508

S0 wiAre also fiir Novalis am Ende die Menschheit durch ein

UbermaB HuBerer Reize im Zustand der direkten Schwiche.

Wie so0ll nun diesem Zustand der Schwiche begegnet werden?

Unzweifelhaft mit einem Verfahren der Stdrkung - soweit



- 112 -

stimmen romantische wie nichtromantische Ansidtze mit dem
Brownschen Schema iiberein.

Unter offensichtlichem Bezug auf Roussecaus fiktiven Natur-
menschen5°9 erscheint Hufeland "ein Zuricksinken in rohe
Barbarei" als weder wiinschenswert noch mﬁglich.5lo

An die Stelle der rohen Naturkraft miisse eine andere Kraft
treten. Die Menschheit sei "auch physisch ihrem hichsten Ziel,
dem geistigen Leben, zu sehr entgegen gereift", um noch zu-
riickkehren zu kannen.sll

Hufelands Fazit:

"Halbe, falsche Kultur zerstort, vellendete, wahre,
starkt und erhdlt auch physisch. Keine leibliche Wieder-
geburt ist méglich ohne eine gelstige. Aus sich selbst
muB sich der Mensch, auch physisch, regeneriren, und das
einzige Mittel, das einzige Prinzip der Rettung, ist der
Gedis t ."512

In dieser Allgemeinheit zeigt Hufelands Gedanke einen iiber-
raschenden Anklang an das hidchste anthropclogische Prinzip

des Novalis, die "Selbstthdtigkeit".

Auch Novalis geht, wie wir sahen, wvom Brownschen Ansatz und
vonn der Brownschen Terminologie aus, Ein "Brownisches Stidr-
kungssystem" erscheint ihm als Forderung der Zeit. In typisch
romantischer Ubertragung spezieller Gedankengiinge auf andere
Geltungsbereiche tritt Novalis fir ein solches Stidrkungs-
system nicht nur auf medizinischem Sektor, sondern auch auf
dem Gebiet der geistigen Lebensfiihrung ein:

"Das Schwichungs und AbtodtungsSystem der strengen Mo-
ralisten und strengen Asceten ist nichts, als das bekann=
te, bisherige Heilungssystem in der Medicin, Ihm entgegen
mufl man ein Brownisches Stiirkungssystem setzen, wie dem
leztern., Hat dies schon jemand versuwucht."513

Hinter diesem Stdrkungsvorhaben steht eine Uberzeugung, deren
Implikationen im Kapitel iiber die romantische Utopie ent-
wickelt wurden:

"Die Heilkunde, wie die Physik und Philoscophie ist -
ebensowchl M a ¢ hunga , als Vernichtungskunst-
theorie,"514
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2, Die "Lebenskunstlehre™”™ des Novalis

2,1 Grundlagen

Wie sieht nun das von Novalis vorgeschlagene Stidrkungsver-
fahren genauer aus?

Mit dieser Frage betreten wir scgleich romantischen Boden,
Novalis! Vorstellungen hierzu sind im Rahmen der romanti-
schen Utopie und auf der Folie des Zeitempfindens zu betrach-
ten; diese Verstindnisgrundlagen sind gegeben.

Erinnern wir uns an den Kernpunkt der romantischen Ablehnung
der Hufelandschen Makrobiotik: die - utopische - "Lebens-
kunstlehre" wird darin bestehen, polare Elemente nicht unter
Beschridnkung, sondern unter Erweiterung der jeweiligen K Kapazi-
tit, harmonisch zum "vollkommenen Leben" zu verkniipfen, Er-
innern wir uns schlief3lich an die groBartige Metamorphose,
die das mechanistische Modell Browns durch Novalis erfahren
hat. Der "genialische Arzt" bleibt nicht dabei stehen, nur
quantitativ "die #ufern Reitze kunstvoll zu e¢inem gliicklichen
Feinde der Kranckheit" anzuordneu.515 Uber das gewshnliche
Heilen hinaus, so horten wir, isxy der "Kiinstler der Unsterb-
lichkeit” bemiiht, das individuell geprigte "Maas der Consti-

nu516

tutio zu erweitern,

Um nun die¢ Hauptgedanken der Novalisschen Theorie des Star-

kungsverfahrens entwickeln zu konnen, ist zunichst ein klei-

nes Begriffsschema erforderlich.517

"Reitzbarkeit und Sensibilitaet stehn in dhnlichen Verhilt-

518

nissen, als Seele und Kérper =", notiert Novalis . Aus den
weiteren Ausfiihrungen geht hervor, dafl sich dabei Kdrper und

519. Dazu kommt

Reizbarkeit, Seele und Sensibilitidt entsprechen
ein weiteres analoges Begriffspaar: "Viel innrer R.e i t z -

viel S ens ibilitaet . Viel Huldrer Reitz, viel

Reitzbarkeit."520 Es stehen sich also gegeniiber:
Seele - Korper
Sensibilitdt - Reidzbarkedt

innerer Heiz - HuBerer H912521
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Ausgangspunkt ist das Kernstiick des Krankheitsempfindens der
Zeoit, die Schwidche als Folge iliberméBiger suBerer Reize, Bei
der direkten Proportionalitdt zwischen #uferem Reiz und Reiz-
barkeit ist damit ein Uberhandnehmen der Reizbarkeit verbun-
den, Nun kommt das Polaritidtsprinzip hinzu: der Zunahme des
dulleren Reizes entspricht die Abnahme des inneren, der Zunah-
me der Reizbarkeit die Abnahme der Sensibilitit. Die entspre-
chowe Stelle lauvtet:

"Viel innrer R e i t z - viel S ensibidil i~
ta et . Viel #dufrer Reitz, wviel Reitzbarkeit. Es ist
eben schlimm genug, dal zeither ein Wechsel der Opposi-
tion hier statt fand - und #duBerer und innrer Reitz -
Sensibilitaet und Reitzbarkeit - Discant und Bass - sich
gegenseitig aufhoben, so dal mit der Zunahme d[as] Hus=-
sern Reitzes der innre abnahm und so auch mit d[er] Sen-
sibilitaet und Reitzbarkeit."522

Aus der Perspektive der romantischen Utopie handelt es sich
hier um die¢ Unausgeglichenheit der zweiten Stufe der Triade.
Novalis macht deutlich, daB seine folgenden Vorschlidge auf
die utopische Vollendung des Menschen abzielen:

“Unvollk[ommene] Med[icin] ist, wie unvollkommne Politik,
mit unvollkommenen, w i rc k 1ic hen y E e g emn -
Wid&r tigen Zustinden nothwendig verbunden {Streit
zwischen Praxis und Theorie.,) Aber es ist néthig, dab
scientifische Ideale aufgestellt werden - als nothwen-
dige Basen und Anfinge einer kiinftigen Verbesserung des
Gegenstandes und der Kunst."5273

Die Aufstellung 'scientifischer Ideale! trigt - dank der
"Wunderkraft der Fiction" - zur Realisierung der goldenen Zeit
bei.

Halten wir an dieser Stelle einmal inne, um uns einen Uber-

blick iiber die imposante Gesamtkonzeption zu verschaffen!

2.2 Die Aufgabo der Lebenskursilehre innerhalb der "Menschen-

lehre" des Novalis

Wir lernten die "Selbstthitigkeit" als Leitprinzip von Novalis'
"Menschenlehre"” kennen. Diese befaBt sich mit dem utopisch-

anthropolegischen Ziel einer "Graderhshung deor Menschheit".
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Ihre entscheidende - typisch romantische - nihere Bestimmung
besagt, diese Kunst miisse zuerst am Individuum ausgebildet

werden:

nifber die Menschheit., Ihre reine, vollstindige Ausbildung
mul erst zur Kunst des Individui werden - und von da erst
in die groBen Violkermassen und dann in die Gattung liber-

gehn, "524
S0 ergibt sich als Formulierung des anthropologischen Ziels:

"Tech ist Wahl und Realisirung der Sfire individueller
Freyheit, oder Selbstthdtigkeit."525

In dieser utopischen Situation geht alle Aktivitit vom Ich
ausa: dieses wird zum Subjekt jedes Tuns:

"In jeder Hchten Wahl rithrt der Grund d[er] Wahl vom
Wihlenden her - nicht vom Gewihlten."526

Die entscheidende Aussage bringt die dynamische Betrachtung

dieser Situations:

"Yollsténdiges Ich zu seyn, ist eine K un s t -
Man kann, und man ist, was man w i 1 1 .
Man ist mehr oder weniger Ich, je nachdem man will."527

Im Willen sieht Novalis das, was den Menmachen letztlich aus-
zoichnet, und sein Bemiihen geht dahin, dem Ursprung des Wil-

lens auf die Spur zu kommen:

"Man weiB und macht innerlich eigentlich immer, was man
wissen und machen will. Diese Handlung zu fassen. ist
nur unendliich schwer, Genaue Beobachtung des ersten Mo-
ments der Velleitdt, der gleichsam der Keim ist, wird
uns iiberzeugen, daf hier schon alles drinn liegt, was
sich nachher nur entwickelt,"528

Bei dioser Suche st&fit Novalis auf die Sphire des UnbewuBten:

"Indem ich meinen Willen, meine That - besonders noch
varnehmen will - mercke ich, daB ich auch einen Willen
haben ~ etwas thun kann - ohne dafl ich darum weis =
ferner, dab ich etw[as] wissen kann und wéis, o hne
dapB ich es gewollt habe."529

Aber Neovalis bleibt nie bei. blofler Beobachtung stehen,

Die der Romantik eigentiimliche Synthese wvon Innen und Aulen,
Subjekt und Objekt wird auch hier verwirklicht: der.von No-
valis konzipierte Mensch richtet nicht gleichsam objektiv
seine Aufmerksamkeit suf den Willen in sich, sondern er ist
mit seinem Selbst beteiligt, er bemiichtigt sich dieses Wile

530

lens:; "Kunst unsern Willen total zu realisiren.”
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So stellt sich fiir deﬁ Menschen die grole Aufgabe:

"Das Leben soll kein uns gegebener, sondern ein von uns
gemachtei Roman seyn."531

Mit dieser jeweils individuellen menschlichen Aufgabe befalt
sich die "Philosophie des Lebens" - eine Intention, die man
bei Fixierung auf das philosophische oder poetische Programm
des Novalis oft vergessen hat, von der Einschriinkung auf sein

Sehertum ganz zu schweigen,

Der "Lebenskunstlehre" fHllt nun die Aufgabe zu, ein psycho-
physioclogisches Realisierungsprogramm zur "Philosophie des Le-
bens" zu entwickeln. Der ganze Zusammenhang wird noch einmal
deutlich in dem Satz:

"Philosophie des Lebens enthiilt die Wissenschaft vom un-
abhiingigen, s e 1 b s t gema cht en , in meiner Ge-
walt stehenden Leben - und gehdrt zur Lebenskunstlehre -
oder dem System der Vorschriften sich ein solches Leben
zu bereiten."532

In der Verbindung von Philosophie, Anthropologie und Medizin

haben wir hier ein Modell des romantischen Synthesestrebens

vor uns, Die Lebenskunstlehre ist Aufgabe eines jeden Menschen;

eine assistierende Stellung kommt dewm Arzt als "Kinstler der

Unsterblichkeit"zu. Im ironischen Ton der »Dialoge« (1798) um-

schreibt Novalis nochmals von einer anderen Seite die "Indika-

tion -

[B.] DaB Sie das, was Sie wiinschen nicht erwarten sondern auf-
suchen sollen - Merken S$ie nicht daf Sie an sich selbst
verwiesen werden,

[A.]_Zur Geduld, das weis ich schon lange.

[B.] Nicht auch zur Hiilfe -?

[A.] Der Krancke liBt den Arzt rufen, weil exr sich nicht helfen
kann.

[B.] Wenn nun aber der Arzt gerade zur Arzney dem Kranken An-
strengung seines Verstandes verschreibt. Wer sich selbst
fehlt, kann nur dadu;;g geheilt werden, daB wan ihm sich

Selbst verschreibt.”

Die Aufzeichnuangen 2zur Lebenskunstlehre behandeln tells die Theo-
rie, teils die Methodik ihrer Vorschriften. Beides soll im fol-

genden sukzesidive zur Darstellung kommen.
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2.3 Die Theorie der Lebenskunstlehre

Beginnen wir mit einer Aufzeichnung, in der die gesamte Pro-
blematik umrissen wird (Friihjahr 1798):

"Wir haben 2 Systeme von Sinnen, die so verschieden sie
auch erscheinen, doch auf das innigste mit einander ver-
webt sind. Ein System heift der Kdrper, Eins, die Seele.
Jenes steht in der Abhingigkeit von HuBern Reitzen, deren
Inbegriff wir die Natur oder die HuBre Welt nennen. Die-
ses steht urspriinglich in der Abhdngigkeit eines Inbe-
griffs innerer Reitze, den wir den Geist nennen, oder die
Geisterwelt. Gewthnlich steht dieses leztere System in
einen Associationsnexus wmit dem andern System - und wird
von diesem afficirt, Dennoch sind hiufige Spuren eines
umgekehrten Verh#ltnisses anzutreffen, und man bemerckt
bald, daB beyde Systeme eigentlich in einem Vollkommnen
Wechselverhiltnisse stehn sollten, in welches jedes von
seiner Welt afficirt, einen Einklang, keinen Einton bil-
deten. Kurz beyde Welten, so wie beyde Systeme sollen
eine freye Harmonie, keine Disharmonie oder Monotonie
bilden. "534

Diese Darstellung crientiert sich an dem uns wohlbekannten
Polaritatsmodell, Heterogenitdt undzugleich Affinitidt kenn-
zeichnen im gegenwHrtigen Zustand das Verhiltnis der beiden
Hauptsysteme des Organismus, Kérper und Seele., Der kirperliche
Bereich ist abhiingig von HuBeren Reizen bzw, der duferen Welt,
- der seelische Befeich von inneren Reizen bzw., dem Geist. Schon
jetzt wird der seelische Bereich von der Sphire des Kérpers
"gewthnlich" mitbeeinfluldt, wdhrend das'Umgeﬁehrte nur spu=
renweise statifindet, Utopischea Ziel ist eine vollkommene
WGchgalwirkung zwischen beiden Sphéren, ohne Einschrﬁnﬁung‘

einer Seite.

"Segientifiasches Ideal” der Medizin ist alseo weder die Herab-
diéimpfung des iiberreizten Organlsmus zu einem gesunden Mittel-

mafB von Erregung im Sinne Browns, wie sie etwa Windischmann

535

vorschligt , noch das ‘verdiinnte Leben'®' nach Hufelands
"Princip der Mediocritaet“536 - es ist vielmehr der roman-
tische Gedanke einer vollendeten "Synthesis von Seele und Kir-
per - und Reitzbarkeit und Sens:[.bilitaet."537 Nicht Monotonie,
sondern freie Harmonie 5611 herrschen - nicht Einschrinkung,

sonderﬁ:Erweiterung der Synthesvglieder: "Vereinigung der
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hochsten Sens[ibilitaet)] und héchsten Irritabilitaet", no-
tiert Novalis zur gleichen Zeit (Sept./0kt, 1798) in den Stu-
dien zu Schellings "Von der Weltseele",

Diese Erweiterung in der Synthese ist ein Hauptproblem. No-
valis zieht zu seiner Artikulation = im AnschluB an die Aus-
fiihrungen iiber die Notwendigkeit szientifischer Ideale - wie-
der die naturwissenschaftliche Polarititsvorstellung heran:

Seele und Kérper, Reizbarkeit und Sensibilitdt "gehn na-
tirlich jezt schon in einander durch Indifferenzsfiren
iiber -~ unendliche Erweiterung dieser Indifferenzsfidren =
Realisirung, Ausfiillung der N u 11 1ist das schwieri-
ge Problem d[es] Kinstlers der Unsterblichkeit."539

Augenblicklich steht in der Gesamtbilanz einem Uberwiegen des
dufleren Reizes bzw., der Reizbarkeit ein entsprechender Mangel
an innerem Reiz bzw. Sensibilitit gegeniber, wie einleitend
dargestellt wurde. Die Bemiihungen um ein 'vollkommenes Wech-
selverhdltnis' wmiissen daher bei der Stirkung der Innenseite
ansetzen, Da aber die Synthese ¢ine harwonische, keine mono-
tone sein soll - "Vereinigung der héchsten Sens[ibilitaet]
und hochsten Irritabilitaet” - darf diese Stirkung nicht auf
Kosten der Aufenseite erfolgen:

"Wir sahen vorhin, dafi Bildung und Vermehrung der Seele
das wichtigste und erste Unternehmen ist. AuBere Reitze
haben wir schon in unsrer Hand = und mit ihnen die Reitz-
barkeit - es kommt nur veorsziiglich auf Vermehrung und Bil-
dung der Sensibilitaet und zwar auf die Weise¢ an, daB die
Reitzbarkeit und der Hulre Reitz nicht dabey leiden,
nicht dabey vernachlissigt werden - denn sonst webt man
ein sehr zerreiBbares Gewebe, und ein Gewebe der Penelo-
pe;".540

Unter Beachtuﬁg dieser ganz entscheidenden‘Bedingung wird die
"A1l1lmé 1l iche Vermehrung des innren Reitzes" zur
"Hauptsorge des Kiinstlers der Uns'l:erblic.hkei1:"5!‘l - sein Ziel
ist die Synthese im romantischen Sinne:

"Der Kiinstler der Unsterblichkeit betreibt die hdhere

Medicin - die Infinitesimalmedicin - Er betreibt die Me=-

dicin, als hthere Kunst - als synth[etische] Kunst,"542
Nichts deutet in diesem Programm darauf hin, daB der Mensch
bei seiner Graderhthung "das Korperliche hinter sich lassen™
50115h3 -

oin Urteil, das immer wieder auftaucht, und iiber

das noch zu diskutieren sein wird.
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Die Theorie der Lebenskunstlehre erhilt nun noch einen beson-
deren Akzent, indem die Uberlegungen nicht nur vom Verhdltnis
innerer Reiz = HuBerer Reiz, Reizbarkeit - Sensibilitdt, Kér-
per-5eele handeln, sondern die Ausbildung der "Constitution”
miteinbeziehen.

Es ist mehrfach, zuletzt von Neubauer (1971)5hh

 Besagt worden,
Novalis! wichtigster Beitrag zur Medizin seiner Zeit sei der
Vorschlag einer Konstitutionstheorie. Dabei geht man davon aus,
Novalis habe die Brownschen Begriffe Sthenie und Asthenie im
Sinne pathologischer Erregungszustinde medifiziert zu jeweils
dominierenden individuellen Anlagen. Der Hintergrund dieser
berlegungen des Novalis ist jedoch nicht geniigend beachtet
worden und mufi noch weiter erhellt werden.

Novalis gelangt zu seinem Konstitutionsbegriff iiber eine echt
romantische Bearbeitung des Krankheitsempfindens seiner Zeit.
Aufbauend auf dem traditionellen ]'{onst:it:ut:icms\.rer'stéindn:i.sy“5
geht er von der Feststellung aus: "Die herrschende Konstitu-

tion ist die 2irtliche - die Astheniache."5u6

Typisch ist nun
die konkrete Korrespondenz zu dieser abstrakten Betrachtungs-
weise: die Vervollkommnung der Menschheit "muf erst zur Kunst
des Individui werden"5h7; "Dieses individuelle Colorit des
Universellen ist sein romantisirendes Element.“5b8

So hat jedes Individuum seine eigene konstitutionelle Aus-
gangslage, die es zu verbessern gilt:

"Die Lebensordnungslehre im strengern Sinn enthdlt ei-

gentlich die Kunst der ConstitutionsBildung und Ver=

besserung."549
Der "Kinstler der Unaterblichkeit" betreibt, wie wir bereits
erfuhren, die "Infinitesimalmedicin”, indem er sich um die
unendliche Erweiterung der "Indifferenzsfiren" zwischen Seele
und Kérper, Reizbarkeit und Sensibilitédt mitht. Er erweitert
damit auch "das Maas der Constitution”, denn "Die Indifferenz-
sfire ist das Maas d[er] Constitution."55o
Oder in einer anderen Formulierung:

"Je griobBer die Erregbarkeit, wenn wir mit diesem Namen
die Synth[esis] [vom Sensibilitit und Reizbarkeit;551]
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belegen wollon - dieses V e r miogen de s
MaaBes , ist - desto vollk[ommner] die Consti-
tution."552

S50 spannt sich von der Ausgangsfeststellung "Die herrschende
Konatitution ist die Ziértliche - die Asthenische" ein e¢in-
drucksveller Bogen zum reomantisch-utopischen "scientifischen
Ideal" der Lebenskunstlehre:

"In der Gesundheit sind Asthenie und Sthenie vereinigt -
und darinn liegt auch der Caracter der Erregbarkeit.

Die Bestandth[eile] d[er] Ges[undheit] sind A[sthenie]
und 5[thenie]."553

Uber dieser Formulierung darf man den Hintergrund nicht aus
den Augen verlieren. Die Lebenskunstlehre ist dem anthropo-
logischen Leitsatz der "Philosophie des Lebens" verpflichtét,
ein 'unabhiingiges, selbstgemachtes, in meiner Gewalt stehen-
des Leben' anzusteuern,

Das "scientifische Ideal" einer Vereinigung von Asthenie und
Sthenie soll keine fixierte Eigenschaft werden, sondern die
Unabhiingigkeit und Selbatwahl des wvollendeten Menschen auf
der psycho=-physiolegischen Ebene garantieren:

"Der vollkommenste Mensch hat alle Constitutionen samt
ihren Verinderungen in seoiner Gewalt."554

Ebensc steht es mit dem Ideal der "Synthesis von Seele und
Kgrper". Die gegenwiirtige durch {ibermifige duBere Reize ent-
standene Schwiiche (jedes einzelnen Individuums) erfordert

"Bildung und Vermehrung der Seele", denn man soll

"als gebildeter H[ensch] liberhaupt K 6 r p e r und
S e el e - reizbar und Sensibel nach B e 1 i e b e n
seyn kidnnen."555

Unter dem oben skizzierten anthropologischen Leitmotiv - "Ich

ist Wahl und Realisirung der Sfiire individueller Freyheit,
oder Selbstthétigkeiﬁ."556 - erscheint das zukiinftige voll-
kommene Wechselverhiltnis zwischen Korper und Seele in der
Gostalt einer vollkommenen willkiirlichen Verfiigbarkeit iiber
beide Systeme und iiber deren gegenseitige Beeinflussung. Zum
letzteren Punkt heiflt es an e¢iner Stelle: "Sollen Kérper und
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Seele vielleicht auf gewisse Weise getrennt seyn - und ist es
nicht Schwiche, wenn jedo Affection des Einen gleich auch

Affection des Andern ist - ohne Dazwischenkunft des Willens?"

557

Der Gedankengang des Novalis wird hier komplex. Seine Dar-
stellung ist jedoch unerlidBlich zumw Verstindnis der Gesamt-
konzeption und leitet.voen der Theorie zur Methodik der Lebens-

kunstlehre iiber,

Durch Ausbildung der Kunst, die Seele wvw n d den Kérper will-
kiirlich zu beherrschen, erhebt sich der Mensch iiber die me-
chanische Abhingigkeit von #HuBeren Umstidnden:

"Je abhingiger vom Zufall und von Umstinden - destoc we-
niger bestimmten, ausgebildeten - angewand+ten
Willen. Je mehr dies, je unabhingiger dort."

"Kunst unsern Willen total zu realisiren. Wir miissen den
Kérper, wie die Seele in unsre Gewalt bekommen. %558

Bei oberfldchlicher Betrachtung mégen nun eine Reihe von Auf-
zeichnungen den Eindruck erwecken, als gebe Novalis einsei-
tig der Herrschaft des Willens iiber den Korper den Vorzug.
Dahinter stehen aber folgende Uberlegungen, die wir nur zu
rekapitulieren brauchen:

Das Korpersystem steht in Abhiingigkeit von HuBeren Reilzen,

das Seelensystem urspriinglich in Abhiingigkeit wvon inneren
Reizen oder vom Geist, Eine Beeinflussung zwischen Kérper und
$eale herrscht gewthnlich nur oder fast nur in einer Richtung;
das Seelensystem wird vom Korpersystem "afficirt", Das im
jetzigen Zeitalter typische Uberhandnehmen HuBlerer Reize559
fiihrte nun sogar zu einer Abnalhite der innerenm Reize, also zu
einem Ausgeliefertsein auch des seelischen Bereichs an dulflere
Umstidnde. Als Hoffnungsschimmer gibt es schon jetzt "Spuren
eines umgekehrten Verhﬁltnisses“56°. S0 wird der Ausbau der
Beeinflussung des Kgrpersystems zur Hauptaufgabe der "Kunst
unsern Willen total zu realisiren®:

"Der thitige Gebrauch der Organe ist nichts, als m a =
gisches, wunderthidtiges Denken, oder
willkiihrlichey Gebrauch der Kérperwelt -
denn Willen ist nichts, als magisches, k r 8 f t i g e s
Denkvermtg[en]."561
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Dieses 'magische' Vermdgen des willkiirlichen Gebrauchs der
Organe ist nicht die "blofBe Magie", die der Mensch wie "blos-
sen Mechanism®™ aus Trigheit verlangt562; es ist vielmehr das
"dchte Denken'", das dem Machen gleicht563. Diese Fihigkeit
des willkiirlichen Organgebrauchs soll erweitert werden:

"Willkiihrliche Glieder sind $ inn e im strengern Sinn.
Vermehrung der Sinne und_Ausbildung der Sinne gehdrt mit
zu der Hauptaufgabe d[er] Verbesserung des Menschenge-
schlechts, der Graderhthung der Menachheit,"564

"Auf dieselbe Art, wie wir unser Denkorgan in beliebige
Bewegung setzen [...] wie wir uns iiberhaupt willkithrlich
bewegen und aufhalten - unsre Bewegungen vereinigen und
vereinzeln - auf e¢ben dieselbe Art miissen wir auch die
innern Organe unsers Korpers bewegen, hemmen, vereinigen
und vereinzeln, 1 e rn e n . Unser ganzer Kirper ist
schlechterdings fihig vom Geist in beliebige Bewegung ge-
sezt zu werden. Die Wirckungen der Furcht, des Schreckens
- der Traurigkeit, des Zorns - des Neides - der Schaatm,
der Freude, der Fantasie etc. sind Indikationen genug -
Uberdem aber hat man gonugsam Beyspiele von Menschen -
die eine willkiihrliche Herrschaft iiber einzelne, gewidhn-
lich d]er] Willkiihr entzogene Theile ihres Kérpers er—
langt haben."565

Vielleicht das bekanntesteo Beispiel dieser Art bietet der
spidtere romantische Arzt Justinus Kerner. In seinem "Bilder-
buch aus meiner Knabenzeit" berichtet er, wie nach einer
magnetischen Behandlung durch den Arzt F.G.,v. Gmelin (1782-
1848) "ein magnetisches Leben" in ihm erweckt worden sei,
zugleich mit der Fidhigkeit, 'mach seinem Willen! die Pupil-
lenweite und die Pulsfrequenz zu varieren und den Mageninhalt
auszuwerfen "wie aus einer Hand".566
Wenn auf gleiche Weise der ganze Kérper dem Willen verfiigbar
sein wird,

"dann wird der Mensch erst wahrhaftig unabhiingig von der
Natur, vielleicht im Stande sogar seyn verlorne Glieder
zu restauriren, -sich blos durch seinen Willen zu todten,

-«») er wird sehn [,] héren — und fidhlen - was, wie und
in welcher Verbindung er will, "567

Dann ist das Ziel der Lebenskunstlehre erreicht - "Dann wird
568
L}

jeder sein eigner Arzt seyn
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Es wird immer wieder versucht, dieses utopische Konzept als
seelenlos zu brandmarken und zugleich mit der Konstruktion
zu entschuldigen, Novalis habe es spdter im Sinne einer Mo-

569

ralisierung des Ziels korrigiert. Dieser Manipulation be-
darf es nicht., Wenige Seiten vor der oben zitierten Formulie-
rung beschwiort Novalis die Gefahr einer Perversion seines
"Tdeal[s] der Sittlichkeit" mit Worten, die nun wirklich vi-
siondr wirken und die humane Pridgung seines anthropologischen
Entwurfs ins rechte Licht riicken:

"Das Ideal der Sittlichkeit hat keinen gefidhrlichern Ne-
bonbuhler, als das Ideal der hdchsten Stirke - des krif-
tigsten Lebens - was man auch das Ideal der tistethischen
Gréfe, im Grunde sehr xichtig, der Meynung nach aber sehr
falsch, benannt hat - Es ist das Maxiwum des Barbaren -
und hat leider in diesen Zeiten der verwildernden Kultur
gerade unter den griéBesten Schwidchlingen, sehr viele An-
hinger erhalten. Der Mensch wird durch dieses Ideal zum
ThierGeiste - eine Vermischung, deren brutaler Witz eben
eine brutale Anziehungskraft fiir Schwiichiinge hat."57o0

Piese 'sittliche' Komponente kennzeichnet das utopisch-anthro-
pologische Konzept von Anfang an, wie wir am Beispiel der Be-
schiftigung mit dem Phinomen Schmerz deutlich machen ktnnen.
Da heiBt es an einer Stelle im Brouilloen;

"Die Realitact d[es] Schmerzes ist die Realitaect dfes)
gemeinen, rohen B[ewuBt]S[ains]."B?l

Einige Zeilen weiter steht der von uns schon mehrfach heran-
gezogene Satz; "In jeder Hchten Wahl riithrt der Grund d[er]
572 Exr legt

eine Antwort nahe, die der "gebildete" Mensch der primiren

Wahl vom Wihlenden her - nicht vom Gewihlten."

Gegebenheit des Schmerzes entgegenzusetzen hat - e¢ine Antwort,
die Novalis schon in der Friihphase der Entwicklung des "Magi-
schen Idealismusa", 1796 in den Fichte-Studien, formuliert hat:

"Schmerzen missen um deswegen ertriglich seyn - weil wir
s3ie uns selbst setzen - und wir alsoc nicht mehr leiden,
als wir thitig dabey sind."573

Diese Bemerkung findet sich zwischen (oben schon angefﬁhrten)
Gedanken, in denen sich die spitere "Philosophie des Lebens"

ankiindigt: "Nur durch meine Thitigkeit ist ein Seyn fiir mich

nSTH,

méglich. "Yollstindiges Ich zu seyn, ist eine K un s t

#575

- Man kann, und wan ist, was man w i 1 1
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Hier haben wir ein Paradigma fiir die Modifikation der Welt,
fiir die "Realisirung der Sfidre individueller Freyheit", fur
das wvon uns gemachte, nicht uns gegebene Leben:
der Mensch so0ll den Schmerz nicht passiv erleiden, sondern
sich seiner bemdchtigen und ihn verwandeln in eine aktive,
schopferische Tat - oder mit den Worten des Novalis:

"Es giebt gar kein Leiden im.Ich."576
Diese im 2o. Jahrhundert in wverinderter Form wieder aufge-~
577

nommene Komponente ist also mitzuvbedenken bei der Vorstel-

lung des utopischen Zustands, in welchem "jeder sein eigner

578

in dem "die Heilkunde Elementarwissenschaft

579

Arzt seyn"

Jjedes Menschen werden" wird.

LDamit haben wir das Konzept der Lebenskunstlehre bis zu eilnem
Punkt entwickelt, von dem aus eine Deutung der = als Motto
der Arbeit vorangestellten - Brouillon-Notiz mdglich wird:

"MED[ICIN]. Die Medicin mufl ganz anders werden,.
Lebenskunstlehre und Lebensnaturlehroe.

Wenn das Leben wircklich d[ie] hiéchste Substanz ist -

so kann es nur durch die vellendete Bearbeitung aller

einzelnen physicalischen Glieder - eine Erklidrung hof-

fen, Die vollendete Physik wird die universelle Lebensg-—

kunstlehre seyn."S80

Die Lebenskunstlehre ist das psycho-physiclogische Realisie-
rungskonzept der "Menschenlehre"; sie enthidlt die Vorschrif-
ten, sich ein unabhingiges, selbstgemachtes Leben zu bereiten.
Thr Ziel wird umschrieben

1. als eine frelie Harmonie zwischen Kérper und Seele,
gleichbedeutend mit dem Streben nach Vereinigung
hichster Sensibilitit und hichster Irritabilitédt -

im Sinne einer totalen willkiirlichen Verfiigbarkeit iiber
beide Teilaysteme}

2. als Vereinigung von Asthenie und Sthenie - im entsprechen-
den Sinne einer willkiirlichen Verfligbarkeit iiber die ge-
samte Konatitutionsskala.

Angesichts der jetzigen Situation einer {ibermidBigen HuBeren

Beeinflussung von Korper u n d Seele - einer physischen und

moralischen Schwiiche des Individuums - ist die vordringliche
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Aufgabe jedes Menschen sowie des "Kiinstlers der Unsterblich-
keit" die Bildung und Vermehrung des inneren Reizes bzw. der
Seele - d.h. die Entwicklung und Kridiftigung der menschlichen
Selbstbehauvptung gegeniiber der Huleren Welt. Die einzig még-
liche Kraft zur Verwirklichung dieses Ziels scheint Novalis
im Willen zu liegen. So wird die Ausbildung des Vermdgens,
iiber den Kiérper (wie iiber die Seele) willkiirlich zu verfiigen,
zur konkreten Hauptaufgabe.

Die Losung dieser Aufgabe, d.h. die Grundlegung einer ent-
sprechenden Methodik, erhofft sich Novalis von einer "wollen-
deten Physik".

2.4 Die Methodik der Lebenskunstlehre

Welche Vorstellung verbindet Novalis mit dem Satz:"Die voll=-

endete Physik wird die universelle Lebenskunstlehre seyn"?

Zum Zeitpunkt seiner Formulierung (Oktober/November '1798) hat
Novalis bereits seine Vorsatellung einer Vereinigung von "gei-
stiger Physik" und "irrdischer Physik" entwickelt, die wir in
einem fritheren Abschnitt skizziert haben.581 Die folgende,
spitere Bemerkung (zwischen Juli und November 1799) mag zu-
ndchst beispielhaft zeigen, wie sich Novalis im Sinne dieser
synthetischen Physik wit der ‘'Erklidrung des Lebens'! befalt:

"Physikalische Ansicht der Seelenkrifte. Die Fantasie
ist gleichsam das Licht - welches G 1 i e d in der
Reihe?"582

Letztlich stellt sich einer so verstandenen "vollendeten Phy-
8ik" hier die Aufgabe, den Einfluf des Willens auf den Kérper
intuitiv u n d empirisch zu erforschen, u.z. nicht jeweils
iscliert, sondern korrespondierend: zu erforschen ist die
Korrespondenz zwischen einem materiellen und einem immateriel-
len Prinzip - die Berilhrungsstelle zwischen Ge¢ist und Kérper,
zwischen dem Willen und seinem physiologischen Substrat.
Novalis selbst versucht von der Seite intuitiven Denkens her

aine Anniherung an diese Berilihrungsstelle, Wir werden seine
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diesbeziiglichen Vorschlige iibersichtshalber erst spiter nach-
tragen. Die Erforschung auch vom physiclogischen Ausgangspunkt
her und damit die Hoffnung auf Verwirklichung der "universel-
len Lebenskunstlehre" erhielt neuen Auftrieb mit der Freund-
schaft zwischen Novalis und Johann Wilhelm Ritter (1776-1810),
die sich schon vor der persénlichen Bekanntschaft (November

1799) anbahnte.

2,41 Der Beitrag der Romantischen Physiclogie J.W, Ritters

Die gegenseitige Beeinflussung zwischen Ritter als Hauptver—
treter der Romantischen Physik bzw. Physiologie und Novalis
583

ist noch immer unerforscht . Fiir unseren Zusammenhang 148t
sich sagen, dafl Ritter von seiner Seite her Novalis' Inten-
tion einer zukiinftigen Lebenskunstlehre auf der Basis einer
"vollendeten Physik" aufnahm und fortfiihrte. Dariiberhinaus
ist gerade dieser Gesichtspunkt aufschlufireich fiir die ange-
strebte Synthese zwischen Spokuiation und Empirie in der Ro=
mantischen Physik,

"Ritters Art die Physik zu behandeln", notiert Novalis im Au-
gust 1799.58%

selbst besitzen wir etwa in seiner Formulierung der Tendenz

Eine Bestimmung dieser Art Physik von Ritter

einer Zeitschrift, deren Herausgabe er 1809 unter Mitwirkung
seines Freundes Gotthilf Heinrich Schubert plante, In dieser
Tendenz spricht sich die romantische Idee der Synthese im
Sinne von Novalis' "vollendeter Physik" unverfilscht aus:

"Es soll die strengste Empirie mit der klirsten Specu-
lation in bestiéndiger Eintracht halten, u, iiberhaupt den
aus den Naturwissenschaften schwindenden G e i s t mnoch
einmal zum Bleiben bewegen." - "Bey uns darf kein Detail
ohne Deutung, d.i. Aufnahme ins Allgemeine bleiben, wir
nehmen nur g e t a u f t e Kinder auf."585

DaB Ritter iiberhaupt willens war, Wissenschaft im Sinne des
Novalis zu betréiben, bestitigt neben schon lédnger bekannten
Zeugnisgen wieder der erstmals 1968 versffentlichte Teil eines
Briefs von Ritter an Novalis! Bruder Karl wvon Hardenberg wvom
20. August 180#.586 Ritter spricht hier seinen Zweifel am Er-
folg seiner Forschungsrichtung aus:
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"0b unsere Bemiihungen den a 1 1 g eme i n e n Erfolg
haben werden, den wir davon wiinschen? Im besten Falle

k aum! - Es ist eine Nacht auf Erden nahe, die den,
der schlafen wird, am Morgen schwarzer Trdume Erinnerung
hinterlassen wird,."587

Méglicherweise in bewufiter Anspielung auf di¢ Messias-Rolle,

die Friedrich Schlegel 1798/99 Novalis in der "neuen Religion"
588

zuwies , auBert Ritter dann aber die Hoffnung auf eine kiinf-
tige Vollendung, der man im Geist des Novalis entgegenarbeiten
miisse:

Es werde ein Held kommen, "dessen strahlensendende Werke
die geschlossenen Augen des Glaubens wecken, u. mit Herr-
lichkeiten tibersdttigen,{...

LaBen Sie nur Oel in unseren Lampen nehmen, daf, wenn No-
valis kommt, wir nicht zum Krimer gehen diirfen, "589

Im folgenden versuchen wir nachzugzeichnen, wie Ritter konkret
die Intention aufgreift, die Beriihrungsstelle zwischen dem
Willen und seinem physioclogischen Substrat zu erfassen.

Ritter berichtet im gleichen Brief vom 2o0. August 1Bol an Karl
von Hardenberg, aus dem wif oben zitierten, von seiner gegen-
wirtigen Arbeit (u.a,)} an einer Abhandlung

"iiber Muskelbewegung, Nervenbau etc. Ich werde in den
Nerven das Daseyn e¢ines electr. Apparates auf zeigen,
den die Kunst weder in der [Voltaschen] S#dule, noch
sonst wo, wiederholt hat., Ich werde den Mechanismus
der Muskelcontraction aufierhalb des Organs an ®todtens
Kdérpern zu verfolgen lehren, u. bis zum physikalischen
Ausdruack der Willkiihr mich versteigen."5%o

Die besagte Abhandlung findet sich im zweiten Band von Ritters

591

"Beytrdgen zur nihern KenntniB des Galvanismua®, Ihre Aus-

fiihrung blieb allerdings hinter dem angegebenen Plan zuriick.
Ritter bemerkt an einer Stelle der Arbeit:

"Mangel an Zeit und Raum haben es mir nicht erlauben
wollen, noch diesen B e y t r 4 g e n eine eigene
Abhandlung iiber den Act der Muskelbewegung, und den
physikalischen Ausdruck der Wilkiihr, mitzugeben.”592

Drei Jahre spiter fabt er das, was er "mit der Abhandlung

iiber den physikalischen Ausdruck der Willkiihr eigentlich

wollte", in die Formel "Wille = Reiz, u. Reiz = 'h'ille".593

Positivistisch ausgedriickt, konnte man Ritters Bemilhen den

594

Anfang der modernen Erregungs-~ und Sinnesphysioiogie nennen.
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Aber eor wallte eben nicht einseitig naturwissenschaftlich-ab-
strakte Gesetze und Modelle auf die Formen des Lebendigen iiber-
tragen, sondern er versuchte ebenso intensiv, den Angriffs-
punkt der corganismuseigenen Kraft am materiellen Substrat auf-
zuspliren, Die Doppelgleichung "Wille = Reiz, u. Reiz = Wille"
bezeichnet bei aller Kiirze treffend die Suche nach der Korre=-
spondenz zwischem innerem und HuBerem Prinzip.

Daf} Ritter hierin vollkommen mit Novalis iibereinstimmt, geht
aus folgender Gegeniiberstellung hervor,

An Novalis' Bemerkung vom August 1799 "Ritters Art die Physik .
zu behandeln" schlieft sich der Satz an:

"Moine lIdee vom Princip der Persacnalitaet in jeder Sub-
stanz - oder der Kraft des Hypomochlions.™"595

Und Ritters Darlegung seiner geplanten Abhandlung in dem Brief
vom Z2o.- August 18ol4 an Karl von Hardenberg schlieBt mit dem
Hinweis:
"Das ganze endigt mit der Gleichung zZwischen der Be-
standheit (Identitat..Substanzialitﬁt) jedes irgend
eines Kérperindividuums und unserem eigenen Ich, [...J
Und so werde ich diese Beytrdge schliefDen, wie ich sie
anfing."5%96
Bestimmte AuBerungen gegen Ende der Abhandlung selbst lassen
schlielBlich eindeutig erkennen, dal3 Ritter all diese Bemii-
hungen im Rahmen der von Novalis intendierten Lebenskunst-
lehre unternimmt, die totale willkiirliche Selbstbeherrschung
zu realisieren.
Ritter erkennt in der Entwicklung der Natur einen Prozel
stets wachsender Willkiir, Die Tiere besitzen schon ein rela=-
tiv hohes MaB dieses Vermdgens und ordnen sich untereinander
wieder entsprechend:

"So bildeten sich in steigenden Stufen der Thiere Reihe,
die allein nach-dem Grade ihrer zu gréBerer Vollkommen-—
heit gelangenden Willkilhr zu schitzen ist."597

Die hochste Stufe erreicht der Mensch:

"In ihm erkennen wir das hochste Reich organischer Will-
kiihr, sie selbst heilt Frevheit, und das System der Or-
gane ihrer Uobung ist vollkommener, als irgend vor ihm."598



- 129 -~

Doch ist damit nicht der Endzustand erreicht. Indem der Mensch
diese Entwicklung der Natur iiberblickt, erwichst ihm die Auf-
gabe, "das Migliche zum Wirklichen, und dieses zum Nothwendi-
gen" zu erheben - "daf wahrhaft frey zur Kunst [!] sich ge- 599
stalte, was auf den niederen Stufen in Instinct geendigt hat,"

"Thm entsteht damit die eigene Mahnung, sich selbst an=-
zuschicken zur Vellendung,um mit seiner Erscheinung er-’
reicht zu haben, was wir als Wirdigstes uns aufgegeben
finden."6oo0

2.42 Novalis' Vorstellungen zur Methodik der Lebenskunstlehre

Es steht nun noch die oben zuriickgestellte Aufgabe an, die
methodischen Vorschlige zu ertrtern, die Novalis selbst zur
Vollendung seiner "Lebenskunstlehre" anbietet.

Ausgangspunkt jeder Verbesserung der jetzigen, durch Schwiche
gekennzeichneten Anlage ist fiir Novalis das Training:

"Mpthode eine schwiichliche Constitution zu verbessern.
(Ubung, allmdliche)",60l

2,421 Das Polaritéitsprinzip

Eine Reihe wvon Notizen verfolgt den Gedanken, dabei eine der
galvanischen "Aktion" analoge Bewegung zwischen Korper und

Seole anregen zu kénnen - ein Gedanke, auf den wir schon bei
der Diskussion des Polaritdtsprinzips stieBensoz:

"Seele und Korper wircken galvanisch auf einander =
wenigstens auf eine analoge Art - deren Gesetze aber
in einer héhern Region liegen."603

Durch eine derartige Wechselwirkung sollen Korper und Seoele
dynamischer aufeinander bezogen werden;

"Hiufige Seelenbewegungen - ilbungen etc. vermehren den
Zusammenhang v[on} K[Brper] und S[eele] und machen Beyde
Sensibler gegen einander,"doh

Novalis schlédgt noch prdziser Ubungen vor, die zu einer Er-
woiterung und zu wechselseitiger Beeinflussung von Kdorper und
S5eele fiihren kdnnen:

"Benutzung der s e e 1 en v o0 1 1 8 ten S5 tunden
zur S a mm 1 un g von Einsichten in die Kﬁrperﬂklt].
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Benutzung der gesilindesten Stunden zur Sammlung von
Einsichten in die Seelenwelt. Oder man be-

nutze die Seelenvollen St[unden] zur BPildung und Cor-
poration der Seele. Dadurch werden die Seelenvollen
Stunden allmdlich fruchtbarer und hiufiger und umge-
k[ehrt] die gesunden, ktrpervellen Stunden ebenfalls
hiufiger und fruchtbarer. (Bey k&rp[erlichen] Bewe-

gungen und Arbeiten beobachte man die Seele, und bey 605
innern Gemiithsbewegungen und Thiitigkeiten dten] Kgrper. )"

Diese letzte Angabe zum Ubungsverfahren 1H8t nun auch schon
erkennen, worauf es bei der eigentlichen Durchfiihrung der
Ubungen ankommt: die Fixierung des BewuBtseins auf einen be-

stimmten, abgegrenzten Bereich innerhalb des eigenen Organis-

musgs,

2.422 Die Aufmerksamkeit

Voraussetzung der Wirksamkeit des zielgerichteten Denkens ist
die Beteiligung des Perstnlichkeitskerns:

"Blofe Gedanken, ohne eine gewisse Aufmercksamkeit auf
dieselben, und Zueignung wircken so wenig, wie
bloBe Gegenstinde ."6ob

Unter dieser Bedingung kann die Aufmerksamkeit ein Instru-
ment fiir die Realisierung des Willens werden, Diese Vorstel-—
lung entwickelt Novalis in einer Reflexion liber die Moglich-
keit, "den Eindruck beliebig zu modificiren - ein Vermigen
Reitzbarkeit beliebig zu dirigiren.n5°7

In der jetzigen Zeit sei die willkiirliche Lenkung am deut-
lichsten wahrnehmbar

"bey den Verinderungen des Systems der Organe, das wir
Seele nennen. Die Aufmercksamkeit ist eine AuBerung die-
ses Vermigens - Mittelst derselben sind wir im Stande
einen beliebigen Gegenstand stark oder schwach, lang
oder kurz auf diesen oder jenen der innernm Sinne wircken
zu lassen. Die Aufmercksamkeit erhtht und vermindert,
stimmt also die Reitzbarkeit dieser Organe."608

Von hier aus wendet sich Novalis jetzt dem Korper zu = die
vordringliche Aufgabe besteht ja in der Erlernung des "will-
kiihrlichen Gebrauchs der Korperwelt"! Novalis will auch hier

das Instrument der Aufmerksamkeit einsetzen, durch Ubung ga—
schidrft:
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"Ganz etwas ihnliches wuf auch im Kdrper - im System der
grébern Organe, theils schon vorgehn, theils, wie auch
dort durch kunstmiBige i{ibung, in einem noch viel hidhern
Grade mBglich seyn. Das Ziel der Arzneykunst mufl daher
vollkommne Ausbildung dieser Fihigkeit seyn."609

Novalis hat vielfache Anstrengungen hierzu unternommen,
Er beobachtet beispielsweise genau den Prozel des Ubergangs
eines Willensimpulses in eine kirperliche Aktion:

"Wenn wir eine Veridnderung in unserm K[ﬁrper] vornehmen
wollen, so bemercken wir, daB alle unsere Sinnenkr[#fte ]
sich innerlich i.e. mittelst der Vorstellungen auf den
Ort der Verdnderung zentriren,(Wir sehn z.B, innerlich
gleichsam dahin, wo wir ¢ine Bewegung vornehmen, oder
iiberhaupt thitig seyn wollen.)"6lo

Durch gezielten Einsatz der Aufmerksamkeit kann der Zustand
einzelner Kirperregionen im Sinne einer Steigerung der Empfind-
lichkeit modifiziert werden:

"Dadurch, daB man hdufig an reitzende Gegenstdnde eines
Sinns wircksam denckt, wird dieser Sinn g e s ¢ h d r f t
- er wird reitzbarer, So wenn man hiufig an liisterne Din-
ge denckt, werden die G[e]S[chlechts]T[heile] empfang-
licher - der Magen durch Gedancken an schmackhafte Spei=-
sen - der Kopf auf dieselbe Art und so durchaus."61ll

So 1dBt sich der EinfluB des Willens immer mehr erweitern;
Sinne "im strengern Sinn" sind "Willkiihrliche Glieder“Glz,

und sdmtliche Korperorgane sollen in dieser Weise "Sinn" wer-,
dent

"Die Sinne im strengern Sinn sind viel animirter,
wie die iibrigen Organe; der iibrige Korper scll ihnen mnach-
folgen - und sie sollen zugl[eich] moehr animirt werden -
und so ins unendliche, Der iibrige Kérper soll auch immer
willkiihrlicher werden, wie sie."613

In diesen Gedankenexperimenten zum EinfluB des Willens auf

den Kb’rperslh gewinnt ﬁovalis Einsichten wie die folgende, die
von der heutigen = unter verinderten BewuBStseinaveoraussetzun-
gen erreichten - wmethodischen Realisierung nur bestdtigt wur-
dent

"Uber das physische Wircken durch Gedanken im Kirper -
durch geistige widerholte Velléititen, Sollte man ein
kaltes Glied nicht durch Hineindenkung von Wdrme in
einer gewissen Zeit warm machen kénnen."615
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In entscheidender Erweiterung des Anwendungsbereichs seiner
Idee befaBt aich Novalis auch mit der Miglichkeit des Willens-
einflusses auf den Kirper eines anderen Menschen, Er artiku-
liert dawmit eine Intention der Rowmantischen Medizin, die sich
in diesem Sinne Mesmers "Thierischen Magnetismus' annahm:

"Sollte man nicht den Korper durch Gedanken, Glauben etc.
in eine wundervelle Wirksamkeit setzen kinnen - gegen
einen andern,"616

2.423 Die Hypochondrie. Novalis' Auseinandersetzung mit Ch.
W. Hufeland und Kant

Auf der Suche nach einer Methode, den ganzen Korper dem Wil-
len verfiigbar zu machen, befaBt sich Novalis intensiv mit dem
Phinomen der Hy p o ¢ hondr ie.

Wir werden rasch erkennen, daff sich diese Reflexiocnen eng an
das Vorige anschlieBen. Die Hypochondrie wird fiir Novalis =zu
einem negativen Modell der Beherrschung des Kirpers, dessen
Studium einen wichtigen Beitrag zur "Kunst unsern Willen to-
tal zu realisiren™ liefern kann, Nach unserer Auffassung ent-
spricht die Zuordnung von Novalis?' Bemerkungen iiber Hypochon-
drie zur Methodik der Lebenskunstlehre am ehesten seinen In-
tentionen. Diese Auffassung impliziert einige Korrekturen der

617

von Mihl vorgeschlagenon Interpretation und vermag viel~-

leicht mehr zur Klirung der $Sache beizutragen asls Neubauers
jungsester Kommentar zu diesem Thema618.

Unsere Interpretation macht im folgenden ein stirker text-
kritisch betontes Vorgehen erforderlich als in anderen Teilen
dexr Arbeit.

Ein Vergleich der zeitgemiBen Vorstellungen iiber die Hypo-
chondrie mwit ihrem Verstiindnis bei Novalis ist im Rahmen die-
ser Arbeit nicht wmdglich. Mit Recht wies Heller darauf hin,

dafl Novalis der heutigen Auffassung nahekommt, wie sie E. Bleu-

ler formulierte:
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*Das Zustandsbild der Hypochondrie besteht in bestindi-
ger Aufmerksamkeit auf den ecigenen Gesundheitszustand
mit der Neigung, aus unbedeutenden Zeichen, oder auch
ohne solche, sich eine Krankheit zuzuschreiben."619

Novalis! Auffassung des Phinomens erschliefit sich aus seinen

Briefen an den Bruder Erasmus.62°

In einer vermutlich im Herbst 1797 verfaften Notiz heiflt es:

"Hypochondrie ist eine sehr merckwiirdige Kranckheit., Es
giebt eine kleine und eine erhabene Hypochondrie. Von
hier aus mul man in die Seele einzudyingen suchen. "621

Die anschlieflende, von uns cben bei der Erlduterung des zu-
kiinftigen Wechselverhiltnisses zwischen Korper und Seele schon
einmal herangezogene Bemerkung steht offensichtlich mit der
vorigen Notiz in Zusammenhang:

"Sollen Kérper und Seele vielleicht auf gewisse Weise
getrennt seyn - und ist es nicht Schwiche, wenn jede
Affection des Einen gleich auch Affection des Andern
ist - ohne Dazwischenkunft des Willens?"622

Auf diesen gedanklichen Zusammenhang deutet die in Anm. 620
zitierte, auf Hypochondrie bezogene AuBerung aus dem Brief
an Erasmus vom 7. Febr, 1797 hin: "Deine Phantasie beéleitet
als ein =zu treuer Gefﬁhfte den KBrper."Gz3 Ein Wechselver-
hiltnis zwischen Korper und Seele liegt hier vor, u.z. ein
sehr wirksames, aber die Impulse iaufen unkontrolliert hin
und her, chne Umformung durch den Willen.

Wenn man der Annahme eines derartigen Zusammenhangs folgt,
dann ergibt sich schon bei dieser ersten Bemerkung ein Hin-
weis auf die Intention des Novalis, die bei der Hypochondrie

wirksamen Krifte positiv einsetzen zu lermen.

Die nichste Bemerkung ist der Zeit zwischen Februar und Mai
1798 zuzuoardnen:

"Uber Hypochondrie und Eifersucht - 2 sehr merckwiirdigen
Phaenomenen zur KenntniB der Seele etc."62h

Der Vergleich mit einer Aufzeichnung aus dem gleichen Zeit-
raum (Mai 1798) erlaubt die Deutung, daB Novalis méglicher=-
weise auch hier seinen Plan im Auge hat, die kérperlichen Vor-

ginge der Direktive des Willens zugdnglich zu machen:
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"Unser ganzer Korper ist schlechterdings fihig vom Geist
in beliebige Bewegung gesezt zu werden. Die Wirckungen
der Furcht, des Schreckens - der Traurigkeit, des Zorns -
des Neides - der Schaam, der Freude, der Fantasie etc.
sind Indikationen genug =-".625

Die zeitlich nichsten Bemerkungen zur Hypechondrie - Juli
1798 - gehtren vom Entwurf her zusammen und sind dem Stil
626

nach "Fragmente" H

"Die Hypochondrie bahnt den Weg zur k 6 r =
perlichen Selbstkenntnil - Selbstbeherrschung -
Selbstlebungeg."627

"Absolute Hypochondrie - Hypochondrie muB eine K u n s t
werden - mufl Erziehung werden."628

Beide "Fragmente" legen endgiiltig eine Zuordnung der Bemer-
kungen iiber Hypochondrie zur Methodik der Lebenakunstlehre
nahe.

Dad hier unter "Hypochondrie” nicht.das konkrete Krankheits-
bild, sondern ein darin wirksames Modell gemeint ist, das es
nutzbar zu machen gilt, ist unschwer zu erkennen und gehort
zur charakteristischen Dynamik des "Fragments" zwischen spe-
zieller und universaler Dimension.629 Das 'System der Seele!
mit seinem ihm zugehirigen Zentrum "innerer Reitze" - Geist,
Phantasie = soll mit der Kirpersphiéire in Wechselwirkung tre-
ten wie im Modell der Hypochondrie, aber unter "Dazwischen-
kunft des Willens": In der Hypochondrie - wilrden wir sagen -
zeigt diese Wechselwirkung die zwangshafte Tendenz, unbedeu-
tende oder eingebildete kidrperliche Vorginge iiber eine fest
programmierte Phantasie pathologisch vergroBert in den Kirper
zuriickzupro jizieren., In der Lebenskunstlehre dagegen - der
"Kunst unsern Willen total zu realisiren. Wir miissen den Kor-
per,. wie die Seele in unsre Gewalt bekommen™ - so0ll erreicht
werden, jede kirperliche Situation iiber den Willen beliebig
modifizieren bzw, frei hervorrufen zu kiénnen,

Es mag sein, daB Novalis z,Zt. der Abfassung der soceben be-
handelten "Fragmente" Kants Schrift "Von der Macht des Gemiiths
durch den bloBen Vorsatz seiner krankhaften Gefilhle Meister zu

sein" schon bekannt war, wie Neubauer vermutet630 = seine Ge-
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danken zur ﬁypochondrie erhielten durch diese Schrift jeden-

falls keine andere Richtung, sondern fiihren die bereits frii-

her aufgetauchte Intention folgerichtig weiter.

Anders war die Situation dagegen bei der Niederschrift der

folgenden AuSerung zur Hypochondrie {vgl. Anm. 63o):

"Hypochondrie ist pathologisirende Fantasie - mit
Glauwuben an die Realit[aet] ihrer Produktionen -
Fantasmen verbunden.™631

Fiir diesen Zeitpunkt (Okt./Anfang Nov, 1798) ist die Kennt-

32

nis der Schrift Kants sicher bezeugt. Der innere Zusammen-—

hang ist indessen nicht so rasch darzulegen.

Miahl

hat gerade diese Schrift von Kant als Beispiel "fiir die-

ses Y»Ausstrahlungsphinomen< einer bestimmten Lektilire [des No~

valis], die sich nur aus Andeuvtungen erschliefien 1#dB8t," her-

angezogen; doch zeigt Mihls Deutung der oben wiedergegebenen

Brouillon-Notiz, dafl selbst bei Kenntnis des (mﬁglichen) Lek-

tiirebezugs Fehlinterpretationen unterlaufen kiénnen, die nun

wieder nur bei Kenntnis des entsprechenden Assoziations-=Zir-

kels
Mihl
tiire

bei Nowvalis vermeidbar sind.

schldagt vor (1968), die Notiz "Vielleicht auf die Lek-
633

von Kants Antwortschreiben an Hufeland zu beziehen"

Es findet sich nidmlich in dieser Schrift ein Abschnitt "Von

der Hypochondrie", in dem es uv.a, heifit:

Eine

“Die Schwiche, sich seinen krankhaften Gefilhlen iiber-

haupt, ohne ein bestimmtes Object, muthlos zu iiber-

lassen (mithin ohne den Versuch zu machen iiber sie

durch Vernunft Meister zu werden), -—die Gr illen -
krankheit (hypochondria vaga), welche gar Kei-
nen bestimmten Sitz im Korper hat und ein Geschopf der
Einbildungskraft ist und daher auch die d i c ht en -

d e heiflen kdnnte -~ wo der Patient alle Krankheiten,

von denen er in Biichern liest, an sich zu bemerken glaubt,
ist das gerade Widerspiel jenes Vermigens des Gemiiths iiber
seine krankhafte Gefiihle Meister zu sein,[...]"éjh

Parallelitdat von Novalis' Notiz wmit Kants Darlegung be-

steht insofern, als sich beide auf die reale Hypochondrie be-~

ziehen, Wdhrend aber Kant mit seiner Beschreibung keinen wei-

teren Zweck verfolgt als aus diesem Text hervorgeht, erscheint

die Bemerkung von Novalis in einem ganz andern Licht, wenn man
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sie mit den friiheren zusammenhslt.635 Die isolierte Betrach-
tung der AuBerung "Hypochondrie ist pathologisirende Fanta-
sie [...]" in ihrem miglichen Bezug auf Kant dagegen fiihrte
Mihl (1965) zu der Annaggg, in ihr spreche sich eine Ableh-

nung der Phantasie aus,

Was ergibt sich nun 1n einer Syncopsis der Brouillon-Notiz Nr.
535, der friiheren Aufzeichnungen zur Hypochondrie und Kants
Schreiben "Von der Macht des Gemiiths [.,.]"?

Der Aufsatz XKants muBte Novalis stark beeindrucken, gerade
unter dem Aspekt der Lebenskunstlehre, Auf dieser Ebene setzte
sich ndmlich Novalis teils gleichzeitig (Brouillon-Notiz Nr.
h79), teils schon friiher mit Hufelands "Kunst das menschliche
Leben zu verlingern" ablehnend auseinander637, und nun erschien
Kants Aufsatz als Antwort auf eben dieses Werk Hufelands! Es
handelt sich fiir Novalis um die gleiche Problematik, die wir
schon in seiner Diskussion mit Brown verfolgten: es geht um

das rechte Konzept einer Stdrkungstheorie angesichts des Zeit-
alters der Nervenschwiche!

Wir sahen, wie sich Novalis wvon Brown lést und die Lebenskunst-
lehre als eine romantische Therapie des Zeitalters entwirft.
Hufelands Makrobiotik, ein nicht-romantisches Gegenstiick zur
Lebenskunstlehre, weist Novalis zumriick: "K un s £t z u 1 ¢ -
b e n-gegen die M akrobdio¢tik .“638 Kants Erwide=-
rung auf die Makrobiotik, die e¢ine Kritik an Hufeland‘geschickt
umgeht, beriihrt Novalis' eigenes Konzept viel niher, wie noch
zu zeigenist, Nur innerhalb dieses Rahmens hat die Gegeniiber-

stellung einzelner Sditze Kants und Novalis'! einen Sinn.

Hufelands Ausgangsvorstellung, wie der allgemein herrschenden
Schwiche zu begegnen sei, unterschied sich gar nicht so wesent-
lich von Novalis' Prinzip.639 Hufeland wollte eigentlich zei-
gon - so die Vorrede zur Makrobiotik von 1796 =

"daB schon das Physische im Menschen auf seine hthere
moralische Bestimmung berechnet ist,|... ] und daB ohne
moralische Cultur der Mensch unaufhrlich mit seiner ei-
genen Natur im Widerspruch steht, so wie er hingegen durch
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sie auch physisch erst der vollkommenste Mensch wird,"640
Diese Tendenz spricht sich noch deutlicher aus in soiner "Ka-
rakteristik des jetzigen Zeitalters” von 1812:

"Aus sich selbst muB sich der Mensch, auch physisch, re-
generiren, und das einzige Mittel, das einzige Prinzip
der Rettung, ist der G e i s t ."64l

Auch das Verhiiltnis der Makrobiotik zur "gewthnlichen Medicin"
bei Hufeland ist H#hnlich dem zwischen der "héheren Medicin”

und der "gemeinen Medicin™ bei Novalis.éuz

Genau diesen Anspruch, "die moralische Kultur" - so Kants For-
mulierung fiir Hufelands Intention - "als unentbehrlich zur
physischen Vollendung der iiberall nur in der Anlage vorhan-
denen Menschonnatdr Zu zeigen“ﬁhj, erfiillte Hufeland jedoch
nicht, In geschickter Weise belehrt Kant den Schipfer der
Makrobiotik, daf und warum ihm das nicht gelang: die Kunsat,

die gewdhnliche Medizin ('das, was hilft') mit der héheren
('das, was an sich Pflicht ist') zu verbinden - sie entspricht
der Aufgabe des "Kiinstlers der Unsterblichkeit" bei Novalis -
"gsetzt ein Vermigen voraus, das nur Philosophie, oder der
Geist derselben, den man schlechthin voraussetzen muﬁ, geben
kann."éhu

Kant realisiert nun auf seine Art Hufelands Intention. Er sagt,
im Zeichen jenes philosophischen Geistes ergebe sich die Auf-
gabe, kraft der "Macht des Gemiiths des Menschen iiber seine
krankhzite Gefiihle durch den bloflen festen Vorsatz Meister zu
nO45

sein. Damit schligt Kent eine Richtung ein, in die auch

Novalis' Vorstellungen weisen:

"Philosophie des Lebens enthilt die Wissenschaft vom un-
abhingigen, s ¢ 1 b s t gemac hten, in meiner Ge-
walt stehenden Leben - und gehtrt zur Lebenskunstlehre
=", 646

Die {reale) Hypochondrie bezeichnet fiir Kant das extreme Un-
varmigen der Selbstbeherrschung - sie "ist das gerade Wider=-
. spiel jenes Vermiégens des Gewmiiths iiber seine krankhafte Ge-

by

filhle Meister zu sein"
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Die anfidngliche Definition der Hypochondrie bei Kant als
"Schwiche, sich seinen krankhaften Gefilhlen iiberhaupt [...]
muthlos zu iiberlassen (wmithin ohne den Versuch zu machen iiber
sie durch die Vernunft Meister zu werden)"ébs gleicht dabei
auffillig Hufelands anklagender Formulierung der herrschen-
den Passivitit des geistigen Erlebens iiberhaupt, welche die
allgemeine Schwidchlichkeit noch vermechre:;

"Das, was wir hdufig, besonders beim weiblichen Ge-
schlecht, Nervenschwiche nennen, ist urspriinglich oft
nichts anders, als die Gewohmnheit, von Jugend auf je-
dem entstehenden Krankheitsgefiihl nachzugeben, ihm
freies Spiel zu lassen, und keine Geisteskraft dagegen
aufzubieten, wodurch es oft im ersten Entstehen iiber-
wunden werden konnte."649

Im gleichen Sinne wird, wie wir schon sahen, die (reale) Hy-

pochondrie auch flir Novalis zum negativen Modell der Kirper-

beherrachung - unabhingig von Kant.

Novalis geht aber iiber eine statische Beschreibung der Hypo-

chondrie hinaus, er will die Dynamik dieses Modells nutzbar

machen, und gerade davon handelt die Notiz:

"Hypochondrie ist pathologisirende Fantasie -~ mit
Glauboen an die Realit[aet] ihrer Produktionen -
Fantasmen verbunden,"650

Gehen wir dem Phiinomen nach, auf das Novalis hier verweist,
dem PhH#nomen des Glaubens, sco wird deutlich, was Novalis an
der Hypochondrie fasziniert:

"Vermigen, Fertigkeit nach Belieben Empfindungen her-
vorzubringen. {Glaube ist eine sclche Willkiihr, Ewmpfin-
dung hervorzubringen [ N ] verbunden mit dem B ewuat]-
S[ein} der abscluten Realitaet des Empfundnén, )"651 Die-

se Aufzeichnung schlieft unmittelbar an die bereits zitierte
Forderung an, die beiden Systeme Korper und Seele "sollen ei-

ne freye Harmonie, kKeine Disharmonie oder Monotonie bilden.“652

Der Bogen schlieBt sich, wenn wir uns schliefflich noch in Er-
innerung rufen, dabB Novalis im Glauben und in der Liebe zwei
Phdnomene sieht, die schon jetzt eine Moglichkeit darstellen,
iber das Prinzip der Selbsttidtigkeit die "Wunderkraft der Fic-

653

tion" wirksam werden zu lassen, Die Hypochondrie folgt hierxr
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gleichsam als drittes, pathologisches Phéinomen, und ihr Stu=-
dium betrifft das konkrete Realisierungsprogramm der Utopie:
die Entwicklung einer Methode, den Kérper "vom Geist in be-

654

liebige Bewegung” setzen zu lernen.

Als Ergebnis dieser Betrachtung ist festzuhalten, dad sich beil
genauerer Beachtung des Hintergrunds, vor dem sich die Dis-
kussion iiber die Hypochondrie abspielt, eine iiberraschende Geo-
meinsamkeit zwischen Kant und Novalis in der Auffassung der
Hauptaufgabe abzeichnet, den Kirper iiber die "Macht" oder das
"Vermdgen des Gemlitha" (Kant) bzw. ilber den "Geist" oder "Wil-
len” (Novalis)} in die¢ Gewalt zu bekommen. Das Phinomen Hypo-
chondrie selbst wird abeéer bei Novalis vollstindiger in sein
Konzept integriert als bei Kant, und dieses Konzept, die Le=-
benskunstlehre, ist viel weitergespannt als Kants Ziel, iiber
die krankhaften Gefiihle Meister zu sein.

3, Die Therapielehre des Novalis

3.1 Das therapeutische Grundprinzip

‘Novalis geht noch auf eine andere Weise iiber Kants in dessen
Antwortachreiben an Hufeland vorgebrachte Ansichten hinaus,
Kants eigentlicher methodischer Vorschlag war der, durch Ab-

. kehr der Aufmerksamkeit von krankhaften Gefiihlen diese zu
dberwinden. Neben anderen Beispielen fiilhrt Kant aus, wie er
selbst eines quilenden Hustens Herr wurde:

"Dieses Husten [... nun zu hemmen, bedurfte es einer
nicht mechanischen (pharmaceutischen), sondern nur un-
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mittelbaren Gemiithsoperation: nimlich die A u f m e r k =
s amked t auf diesen Reiz dadurch ganz abzulenken,
daB sie mit Anstrengung auvf irgend ein Object [...] ge-
richtet und dadurch das Ausstofien der Luft gehemmt wurde
[...] == Eine Gewmiithsoperation, zu der ein recht grofler
Grad des festen Vorsatzes erforderlich [...] ist."655

Die inhaltlich enge Verwandtschaft einer Notiz bei Novalis
macht einen - zeitlich mdglichen - Bezug auf Kant wahrschein-
lich:

"MED[ICIN]. Uber die Arzeneymittel, die der Mensch in
seiner Gewalt hat - d.h. ilber diejtenigen] Willensthi-
tigkeiten, die der Mensach, als Mittel, den Kranckheiten
entgegensetzen kann -~ z.B, iiber die durch Anstrengung
mégliche allmiliche Verminderung des Hustens."656

Den von Kant gesetzten Rahmen hat Novalis hier betridchtlich
iiberschritten, indem gegeniiber Kants "Gemiithsoperation® die
"Willensthitigkeit" nicht nur krankhafte Gefiihle, sondern
Krankheiten liberwinden soll!

Novalis hat diesen Gedanken noch weiterentwickelt. Kant setzt
die 'unmittelbare Gemiithsoperation' gegen eine 'mechanische
{pharmaceutische) [Operation]' ab; Novalis spricht von den
"Willensthdtigkeiten" als "Mittel"™, "Arzeneymittel" gegen
Krankheiten. In enger gedanklicher Verbindung damit steht
eine fast gleichzeitig entstandene Aufzeichnung,angeregt durch
eine andere Lektiire, deren Gegenstand Paracelsus! Signaturen-
Loehre war:

"MED[ICIN]. Aechte Gesundheitsmittel giebts nicht - Alle
Mittel sind weil sie iiberhaupt wi r ¢ k s a m -sind,

s ¢ch&ddlich . Gemeinschaft mit dem Gesunden - dem
Abs[olut] Gesunden - macht Gesund, Durch alle Arzeneyen
entsteht ein fremdes, gomischtes Wesen. [...d.V.] Man
suche den Korp[er] unabhingig v[on] dufern Influenzen zu
machen - aus der Welt heraus zu heben,"657

Wir haben es hier mit einem zentralen Gedanken der Romantischen
Medizin zu tun; unabhiingig von Novalis greifen auch andere Au-
toren die Sigmnaturen-Lehre des Paracelsus auf und formen sie

in charakteristischer Weise um.658
Zu der Anverwandlung des paracelsischen Gedankens bei Novalis
nur so viel: Novalis verschmilzt den Gedanken, daB nur der
Einfluf} von Gesundem zur Gesundheit fiihrt, wit seinem Prinzip

der Lebenskunstlehre. Jeder mechanische, ja jeder #uBere Ein-
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flufl auf den Kidrper iiberhaupt soll sufhéren; es bleibt als
einziges "Mittel" in der Gewalt des Menschen der Wille, u.z.
der Wille zur Gesundheit!

Gegeniiber dem Kantschen Vorschlag, durch Willenskraft die
Aufmerksamkeit von dem krankhaften Reiz abzulenken, vertritt
Novalis gleichsam eine Umwandlung des Prinzips ins Pesitive -
iiber den Willen s3o0ll die Gesundheit direkt vermittelt werden.

3.2 Die Integration der Therapielehre in die "Menschenlehre"
— der Sinn der Krankheit

Auch in dem zuletzt behandelten Vergleich kann sich unsere
Betrachtung des Kantschen Schreibens moch nicht erschdpfen.
Die Analyse eines weiteren, letzten Bezugs zwischen Brouil-
lon-Notizen und Kants "Macht des Gemiiths" wird endgliltig zei-

gen, wie weit Novalis_ iiber die Vorlage hinausgeht.

Die von ihm selbst gesetzte Grenzes59 tiberschreitend, hatte
Kant die Heilung gewisser kdrperlicher Krankheiten durch die
"Macht des Gemiiths" nicht ausgeschlossen:

"Ich bin gewifl, dafl viele g i ¢ h t i 8 ¢ h e Zufdlle,
wenn nur die Didt des Genusses nicht gar zu sehr dawider
ist, ja K r & mpfe und selbst e p il ep t i -

s ¢ h e Zufdille {(nur nicht bei Weibern und Kindern, als
die dergleichen Kraft des Vorsatzes nicht haben), auch
wohl das fiir vnheilbar verschriene P o d a g r a bei
jeder neuen Anwandlung desselben durch diese Festigkeit
des Vorsatzes {seine Aufmerksamkeit von einem solchen
Leiden abzuwenden) abgehalten und nach und nach EAr ge-—
hoben werden kénnte."660

Moglicherweise auf diese Stelle bezugnehmend, notiert Novalis
{(wahrscheinlich im November 1798):

"So richtig man_von geistigen Meteoren und ungewthnlichen,
goewaltthdt 1gen] Bew egungen] oft auf korperliche Anlisse
schlieBt und den krankhaften Zustand durch kérperliche
Mittel mit guten Erfolg zu heben sucht, so kann man auch
oft kérperlichen Ubeln am besten von Seiten der Seele bey-
kommen - und durch $Seelenverrichtungen und Wirckungen die-
se Zufédlle lindern oder ghnzlich heben."661

Dieser Bemerkung stellen wir eine weitere zur Seite (Dezember

1798), die sich nun ganz sicher auf Kants Schrift quieht622:
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"GewiB ists, dal der Mensch selbst Seelenkranckheiten
Herr werden kann - und dies beweilt unsre Moralitaet -
unser Gowissen - unser un a bhd ngiges I1Ic¢ch
Selbst in Seelenkr[anckheiten] kann der Mensch auBer-
halb seyn - und Beobachten und Gegenexperimentiren,%"663

Vergegenwdrtigen wir uns hierzu die Position dieser Gedanken
innerhalb Novalis' medizinischer Theorie. Schon mit der vo-
rigen Betrachtung der "Willensthitigkeiten" als “Arzenéy—
mittel" gegen Krankheiten wird die allgemeine Vervollkomm=-
nungsperspektive der Lebenskunstlehre verlassen und_ zu der
spezielleren Fragestellung einer romantischen Therapielehre
iibergeleitet, Diese therapeutischen Ideen entwickelt Novalis
aber ebenso wie die Lebenskunstlehre im Rahmen seiner "Men-
schenlehre” - der psycho-physiocologische Aspekt der utopischen
Anthropologie wird gleichsam nur gegen einen patholegisch=the-

rapeutischen ausgetauscht.

Die erste der beiden oben zur Diskussion gestellten Notizen
stimmt = ob nun direkt bezugnehmend oder nicht - mit Kants
Gedanken iiberein: ‘'kirperliche Ubel' kann man "durch Seelen-
verrichtungen und Wirckungen [...] gdnzlich heben." Das ist
natiirlich keine Statuierung eines Kausalzusammenhangs, son-
dern die Formulierung einer Aufgabe, wie bei Kant auch. Das
Prinzip ist das gleiche wie in der Lebenskunstlehre: der Ein-
flul der Seele auf den Kirper ist mioglich und soll - iiber den
Willen - bis zur Vollkommenheit entwickelt werden,

Wenden wir uns der zwelten Notiz =zvu, so bemerken wir, dafB sie
sich nicht, wie Midhl annimmt66h, gegen Kant richtet, sondern
die Perspektive Kants erweitert, u.,z, wesentlich erweitert:
nicht nur kérperlicher, sondern "selbst Seelenkranckheiten",
d.h; also aller Krankheiten kann der Mensch Herr werden! Herr
werden durch eigene Kraft, durch Selbsttdtigkeit, durch den
Willen,

An der Hauptaufgabe der Zeit, dem Erlernen der Kirperbeherr-
schung, #dndert sich deshalb nichts, Die Steigerung betrifft
nur den Schwierigkeitsgrad beim Einsatz des Willensprinzips;
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der Beeinflussung der Kirpersphire kommt gleichsam eine na-
ttirliche Polaritidt zwischen Kérper und Seele 2zu Hi;fe, wiih—
rend das Operieren mit der Seele eine Selbstheterogenisie-

" rung voraussetzt. "Selbst in Seelenkr[anckheiten] kann der
Moensach auflerhalb seyn™ - das bedeutet die Miéglichkeit der
Selbstheterogenisierung im Sinne einer Distanzierung des "Ich"™
von der gegenwdrtigen Situation.

Dafl der Mensch in anderen, weniger schwierigen Situationen
"auBerhalb seyn" kann, setzt Novalis hier voraus, In der Frag-
mentsammlung ﬁBluthenstaub" beschreibt er diese Fidhigkeit als
Grundeigenschaft des menschlichen Wesens:

"Das willkithrlichste Vorurtheil ist, daB dem Menschen

das Vermdgen auler sich zu seyn, wit Bewultseyn jen-

seits der Sinne zu seyn, versagt sey. Der Mensch vermag
in jedem Augenblicke ein iibersinnliches Wesen zu seyn.
Ohne dies wire er nicht Weltbiirger, er wire ein Thier,"665

Interessanterweise hat Adolf Portmann diesen Gedanken unver-
indert in seine anthropologische Standortbestimmung einbezo-
gen:

"Diese menschliche Daseinsform ist auch dadurch gekenn-
zeichnet, dafl sie, was wlr von keinewm Tier kennen, einen
Standort der Betrachtung beziehen kann, von dem aus die
eigene Seinsweise zum Objekt der Untersuchung wird. Wir
ktnnen in einem wahren Sinn des Wortes >aufller uns« sein -~

(...]".666

Diese anthropoloeglsache Dimension ist in Novalis' medizini-
scher Notiz zur Uberwindung der Seelenkrankheiten mitenthal-
ten.

Die Mdglichkeit des 'AuBerhalbseins' erlaubt das "Gegenex-
perimentiren", das Einsetzen des Willens - aber der stidrkere
Akzent liegt auf dem 'unabhingigen Ich', Das therapeutische
Prinzip bleibt eingeordnet in den Rahmen der utopischen An-
thropologie - die Therapie ist vom Eingehen auf den Sinn der
Krankheit nicht zu trennen! Die Krankheit ist eine Aufforde-
rung an den Menschen, ihrer Herr zu werden ("Selbstbeherr-
schung"), und damit zugleich eine Aufforderung zur Selbstrea-
lisierung ("Selbstlebung"). Wie die Lebenskuﬁs;lehre behandelt
7

die Therapielehre eine "Kunst des Individui®,
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Krankheit als Aufforderung zur Selbstrealisierung begegnete
uns schon einmal im Phiinomen des Schmerzes:

"Die Realitaet d{es] Schmerzes ist die Realitaet d[es]
gemeinen, rohen BlewuBt]S[eins]."668

Will der Mensch wahrhaft Mensch sein, so mufl er von dieser
passiven Hinnahme zur "Realisirung der Sfédre individueller
Freyheit" hinfinden:

"jeder Schmerz etc. ist eine Errinnerung unsers hohen
Rangs."669

In dem Bemiihén, dieser Aufferderung nachzukommen, wmiissen wir
uns den Schmerz, die Krankheit zu eigen machen - sie nicht
erleiden, sondern sie t u n :

"Es kommt nur darauf ean, ob wir ¢etwas in die innere
Sftire unsrer freyen Thitigkeit aufnehmen - [...] Selbst
das gridsseste Ungliick muB aufgenommen werden in diese
Sfdre, wenn es uns edigentlich afficiren soll - sonst
bleibt es uns fremd und auBer uns -".670

"Schmerzen miissen um deswegen ertriglich seyn = weil
wir sie uns selbst setzen = und wir also nicht mehr
leiden, als wir thidtig dabey sind."671

Wer in dieser Weise die Krankheit tut, realisiert die "Phi-
losophie des Lebens", ist ‘'Kiinstler des Ich':

"Vollstindiges Ich zu seyn, ist eine K un s t - Man
kann, und man ist, was man w il 1 ,"672

Indem die Krankheit die M@glichkeit zu dieser "Selbstlebung”
birgt, gehtrt sie zum Menschen;

"Sollte urspriinglich d[er] Menach zum S ¢ hwme r z =
zur Bearbeitung dfes}] Leiden's etec.
bestimmt sich haben,"673

“Kr[anckheit] gehdrt zu d[en] menschl[ichen] Vorziigen,
wie Tod,"67h4
Die Krankheit kann ein Instrument zur Realisierung der uvtopi-
" schen Anthropologie und damit zur Realisierung des "Goldenen
Zeitalters" ilberhaupti{ werden, wie wir bei Behandlung der all-
gemeinen utopischen Theorie schon andeuteten675. 7
Die Dynamik der Disharmonie s¢ll - iiber das Prinzip der mensch-
lichen Selbsttitigkeit - auf die utopische Vollkommenheit hin
wirksam sein. Johann Wilhelw Ritter fand (1806) dafiir die Wor-
te: "im Schmerze Selbg;ﬁerkeant und pflegt er [glar Mensch] nur

den Keim der Freude", Die Maxime des Novalis "Ich realisire
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6
die goldne Zeit - indem ich die polare Sfire ausbilde" 77

146t den Schmerz als "eine nothw[endige] Illusion"678 er=-
scheinen und fiihrt zu der Frage: "Kinnte Kranckheilit nicht
ein Mittel hherer Synthesis seyn —"?679

Diese letzte Frage fiihrt iiber die "Kunst des Individui" hinaus;
unter dem allgemeinen eschatologischen Aspekt gewinnt die Krank-

heit einen nochmals erweiterten Sinn,

Im Zustand des Goldenen Zeitalters - der jetzt nur erst im
BewuBtsein eihzelner Menschen aufleuchtet - wird keine Er-
scheinung mehr iscliert filir sich bestehen. So sind auch die
Menschen unteréinander und mit der Welt wverbunden; jedes Ein-
zelne ist dynamisch in ein Ganzes integriert:

"Die Liebe ist der Endzweck der Weltgeschichte -
das Unum des Universums, "6Bo

In der Begrenzung,der Unvollkommenheit liegt nun gerade die
geheimnisvolle Macht des Fortschreitens zur unendlichen Ver—
bindung, zur Vollkommenheit:

"Die Mdglichkeit d[er] Selbstbegrenzung ist die Miglich-
keit aller Synthesis -",681

"Wir haben keine Grenze des Intellectuellen Fortschritts
etc, aber wir sollen uns welche ad hunc actum, t ran -
sitorische Grenzen setzen =",682

Diese Dynamik der Unvollkommenheit ist auch in der Krankheit
wirksam - sie fordert die liebevolle Zuwendung heraus;:

"Sollte[n] gewiBe intellectuelle Grenzen der Unvoll-
kommenheiten der Religion wegen da seyn = wie d1e Hiilf-
losigkeit der Lie¢be wegen."683

"Durch Unvollkommenheit wird wan der Einwirckung a n = .
d r er fihig - und diese fremde Einwirckung ist der
Zweck, In K ranckhed ten sollen und
kdnnen uns nur andr e helfen. So ist Xstus,

von diesem Gesichtspunct aus, allerdings der S ¢ h 1l ii s -
s el der Welt¢t ,"484

Sehen wir hier wieder von dem eschatoclogischen Aspekt ab, so
erhalten wir eine anthropologische Grundaussage, die auch

heute nicht "richtiger" ausgesprochen werden kann, wie uns

eine Formulierung von Lain Entralgo zeigen mag:
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"Krankheit offenbart demmnach - vielleicht mit griéferer
Eindringlichkeit als irgendeine andere menschliche Er-
fahrung - unser Wesensbediirfnis nach dem #Anderen< und
folglich unser Offensein zur Koexistenz."685

Dafi aber selbst dieses eschatologische Prinzip eine betriicht-
liche Brisanz besitzt, offenbart sich bei ndherer Betrachtung
von Novalis' Religionsauffassung in der Zeit seines Freiber-
ger Aufenthalts, der die oben angefiihrten Aufzeichnungen ange-
hiren,

Novalis sieht wihrend dieser "naturwissenschaftlichen" Phase,
in welche die gesamte von uns dargestellte friihromantische
Theorie fdllt, in der christlichen Religion nur eine spezi-
fische Formulierung fiir die Krdfte, die er in seiner triadi-
schen utopischen Theorie in allgemeiner Form entwickelt hat.

"Bose ist eine nothw[endigeg Illusion - um d[as] Gute zu ver-
stdrken und zu entwickeln - eine auf die Vervellkommnung
hin wirksame Unvollkommenheit wie die Krankheit. Den gleichen
Gedanken formuliert Novalis fiir die Siinde: "Sollte nicht die

Siinde nur das Nichtich des Xstenthums - oder vielleicht gar
nur annihilande durch das Xstenthum gesezt werden?"GS? Nova-
lis akzeptiert die Formulierung, Christus sei der Schliissel
der Welt, indem sie das Heterogenititsmodell symbolisiert:
je unvollkommener ein Mensch ist, um se¢ mehr fordert er zur
liebevollen Zuwendung auf = so geht aus der Beschrinkung die
Erweiterung in héhererSynthese hexrvor.

Besonders prignant spricht sich dieses Religionsversténdnis
im folgenden Gedanken aus:

"Wir haben uns, um verbunden =zu seyn auf unendliche Art,
auch mit den Transmundanern, zu Menschen bestimmt, und
einen Gott, wie einen Monarchen, g e w & h 1 t ."688
Novalis gelangt hier - in der Frediberger Phase - zu einer
anthropozentrischen Religiconsauffassung, die bereits auf ei-
nen Atheismus Feuerbachscher Pragung vorausweist,.
Dieser Hinweis war uns wichtig, weil sich damit auch die Meta-
physik der Krankheit - fiir den behandelten Zeitraum - auf

nichts anderes als auf die utopische Anthropologie bezieht und
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damit gewissen heutigen Vorstellungen nahe verwandt ist -

689

wir denken etwa an V.v. Weizsiicker oder Lain Entralgo.

4, Novalis' Lebenskunstlehre und Therapielehre als romanti-

sche Konzeption - ein Vergleich mit Schelling

Die Eriérterung der medizinischen Konzeption des Novalis hat
gezeigt, dafl ihre adiquate Darstellung nur von den spezifisch
romantischen Elementen und von der romantischen Theorie her
gelingen kann. Wenden wir zum AbschluB den Blick noch einmal
unmittelbar auf den romantischen Charakter dieses medizini-
schen Konzepts,

Wie wir oben feststellten, iiberachreitet die utopische Anthro-
pelogie den Rahmen der individuellen Vervollkommnung auf eine
"Graderhéhung der Menschheit" hin. Novalis konzipierte die
"reine, vollstandige Ausbildung" der Menschheit nur vorlﬁufié
als "Kunst des Individuiéégo. Dennoch liegt gerade in der Zen-
trierung auf das Individuum das Charakteristische und Wesent-
liche dieses romantischen Modells,

Wiirden sich diese Reflexionen in subjektivistischen Spiege-
lungen erschopfen, so wiren sie in ihrer Aussage ilber den
Menschen belanglos. Nach ihrer Dérlegung im vorigen diirfen wir
aber sagen, daB Novalis dank eines bewuBten phinomenologischen
Standpunkts = die Philosophte als "Vorsitzerinn” der Beschliis-
se der Wissenschaft zur Befirderung "des Wols der Menschheit®

691 ~ seine Aussagen zu solchen iiber das "Wesen"des

einsetzend
Menschen objektiviert; ef geht, um mit Lein Entralgo zu spre-—
chen, den geistigen Schritt von »meiner Existenz4 zu »der Exi-
stenz < weiter, ven einem »es tut mir weh€ zum ¥es tut dem Men-

692

schen weh% ,
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Novalis' medizinisches Konzept erweilst sich als brauchbar fir
einen Arzt mit dem Wissen seiner Zeit, der nach dem Sinn wvon
Leiden und Tod fragt - im Gegensatz zum Konzepi des friihen
Schelling, der doch allgemein als Ideenfilhrer der HRHomanti-

schen Medizin gilt!

FUr die Therapielehre 1liDt sich dies an der Ratlosigkeit des
alten Reil zeigen, in der dieser sich, nur mit dem Riistzeug
der Schellingsachen Naturphilesophie versehen, angesichts des
Phidnomens Tod befindet.

Reil HuBert diese Ratlosigkeit offen in seinem 1816 (posthum)
erschienenen "Entwurf e¢iner allgemeinen Therapie", was Hufe-
land zu einem Angriff auf die Naturphilosophie Veranlaﬂte.693
Reil geht aus von Gedanken, die wir bei der Erlduvterung des
Polg;itﬁtsprinzipa in Schellings Naturphilosophie kennenlern-
ten H

"Das allgemeine Naturleben kann als ein Absolutes nicht
erscheinen, sondern muf sich verkGrpern [.] Durch ein
ewiges Schwanken in dem Gleichgewicht der Krdfte mul
sich das Leben erhalten. Allein alles dies ist bloBe
Thatsache, bloBe Geschichte des Todes; der letzte Grund
bleibt dunkel {...

Der einzelne Lebenspunct kann zwar nur durch Trennung
und Wiedervereinigung des Dynamischen seyn, und muB im
Gleichgewicht der Kridfte erldschen, Allein alle die Acte
ereignen sich in der Sphire des Individuums, [...

Warum auch diese Sphire vergehen miisse, [.] das begrei-
fen wir nicht,"695

Hétte Reil statt Schellings Naturphilosophie Novalis' Konzep-
tion befragen kinnen, so hidtte er - verkiirzt gesagt - zur Ant-
wort erhalten, daB Krankheit und Tod die Menschwerdung erst
mdglich machen, Vom spiteren Schelling wiirde Reil eine #hn-
liche Auskunft erhalten haben696, aber nach diesem Schelling
pflegt man nicht zu fragen, wenn man den Ideenfiihrer der Ro-

mantischen Medizin meint.

Wie in der Therapielehre, so¢ hat Novalis auch in der Lebens-
kunstlehre das Individuum in den Mittelpunkt geriickt, und ge-
rade auf diesem Feld zeigt sich die Distanz - und die Distan-

zierung - des Romantikers von Schelling besonders deutlich.
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Parallel zur Entwicklung der Lebenskunstlehre studierte Nova-
1is Schellings Schrift "Von der Weltseele"® (Sept./Okt. 1798 -
diese Studien wurden 1968 erstmals versffentlicht 97). Er ex-

zerpierte Schellings Umschreibung der Weltseele als "ein ge-

meinschaftliches Medium durch welches allein alle Krifte der

698
Natur auf das sensible Wesen wirckenm [...]". 9 Schon hier

wird der kosmozentrische $Standpunkt Schellings deutlich. Sein

philosophisches Interesse beschrinkt sich auf die e i n e

Richtung des #ubBeren KrifteeinfluBes auf den Menschen. Horen

wir die Begriindung (zugleich Anfang des Novalisschen Exzerpts):

nJede in sich selbst zuriickkehrende Bewegung sezt eine
positive, anfangende, und eine n e g a-
tive,zuricklencbkende Bewegung voraus.

[s.3]

Das e inzig unmittelbare Object der An-
schauung ist das p o 3 i t i v e in jeder Erscheinung,
Auf das N e ga t iv e, als die Ursache des DBlos Emp-
fundnen, kann nur g e s c h 1 o s s e n werden.[5.4]"699

Die Erliuterung des positiven und negativen Prinzips zeigt,

dafB Schelling vom Verhialtnis Mensch-Welt spricht:

"Der Grund des Lebens ist in entgegengesezten Principien
enthalten, davon das Eine P ¢ s i t i ve auBer

dem 1lebenden Individuo, das A ndre, negati=
ve, im Individuumselbst zu suchen ist,

Das Negative Princip ist das Individualisirende. [S.l95]?700

Novalis notiert dazu noch aus einer lingeren Anmerkung Schel-

lings iiber Browns "System der Heilkunde":

"Erregbarkeit ist ein synthetischer Begriff = Die Ge-
sammteinheit der negl[ativen] P[rincipien].]s.2oo]“701

Folgerichtig muB Schelling die Auffassung vertreten, unmittel-

bare Aussagen iiber das negative Prinzip, liber die Verhiltnisse

i m

Individuum seien nicht moglich:

"Nach Principien der Transscendentalphilosophie ist da=
von, wie Vorstellungen auf materielle Organe, z.B. das
Gehirn wirken, so wenig ein verstidndlicher Begriff miég-
lich, als davon, wie umgekehrt waterielle Ursachen auf

eine Intelligenz einwirken,"

Die Philosophie habe sich "von dem Empirismus losgeris-
sen, und die Functionen der Intelligenz r ¢ i n ¢t rr & n s=
scendental zu betrachten angefangen, Es bleibt
den Physikern nichts {ibrig, als hinwlederum an ihrem Theil .
die Functionen des animalischen Lebens r e i'm - p h y -

s iologisch zu betrachten. I hr e Sorge ist
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das nicht, wie endlich diese ganz entgegengesetzte An-
sicht der Dinge zu einer gemeinschaftlichen sich ver-
einigen werde.,"7o2

Hier nun entziindet sich der schédrfste Widerspruch des Novalis.
Er notiert sich:

"Erklirung der Einwirckung des Geistes auf den K&rper
und umgek ehrt] ist nach Grundsitzen der Transscenden-
talphil[osophie] unméglich.!!!!!1 (Falsch)."7o3

Damit entwickelt Novalis das ganze oben dargestellte Konzept
im Gegensatz zu dieser Auffassung Schellings. AuBerdem argu-
mentiert er direkt gegen Schelling. So wirft er ihm wvor, er
bleibe bei der duberen Beriihrungastelle des Organismus mit
der Welt stehen:

"Schelling geht nur voendem I rr i t a b il i =

t & t sphaenomén der Welt aus - er legt den M u s k e 1
zum Grunde - Wo bleibt der N er v - die Adern - das

Blut — und die Ha ut - der Z e 11 s t o f f . Wa-

rum geht er, der Chymiker, nicht vom P r o ¢c ¢ 8 s

aus - von dem Phaenomdn der Berihrung - der K e t t e .'foh

Und vom gleichen Gedanken ausgehend, sagt Novalis schroff ge-
gen Schelling:

"Wer bey der Erklidrung des Organism keine Riicksicht auf
die S e ¢ 1 e nimmt und das geheimniBvolle Band zwischen
ihr uvnd dem Kborper, der wird nicht weit

kK ommen . Leben ist vielleicht nichts anders, als das
Resultat dieser Vereinigung = die A c t i on die =

s er Beridhrung . ."7Tos

Schelling trifft damit die gleiche Kritik wie Brown -~ nur mit
dem Unterschied, dalB Brown die Differenzierung innerhalb des
Organismus ﬁbefhaupt ignoriert, Schelling seinerseits Aus-
sagen dariiber ablehnt. Beide verfallen dem Irrtum,

"den menschlichen Ktrper, als ein e in fache.s

Abstractum zuv behandeln . Der K[sr-

per] ist eine unendliche Kette von lauter I nd i v i -
duen ."7ob

In den programmamtischen Sdtzen zur Erforschung des menschli-
chen Inneren (von Anfang 1798) im "Bliuthenstaub” ist Novalis'

Kritik an Schellings "Weltseele™ schon vorgezeichnet:

"Wir trdumen von Reisen durch das Weltall: ist denn das
Weltall nicht in uns? Die Tief¢n unsers Geistes kennen
wir nicht. - Nach Innen geht der geheimniBivolle Weg."To7
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Aber dawit ist erst die eine Seite bezeichnet:

"Der erste Schritt wird Blick nach Innen, absondernde
Beschauung unsers Selbst. Wer hier stehn bleibt, ge-~

rdth nur halb,., Der zweyte Schritt mubl wirksamer Blick
.nach Aufien seyn."7o8

Beide Schritte zusammen ergeben eine Umschreibung der roman-
tischen Synthese, der Synthese zwischen Wissen und Tun, wie
wir hier kurz sagen diirfen. Diese programmatische Umschrei-
bung der romantischen Intention macht den Kontrast zu Schel-
lings unromantischem Plan besonders deutlich, iscliert von-
einander mége der Philosoph die Intelligenz, der Physiocloge

"die Functionen des animalischen Lebens" erforschen.

Novalis fiigt seinem Verdikt nur eine einzige Bemerkung hinzu:

"Vereinigung der héchsten Sens[ibilitaet] und hochsten
Irritabilitaet."709

Dies ist das Programm fir seine Therapie- bzw, Vervollkomm-
nungslehre. Indem wir nun deren theoretische und methodische
Entwicklung in bewufitem Abheben von Schellings Position iiber-
blicken, vermégen wir erst Novalis' Intention und den Vorwurf
an Schelling in ihrer ganzen Tragweite zu beurteilen: Schel-
lings MiBachtung der Individualitit hinsichtlich der Voraus-
setzungen wie der Miglichkeiten menschlichen Wirkens.,

Bei Novalils vereinigt sich der "Blick nach Innen™ mit dem
"nach Auflen", gewinnt das Individuum in dem Mafle, in dem es
sich aus eigener Kraft innerlich vervollkommnet, auch HuBere
Geltung:

"Sollte dieses vielleicht mit [...] allen Seelenkriften
der Fall seyn - daB sie durch unsre Bemilhungen, HduBer-
liche Werckzeuge werden sollen? = Alles soll aus uns
heraus und sichtbar werden =",71lo

"Die individuelle Seele soll mit der Weltseele Uberein-
stimmend werden, Herrschaft der Weltseele und Mitherr-
achaft der individuellen Seele."71l1l



- 152 -

Unserer von Anfang an eingeschlagenen Methodik gemiB wollen
wir auch im folgenden nicht von der historisch bezeugten Ein-
flufisphéire der Schellingschen Naturphilosophie als vorgege-
benem Rahmen der Romantischen Medizin ausgehen. Wir werden
vielmehr beispielhaft versuchen, aus der Perspektive von No-
valis' Intentionen fiir eine neue Medizin, soweit wir sie be-
handelten, einen Ausblick auf die Vorstellungen romantischer

Arzte vom Heilen zu vermitteln.

Beginnen wir wit einigen Hinweisen auf einen romantischen Arzt,

der gern etwas abseits plaziert wird: Carl Gustav Carus (1789-

1869).
Nach Ricarda Huch war Carus "der strengste und behutsamste
unter den romantischen Denkern“712. Hirschfeld entriickt ihn

der romantischen Bewegung, indem er ihn einer neuen Genera-
tion angehtren laBt; iUberdies sei er durch ein Pklassisches¢
Element Goethe verbunden713. Uber der Betonung der Verwandt-
schaft zu Goethes #»Klassik#® auf der einen, des Ankniipfens an
seine Philoscophie und Psychologie durch Ed.v. Hartmann und
Klages auf der anderen Seite, ist ein Zug in Carus' Medizin
vernachliissigt worden, der ihn den intentionalen Anfiingen der
Romantischen Medizin verbunden zeigt.

Wie sich bei Novalis die Lebenskunstlehre und die Reflexionen
iiber Krénkheit und Heilung in die utopische Anthropologie ein-
fiigen, so entwirft Carus eine "Lebenkunst " und eine "Kunst
krank zu sein", beide mit dem Ziel einer Héherentwicklung des
Individuums., " Lebenkunst ™ nennt Carus die

"Kunst, ein schines, menschliches Leben auf reine, odle
Weise und zum wahren inneren Gliick und htherer, innerer
Entwickelung der Perstnlichkeit zu leiten und zu vollen=-
den. 714

In der "Kunst krank zu sein" geht es uv.a. um die Einsicht des

Patienten, daf die Krankheit
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"in der Regel den Organismus in einem vollkommneren und
gesiinderen Zustande zuriickldft, als der war, in dem er
sich vor der Krankheit befunden, und dafl sie somit,
gleich so manchem scheinbaren Ungliick des Lebens, zu-
letzt sogar zuweilen filr ein Gliick gerechnet werden
kénne. " 715
Fiir den Arzt ergibt sich damit eine doppelte Aufgabe, die dem
Auftrag des "Kiinstlers der Unsterblichkeit™ bei Novalis ent-
spricht: vom Arzt "kann und scll in dieser Beziehung der Kran-
ke neben den Mitteln zur Heilung auch Belehrung empfangen, so
weit er deren fdhig ist [...]“.716 Die Verwandtschaft des
"Kiinstlers der Unsterblichkeit™ mit Carus' Arztbegriff wird
aber noch viel einsichtiger, wenn wir Carus' Hinwendung zu
Goethe als eine Verbindungslinie auch zu Novalis begreifen.
Erinnern wir uns an Novalis' Begriindung seiner Auffassung
"dap Gothe der erste Physiker seiner Zeit sey —"717:

"Seine Betrachtungen des Lichts, der Verwandlung der
Pflanzen und der Insecten sind BesthAtigungen und zu-
gleich die ifiberzeugendsten Deweise, daD auch der voll-
kommne Lehrvortrag in das Gebiet des Kiinstlers gehtrt."718

Der Naturforscher muB wie der Kiinstler vorgehen - Novalis er=-
liutert dieses Vorgehen an der Betrachtung der Antike:

"Natur und Natureinsicht entstehn zugleich, wie Antike,
und Antikenkenntnifl; demnn man irrt sehr, wenn wan glaubt,
daB es Antiken giebt. Erst jezt fiingt die Antike an zu
entstehen. Sie wird unter den Augen und der Seele des
Kiinstlers."719

Fiir diese Fihigkeit Goethes - die PAnschauende Urteilskraftd -
fand Novalis dann die allgemeine Formulierung:

"Er abstrahirt mit einer seltnen Genauigkeit, .aber nie
ohne das Object zugleich zwv construiren, dem die Ab-
straction entspricht,"72o

Cies ist die Richtung, in der Novalis eine "vollendete Physik"
intendiert., Bevor wir die entsprechende Haltung beoim Arzt be-
handeln, blenden wir fiir einen Augenblick den historischen
Aspekt ein, der uns die direkte Linie zu Carus hin deutlich
zeigt,

J.W. Ritter zweifelte (1809) schon stark an der Midglichkeit,
"den awus den Naturwissenschaften schwindenden Geist noch ein-

mal zZzum Bleiben bewegen™ zu kﬁnnenTzl. H, Steffens achreibt
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1841, er habe gelernt, sich durch ein langes Leben darein zu
finden, daf seine Schriften bei den "empirischen Naturfor-
schern™ unverstanden blieben, wie Goethe es ihm geweissagt
habe, Goethe hatte mit einem franz@sischen Naturforascher

vergeblich das Experiment angestellt,

"ob derselbe fdhig wdre, den Gang der Betrachtung zu
verfolgen und durch die Anschauvung die von mir [Stef-
fons] dargestellten Metallreihen in ihrem lebendigen
Zusammenhang aufzufassen,"722

Carus schlieBlich beklagt 1859, dab

"die Richtung der Naturwissenschaft im allgemeinen [...]
eine so einseitige, fast allein der mikrologen Betrach-
tung des Allerspeciellsten zugewendete Form Eegenwirtig
angenommen hat, daB der Sinn fiir das Allgemeinere, fiir
Aufnahme im ganzen und grofien dadurch bei vielen sich
vermindert, Jja hier und da sich fast verloren hat;".723

Nur ungern redet Carus daher &ffentlich von seinem Arztideal:

"Ist es [...] hier und da zuweilen noch einzelnen, und
S0 mitunter auch wir gelungen, jenem Bilde des echten
Arztes in seiner fast priesterlichen, und, insoweit es
ein schipferisches Gestalten des Kunstwerks eines tiefer
greifenden Heilplanes einschlieft, auch poetischen Be-
deutung nahe zu kommen, 80 bleibt immer eine gowisse
Scheu doch sehr natiirlich, der grofien nicht dazu heran-
gebildeten Menge gegeniiber, davon so geradezu &ffent-
lieh zu handeln [,..]".724

Erinnert schon dieses Arztbild an Novalis' "genialischen Arzt",
der zugleich abstrahiert und konstruiert - als "die wohlthz-
tige Macht die die HuBern Reitze kunstvell zu einem gliickli-
chen Feinde der Kranckheit organisirt"725 = 80 noch weit mehr
eine Passage zur Handhabung der Wissenschaft von der "Symbo-
1lik der menschlichen Gestalt":

"Dabei hat man jedoch wohl zu bemerken, daB auch eine
solche wissenschaftliche Symbolik [...j in ihrer Anwen-
. dung nie eines gewissen richtig vermittelnden Gefiihls,
eines feinern Takts, welcher selbst angeboren sein mul,
ermangeln kann, kurz daB sie, wie viele Wissenschaften,
in ihrer Anwendung zugleich gewissermafBen zur Kunst wer-
den wiisse. Der crganische Bau des Menschen ist etwas so
Incommensurables, etwas so in seiner ganzen Tiefe UnfaB-
bares, er enthiilt neben der grofen Macht des Rationalen
so viel ganz unerldBliches Irrationales, dal nie das Wd-
gen, Messen und Zihlen allein ausreichen kann zum Ver-
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stindnibB desselben zu gelangen. Nur eine gewisse iiber-
sichtliche und allgemeine Erwigung, nur eine feinere
Fiihlung des Uebereinstimmenden und Nichtiibereinstimmen-
den [...] wird es sein, wodurch die wirkliche Anwendung
der Grundsitze wissenschaftlicher Sywbolik zu einer wah-
ren Geltung gelangen kann [...]".726

Hier geht es genau um die¢ simultane schiopferische Vereini-
gung von "Individualisiren”™ und "Systematisiren™ im Bewult-
sein des Arztes, die Novalis als Ziel fixierte: "Obfect] und
Subj[ect] entstehn auch hier immer zugleich."727 - "Der genia-
lische Arzt wird von sich und dem Gegenstande zugleich, aber
ohne gegenseitige Beschrinkung - vielmehr mit gegenseitiger
Vervollkommnung, bestimmt.“728 ’

Carus betont noch eine weitere Seite der Synthese, die der
Arzt zu meistern hat: er muB das Rationale und das Irratio-
nale im Menschen zugleich erfassen = und damit eben die Syn-~
these von kausalem und intuitivem Denken leisten, die das
friihromantische Bewuﬂtseinsmodell fordert.

Dieses Streben nach Vereinigung von kausalem und intuitivem
Vorgehen im Wirken eines anderen romantischen Arztes, nimlich
Justinus Kermers, hat W. Kretschmer in einer Arbeit von 1969

summarisch dargestellt, auf die wir nochmals verweisen.

Diese ersten Hinweise dazu, wie das mit dem "genialischen Arzt"
des Novalis intendierte Arzt-Modell gerade bei fiihrenden ro-
mantischen Arzten als Ideal auftaucht, verdichten sich zu ei=
nem eindeutigen Bild, wenn wir uns jetzt einem seinerzeit
praktisch bedeutsamen Phinomen zuwenden, das Carus'ﬁie alle
anderen romantischen Arzte beschiftigte, und dessen zentrale
Plazierung in der romantischen drztlichen Kunst sich aus No-
valis' Lebenskunstlehre folgerichtig ableiten 1§Bt:7dem

29

Magnetismus oder Me smerismus .,

Carus beschreibt (1857) das Verhdltnis zwischen Magnetisecur
und Magnetisiertem #hnlich wie etwa Karl Eberhard Schelling
(1807)73°;

Nur eine willenskrdftige, geistig energische und im we-
sentlichen gesunde Natur niimlich wird den Mesmerismus mit
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Erfolg bei Krankheiten in Anwendung bringen, und nur
oine mehr sensitive Natur wird dafiir empfianglich sein."731

Bei der Deutung der bei Anwendung des Magnetismus wirksamen
Kréifte kommt zwangsléufig die Vorstellung des Betreffenden
vom Grundprinzip des Heilprozesses zur Sprache. Wie viele an-
dere nimmt Carus an, daB3 die Heilimpulse von der S e e 1 e
ausgehen. Dariiber_hinaus unterscheidet er aber eine bewulite
von einer unbewullten Seelenregion und sieht "das Unbewuite im
Menschen" als Quelle des Heilvorgangs an732. Damit ist der
Weg frei fir seine Erklidrung des Magnetismus:

"von hier aus ist dann der Weg volikommen gebahnt, die
gerade das UnbewuBite so michtig hebenden Wirkungen des
Lebensmagnetismus auf Krankheiten zu erkliren und rich-
tig zu deuten. Ja man wird mich jetzt nicht wmiBverste-
hen, wenn ich sage, daB in d i e s e m Sinne, da eben
alles eigentliche Heilen nur vom UnbewuBten ausgeht, der
Mesmerismus, welcher am direktesten auf dies Urspriing-
liche der Seele des Menschen wirkt, weil er eben selbst
vom Leben und von der Seele eines Krdftigeren ausgeht,
wirklich das U r he i 1mi t te l genannt werden

mug [...]".733
Der Magnetismus wird zum "Urheilmittel", zum Modell des thera-
peutischen Verfahrens schlechthin, weil hier so unmittelbar
wie nirgends sonst auf das UnbewuBte, "dies Urspringliche
der Seele”, oingewirk:t werden kann, Dieser Einwirkung ist nur
ein "von reinem Willen zum Helfen"Tj& durchdrungener Stdrke-
rer fiéhig. Beim Magnetisieren - so hat R. Huch das Prinzip
in romantischer Sicht treffend bezeichnet - "wirkt Seele auf
Seele, die Urkraft des Menschen, der Wille, auf den Urgrund
des Menschen, der geschwicht und geldhmt, die Heilkraft nicht
mehr aus sich selbst erzeugen kann."735

Huch lenkt hier den Blick auf die Indikation des Magnetisie-
rens; diese ist mit der Situation gegeben, in der ein Indi-
viduum nicht mehr die Urkraft des Menschen, den Willen, aus
sich selbst erzeugen kann.

Damit werden wir auf die Grundsituation des Krankheitsempfin-
dens der Zeit zuriickverwiesen, in deren BewuBtsein Novalis
die romantische Konzeption der Lebenskunstlehre entwarf -

auf die herrschende Schwiiche, die asthenische Konstitution,
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der man durch Stdrkung der 'inneren Reize', der Seele ent-
goegentreten muB, um den Menschen schlieBlich von duBeren Um-
standen unabhingig, "selbstthitig” werden zu lassen,

Wihrend nun die Lebenskunstlehre das hochste Ziel der uto-
pischen Anthropologie verfolgt, die "Kunst unsern Willen to-
tal zu realisiren®”, ist in der extremen Situation vollkomme-
nen Unvermbgens zu derartiger Selbsttdtigkeit die Mioglich-
keit willkommen, daB ein willensstarkes, gleichsam auf die-

sem Wege schon fortgeschrittenes Individuum hier helfen kann.

So sagt R. Huch - auf die Folie des Zeitempfindens bezogen -
zu Recht: "Wir haben in dem willensstarken Magnetiseur und

der reizbaren Somnambule die beiden Grundtypen der romanti-

736

schen Psychologie;™ « Carus berichtet von einem Krankheits-

fall, in dem ihn = bei sehr strengem Mafstab - die "zarte

Konstitution® der Kranken den Magnetismus angezeigt sein

1i90737.

K.E. Schelling will zwar nicht gelten lassen, daf im Magne-

tismus "bloBe Ueberlegenheit an physischer Starke” auf eine
8

"physisch geschwichte Konstitution” einwirkz3 , kennzeichnet

das Verhidltnis einer magnetisierten Person zu ihrem Magne-

739
]

tiseur aber doch als "passive Sympathie® wobei der StHr--

kere dem Schwiicheren "Kraft mittheilt“Tho.

Windischmann schlieBlich beschreibt besonders eindrucksvoll

Thl

die charakteristische Schwidche der Zeit als die Krank-

heitssituation, in welcher der Magnetismus angezeigt sei:

"Merkwlirdig ist es gewif, daD eben d i e Krankheiten,
welche zundchst aus der Ausgelassenheit oder Lihmung
der Erkenntnil und des Willens entsprungen sind, am
meisten der Energie des zurechtfiihrenden Verstandes
und dirigirenden (magnetischen) Willens bediirfen und
derselben am bestimmtesten weichen."742

Es sei einleuchtend, sagt Windischmann an anderer Stel-
le, "daB ein geschwidchtes und sich selbst entfremdetes
Leben am meisten [...] ergriffen und gehalten wurde,

von einem andern dem Wesen nach gleichen aber in Dar=
stellung und AuBerung kriftigern [...] so dald von hier-
,aus  frische Kraft sich durch die Glieder ergoB [...]".743
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Wie Carus stellt auch Windischmann im Zuge der Interpreta-
tion des Magnetismus seine Vorstellung des therapeutischen
Grundprinzips zur Diskussion, und wie bei Carus erscheint
auch bei ihm der Magnetismus als Modell des Heilens schlecht-
hin.

Unter ausdriicklichem Verweis auf Platon und Paracelsus po=
stuliert Windischmann ein Ahnlichkeits-Prinzip als Grundlage
der Heilkunst:

"Und so strebt alle Kunst dahin [,..] nicht das Feind-
liche dem Feindlichen entgegenzusetzen, so dal im Leibe
Kampf und Krankheiten erfolgten, sondern das Freundli
che dem Freundlichen darzureichen, auf dapf die voll-
stindige Gesundheit sichtbar werde."7hlk

Dieses Prinzip sieht Windischmann (1809), vielversprechend
fiir die weitere Entwicklung der Heilkunst, im Magnetismus
verwirklicht:

"Hierin liegt wohl der Grund [...] der unbegrinzten Er-
wartungen vom t h i e ri s chen Magnetis -
m u s , dessen _rechtes VerstiindniB einstens darlegen
wird, wie [...] flir jedes seinem Schuzgeist entwundene
Leben das Heil allein in der unmittelbaren Gegenwart
des vollstdndigen Lebens liege und hiervon gewekt das
Auseinandergewichene sich wieder fasse [...?".7&5

Vergleichen wir diese Gedanken noch einmal mit Novalis' Uber-
legungen zum Elementarheilmittel:

"Aechte Gesundheitsmittel giebts nicht - Alle Mittel
sind weil sie {iberhavpt w i rck s a m sind,

s chHAd1lich , Gemeinschaft mit dem Gesunden -
dem Abs[olut] Gesunden - macht Gesund."746

Es ist genauAdas gleiche Ahnlichkeitsprinzip, das auch Win-
dischmann vertritt. Bei Novalis wird es zwar nicht mit dem
Magnetismus in Zusammenhang gebracht, aber, wie wir zeigten,
mit dem Selbstthitigkeitsprinzip: der "Willensthiitigkeit" als
"Arﬁeneymittel"7h7. Der Unterschied belder Auffassungen re-—
duziert sich darauf, daB Novalis wvon der Perspektive der Ver-
vollkommnung des Menschen ausgeht, wihrend Windischmann das
gleiche Prinzip aus #Hrztlicher Sicht behandelt, Windischmann
steht mit dieser Auffassung des Magnetismus unter den roman-
tischen Arzten keineswegs allein. Wir knnen Novalis ebenso
Dietrich Georg Kieser (1779-1862) gegeniiberstellen,
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Nach ihm ist die Ursache der Genesung "das gute Princip", das
im Organismus von innen her wirkt7h8. Der Mensch kann dieses
Prinzip durch die Kraft seines Willens vermitteln:

"Aber der Mensch selbst [...] kann [...] ursiichliches
Moment der Heilung werden, indem er durch sein Indivi-
duum das gute Princip, die Heilkraft der Natur, =zur
Heilung determinirt.

Diese Art der Heilung ist die S ana tio magi -
ca [...]".749

So wird der Arzt selbst zum Heilmittel, er wirkt als "Phar-
makon"” - auf genau die gleiche Weise, wie der von Novalis
anvisierte Mensch durch seine "Willensthitigkeit® als "Arz-
neymittel™ auf sich selbst einwirkt.

"Reinste Darstellung [...] der Sanatioc magica" aus Hrztlicher
Sicht ist fiir Kieser, wie fir Windischmann, "der t h i e -
rische Magnetis mus , wenn er krankheithei-
lend wirkt. ?er thierische Magnetiswus ist Ansteckung der
n750

Gesundheit.

Die Differenz zu Novalis' Perspektive wird noch geringer,
wenn wir verfolgen, was Windischmann sich (1824) von der Auf-
klédarung des Magnetismus erhofft, den er jetzt als "Vorhalle
751

der neuen Kunst" tituliert einen Fortschritt "zum Begriff
der geistigen Wirksamkeit und zur ITdee des Geistes, der aus
sich selbst lebt und belebt, [...]".752 Die #drztliche Kunst,
voran das vielversprechende Verfahren des Magnetismus, steht
ganz im Dienste des Leitprinzips der Legbenskunstlehre = der
Selbsttitigkeit.

Wenn es dafiir weiterer Beweise bedarf, so nehmen ﬁir noch
den Mafistab zur Kenntnis, den Windischmann am Ende seines
"Versuch iliber den Gang der Bildung in der heilenden Kunst"
(1809} setzt:

"Dieser Kunst ist die i ndividowvelle Krateft
und V o0 1 1 s tidindighkedit wvon wesentlichem
Werthe, [...] Sie begniigt sich daher nicht, das gesunkene
Leben theilweise zu heilen, wie wir, ihre Schiiler, es nun
noch miissen; ihr Ziel ist vielmehr die Krdftigkeit und
Tiichtigkeit jedes Menschen [...]} zu fassen;",753

Horen wir schlieBlich, wie Windischmann die hichste Ver-

pflichtung des Menschen umschreibt:
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*[...] es ist mit dem Cerebralsystem und allem, was da-
zu gehirt, der Seele ein unmittelbares Organon der

s elbstthddtigen Bestimmung ihres Leibes
und durch ihn der ganzen Natur verliehen".754

Hochste Aulfgabe ist alsc fur Windischmann - wie fiir Novalis -
die Realisierung des Willens.

"Wir glauben bewiesen zu haben", resiimiert Windischmann,

"da der freie Wille des Menschen eine iibernatiirliche

Kraft, und zwar die h&chste auf Erden ist;".755
Auf die gedankliche Ubereinstimmung mit Novalis' utopischer
Anthropologie verwies interessanterwelse schon R. Huch bei
ihrer Betrachtung liber den Magnetismus in den Hidnden der ro-
mantischen Arzte: es sei "auch nach dem Urteil von Passavant,
Ringseis, Windischmann und anderen der Wille die Kraft des
Menschen, von der eine Wiedergeburt =zu erwarten ist, Durch
bloBe StArkung des Willens kinne jeder dazu gelangen, der
» Zaubererd zu sein, den schon Novalis als Zukunftsmenschen
verkﬁndigte.“756
Fassen wir zusammen: Die Lebenskunstlehre des Novalis und
die Heilvorstellung, die fithrende romantische Arzte - auf
dem Modell des Magnetismus aufbauend - entwickeln, erwachsecn
auf dem gemeinsamen Boden des Krankheitsempfindens der Zeit.
Die Lebenskunstlehre geht aus von einem einseitig dulerlich
beeinfluBten, physisch und seelisch schwachen Individuum =
der romantische Magnetiseur von einewm kranken, willensschwa-
chen, zarten, sensitiven, empfinglichen, reizbaren Patienten.
Beide Theorien setzen an mit der Uberlegung, das Individuum
miisse von innen, von der Seele her, Stirkung erfahren und
so seine Einflubdsphidre nach auwblen, in den Kdrper hinein, er-
weitern, Diese Uberlegung fiihrt - nicht ausschlieBlich, wie
wir noch sehen werden - in beiden Fillen zur Entwicklung ei-
nes immateriellen Verfahrens, das jeweils auf dem gleichen
Prinzip aufbaut: dem Willen als ureigenster Kraft des Men-—
achen.
Novalis legte, iiber Ch.W, Hufeland und Kant hinausgehend, in

der Lebenskunstlehre ein konsequent durchéefﬁhrtes Programm



- 161 -~

der "Kunst unsern Willen total zu realisiren" vor; in einem

Seitenblick wertete er den Magnetismus als eine Mdglichkeit,

"durch Gedanken, Glauben etc." eine "wundervolle Wirksamkeit"
in einem anderen Individuum entfalten zu kiin.nen.757
Romantische Arzte wie K.B. Schelling, Treviranus, Passavant,
Windischmann, Carus, die sich primir mit den wirksamen Krif-
ten des Magnetismus, weniger mit seiner spekulativen Ausdeu-
tung befaBten - und nur diese Seite des Magnetismus interes-—

758

siert uns hier - sahen in ihm ein Modell, wie der Wille
des Arztes EinfluB auf die Seele des Patienten nehmen kinne,
Dahinter steht - wie bei Novalis - die romantische Intention,
Browns "Mechanik des Lebens® zu ilberwinden, "Eine traurige
Lahmheit fiir jede geistige Erhebung", konstatiert Windisch-
mann, "fiir jeden Aufschwung iiber das Kérperliche hat den vor-
ziiglichsaten Antheil an der Gemeinheit, wozu unsere Kunst
herabgesunken ist und statt ihre hauptsichliche Stirke vom
Geist zu erwarten, an der Ohnmacht und Gebrechlichkeit der
Materie festklebt."759 Diese romantischen Arzte sahen im
Magnetismus ein dynamisches, zur Behandlung seelischer wie
kvrperlicher Krankheiten geeignetes Verfahren (zumal eine
Krankheit nie Seele oder KSrper allein affiziert),

Gemeinsam ist der Lebenskunstlehre und dem Magnetismus fer-
ner das alte und zugleich romantisch verwandelte Elemeﬁt,

die Xrankheit nicht in allzuleicht mechanistisch verstande-
ner Weise zu bekiimpfen, sondern sie gleichsam durch Reali-
sierung der utopischen Gesundheit aufzuldsen: "Gemeinschaft
mit dem Gesunden - dem Abs[olut] Gesunden - macht Gesund."
Dieser Grundsatz fiihrt folgerichtig zu der Ammahme, der Arzt
sei schopferisch tdtig, also im unmittelbaren Sinne Kiinstler
"= und auch hier registrieren wir eine Uberoinstimmung Zzwischen
Novalis und fiihrenden romantischen Arzten: Carus' Ziel war
"ein schipferisches Gestalten des Kunstwerks eines tiefer

760,

greifenden Heilplanes" Windischmann spricht der Heil-

kunst diesen Namen ausdriicklich zu, "denn vom Urbild der Ge=-

sundheit erfiillt und begeistert, trachtet sie iiberall in Eben-~

761

bildern dasselbe darzustellen” Kieser bezeichnet die Hei=-
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62
lung als "die kiinstlerische Anwendung der Genesungsmittel.“7

Novalis forderte - wir erinnern uns - in seinem Realisierungs-
programm der Utopie: "Man mug d[ie} Wahrheit iiberall vergegen-
wirtigen - iiberal} r e p ra e s entiren (im thidtigen,
producirenden Sinn) k6nnen.“763 So socll die Heilkunst die Ge=-
sundheit "vergegenwiirtigen" kitnnen: "Die Heilkunde [...] ist

- ebensowochl M a ¢c hungs , als Vernichtungskunsttheorie."
Auf der Basis dieser Gedanken beschreibt Windischmann das 764
drztliche Handeln :

"so ndmlich, daB der Kiinstler, vollstdndig erkennend
das Maal von individueller Lebenskraft, eben so voll-
stindig (gleichsam mit wissenschaftlicher Clairvoyance)
und somit geanz z a u b e r i s ¢ h durch die treffen-
de Vergegenwdrtigung des Gesunden das Vertrauen er-
wecken [... soll, Doch bei weitem das Meiste soll er
varmggen durch seine W i 1 1 ens kra f t und die
das Vertrauen stidrkende G e genwazxrt s e iner
Seele bei dem Le idenden=".765

Daf dieses Handeln ein sehr ausgepriigtes individuelles Ver-
hdltnis zwischen Arzt und Patient werlangt, versteht sich von
selbst;: auch hierfiir stellt der Magnetismus ein Modell dar,
Carus verwarf unmibBverstdndlich ein "Magnetisiren en masse"
wie er es (1817) in Welfarts Berliner Institut praktiziert
sah, weil die "Anwendung immer als ein gewisses GeheimmiB im
Verhdltnil des Magnetisirten und Magnetiseurs erscheint“766.
Das Pharmakon, so formuliert es Kieser, "ist nur Pharmakon,
wenn es in einem nidhern organischen VerhiltniB zu dem er-
krankten Qrgan steht, [...]; der Arzt kann daher nur als Phar-
makon wirken, wenn dieB specifische Verhiltnif zwischen ihm
und dem Kranken verhanden ist."767
S50 zeigt unser Vergleich der prinzipiellen therapeutischen
Vorstellungen bedeutender romantischer Arzte mit Novalis' me-
dizinischer Kenzeption eine intentionale Koinzidenz auf768
bis zu einer gewissen, bezeichnenden Grenze. Gerade die ver-
bleibende Diskrepanz aber 188t erkennen, dafl Novalis' Konzep-
tion gleichsam im Zenit romantischer Méglichkeiten steht -
entsprechend der nur hier, in der Friihromantik, gelungenen

Synthese "zwischen Idealismus und Realismus, subjecktivem und
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objektivem Geist"™ (Emrich).

Bei Novalis vereinigen sich alle gegensidtzlichen Impulse

i m Menschen, so auch - wie oben gezeigt - die Suche
"nach Innen" und die Projektion "nach AuBlen" - chne Verlust
der subjektiven noch der transzendentalen Dimension, "ochne
gegenseitige Beschrinkung", wie Novalis sagt. Das Willens-
prinzip in Novalis' Lebenskunstlehre soll den Menschen er-
hthen, ohne ihn zum Ubermenschen 2u pervertieren. Windisch-
mann dagegen geht, seine frilheren Ansichten revidierend, den
fiir die Spétfomantik charakteristischen Schritt zuriick; er
verlagert die Transzendenz aus dem Subjekt wieder in die »ob-
jektive« Instanz Religion und gibt sie zugleich in die Obhut
der realen (katholischen)} Kirche:

"Jedoch das wahre Gedeihen und die wesentliche Voll-~
bringung sichert allein der g u t e W i 1l 1l e wund
dieser ist schlechthin nur durch den Glauben an den
Erléser, durch Demuth und Gehorsam gut."769

So mimnmt die "neue Kunst", deren "Vorhalle" der Magnetismus

bildet, schlieBlich die Gestalt einer "christlichen Heil-

kunst™ an, deren Mittel mit dem "Gnadenschatz" der "Kirche
TTo

Jesu Christi" identisch sind H

"Wolle nur und glaube fest, daf dein entschiedenes
Wellen eine eben so entschiedene Wirkung hervorbrine

gen miisse, - dies ist das oft wiederholte Gebot der ge-
wdhnlichen magnetischen Kunst. [...] Setzt man also das
Princip der magnetischen Kunst in die Eigenmacht des
Menschen, s¢ miissen wir uns aus allen Kriften gegen das-
selbe erklédren [...]".771

"die christliche Heilkunst kann ihre Vollendung, Sicher-—
stellung und wahre Wiirde nur in der Kirche Jesu Christi
finden, in welcher alles erfilillt, gesichert und gehei-
ligt wird, was dem Menschen néthig und heilsam ist,"772

Mit diesem Ausblick auf die spAtromantische Modifikation des
Heilprinzips verlassen wir nun zugleich dessen Grundmodell,
das "Urheilmittel™ Magnetismus.

Als die-wesentlichen Elemente der romantischen Vorstel lung
vom Heilen - die der einzelne Arzt ausschlieBlich oder nur
additiv zu sonstigem Vorgehen als hichsten Anspruch vertritt =

lernten wir kennen: das Ausgehen von der als herrschend gel-
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tenden Schwiche des Jjetzigen Menschen; die Einfluflmnahme auf
die Seele; den Versuch, dynamisch, unmechanisch, nicht guan-
titativ, sondern qualitativ, nicht zerstorend, sondern schip-
ferisch einzuwirken: durch unmittelbare Vermittlung der Ge-~
sundheit; schlieBlich « durch das Vorige impliziert - die
Vorstellung vom Arzt als Kiinstler, d.h. als Produzenten des
Kunstwerks Gesundheit; die Betonung einer persgnlich geprig-

ten Bezlehung zwischen Arzt und Patient.

Bei diesen Vorstellungen vom Heilen liegt die - bisher unge=-
niigend behandeltz73 - Frage nahe, wie die Romantiker denn die
¥Wirkung von Arznediwmitteln erkldren
wollen.

Es zeigt sich, dalBl - bei aller Verschiedenheit der e¢inzelnen
Theorien = unter Umschmelzung traditicnellen Gedankenguts
(Praton, Paracelsus, Heilkraft der Natur) zu diesem Problem
eine romantische Intention eruierbar ist, die sich in das
oben noch einmal referierte Grundmodell widerspruchslos eine
fligt.

DaB diese Intention wiederum aus dem Zentrum romantischen
Denkens entspringt, kdénnen wir uns vor Augen fithren, indem
wir kurz Franz von Baaders Ansicht i{iber die Wirkung der Heil-
mittel entwickeln. Baaders Vorgehen basiert auf dem Prinzip,
das wir in Novalis' "vollendeter Physik" vorgestellt haben -
auf der Synthese von "geistiger” und "irrdischer Physik"77h:

"{...] wenn es darum eine licherliche AnmaBung unserer
Naturalisten ist, falls sie durch ihre vermeintlich
tiefen Natureinsichten sich befidhigt glauben, die Mys-—
terien der Religion bezweifeln und bestreiten zu konnen -
s0 will ich. in gegenwidrtigem Aufsatze die Sache umkeh-
ren und im Gegenteile zeigen, daB die Physik oder Physio-
logie der Schriftlehre wohl noch mehr bedarf, um Licht
fir sich zu erhalten, als diese jener, [...]".775

Von biblischen Gleichnissen ausgehend, gelangt Baader zu fol-
gender, symbolisch wie real gemeinter Deutung der Aufrecht-
erhaltung des Lebens:

"Man begriff aber bisher den seelischen wie den leib-
lichen Lebensunterhalt nicht, weil man das Gesetz der
Manifestation nicht erkannte, das darin besteht, dai

Jede Manifestation durch eine Aufhebung erwirkt und ver-
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mittelt ist. Das, was manifest sein soll, kann dieses
sich oder andern nur in einem andern sein, als Raum,

Auge, Form oder Leib, [...] Was ich darum als Speise

oder Lebensunterhalt in mich ziehe, das hebe ich auf,
oder das hebt sich wmir zuliebe auf, damit ich in ihm

als Raum und Leib [...] mich ausbreiten oder offenbar
werden kann."776

Manifestation, Dasein, kommt also nur zustande durch eine
Verbindung mit einem anderen, u.z. nach gegenseitiger Auf-
hebung - ein elementarer romantischer Gedanke, wie wir nun
bemerken., Baader war sich dessen bewuBt, Ebense, wie er sich
von Hegel absetzt ("Diese Wechselseitigkeit der Aufhebung
-von ineinandergehenden Gegensitzen, so wie ihre Folge, ihre
woachselseitige Transmutation, hat Hegel bei seinem Begriff

777)’

der Aufhebung nicht erkannt," beruft er sich auf Nova-

1is ("In diesem Sinne sagt Novalis, daB Liebende voneinander
essend, sich wechselseitigwerkliaren, [...]“.778). Wir finden

diesen Gedanken auch wieder in K,E, Schellings Deutung der

779

im Magnetismus herrschenden Dynamik .
Aus diesen Reflexionen, deren zentral romantiacher Charakter
nun aufer Frage steht, folgert Baader,

"daf nur jenes Nahrungswittel nihrt, substanziert oder
den Esser mit dem Speisegeber consubstanziert, und so
auch nur jenes Heilmittel heilt, das, cbschon bereits
materiell vom Speisenden oder Heilenden getremnt, doch
noch seine psychische und physische Beziehung mit die=-
sem erhiéilt, wie die Muttermilch mit der Mutter, oder
der Saft mit dem Baume. So dafl, falls diese Mutter oder
dieser Baum pldtzlich stiirben, das Lebens= oder Heil-
mittel aufh&rte, dieses zu sein, V o n dem man lebt,
f i r das lebt man, das lebt in uns und dem tut man
seinen Willen, weil man nur in diesem Tun zur verlang-
Een ?inkﬁrperung mit dewm Leben-Unterhaltenden gelangt,
vee J".T8B0

Das Verhiiltnis zwischen Heilendem, Heilmittel und 2zu Heilen-
dem 1libBt sich dawit etwa wie folgt beschreiben: das Hedilmit-
tel vermittelt zwischen Arzt und Krankem, Es iat Heilmittel
nur in Verbindung mit dem Arzt einerseits, wit dem Kranken
andererseits.

1. Der Arzt teilt dem Kranken iiber das Heilmittel etwas von

sich selbst mit, das sich dann im Kranken manifestiert,
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Der Arzt 1liBt - Baader orientiert sich hier an Platon

und Paracelsus - das Grundprinzip der Heilung, die Liebe,
in Kraft treten. Dabei vermittelt er weder den Stoff noch
das Prinzip der Heilung selbst, sondern die "Empfinglich-
keit" fiir dieses Agens der Heilung. Dahinter steht fiir

Baader noch der Gedanke, daB dieser immaterielle Vorgang
nicht als subjektiv, als Einbildung abgetan werden kénne,

Diese komplizierten Uberlegungen erliutert Baader in ei=-
nem Vorgleich, Ein Medikament, das "als reelle Vergegen-
widrtigung" wirkt, gleicht dem Funken, der einem Kirper
die Elektrizitdt erteilt:

"So zeigt sich ein in die Wirkungsphdre eines elektri-
schen Kdrpers gebrachter, nicht elektrischer, zwar elek-
trisch, aber nur solange er in dieser Sphidre ist, er
wird aber selbstindig elektrisch, wenn ihm durch den
Funken die Elektrizitdt e r t e i 1 t wird. Dieser
Unterschied der Mitteilung und Erteilung gilt allge=-
mein (z.B. fiir die Infektion, die Ekstase etc.) und
zeigt auch den Unverstand derjenigen, welche meinen,

daa Objektive hierbei blef als Subjektives deuten und
jenes leugnen zu konmen."781

Das Heilmittel existiert als solches ebenso nur in Ver-

bindung mit dem Kranken, denn der Kranke selbst mul die
782

"Kraft der Mitwirkumg" besitzen i mur durch sein Tun

kann sich die Gesundheit in ihm manifestieren783.

Wir haben diese Baadersche Theorie verfelgt, um an ihr bei-

spielhaft aufzuzeigen, dafl die romantische Deutung der Arz-

neimittelwirkung unmittelbar in der anspruchsvollen Toman-

tischen Theorie wurzelt. Der Theoreotiker Baader eignet sich

zum Nachweis dieser Verbindung besser als die romantischen

:A'rz_te, bei denen dieser Hintergrund - nicht zuletzt aus un-

vollkommenem theoretischem Ansatz « oft nur rudimentdr zur

Sprache kommt,

Die vorliegende Theorie Baaders erlaubt uns nun einerseits,

auch die oben entwickelte Auslegung des Magnetismus vor die-

sem Hintergrund zu sehen {z.B. Kiesers Ausdruck "Der thie-

rische Magnetismus ist Ansteckung der Gasundheit"), anderer-

saits konnen wir auf entsprechende Auslegungen der Arznei-

mittelwirkung bei den romantischen Arzten nur mehr kursorisch

verweisen,
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Nach G.H. Schubert wirken die Arzneien nur bei einer beglei-
tenden Einwirkung des Arztes78 . Schubert betont, wie wenig
es auf die Materie der Arznei ankomme, wieviel dagegen auf
die Art der Vermittlung785. .

Hierin schlieBt sich ihm Ph.F. v, Walther an. Er erkldrt als
irrigste aller Betrachtungsweisen in der Arzneilehre "dieje-
nige, welche blof auf den kdrperlichen Bestand der Arznei-
mittel gerichtet ist, und die Gegenwart bestimmter Stoffe

und materieller Principien als das einzig wirksame und heil-
krdftige in diesen ansieht;“786. Walthers Erkliarung der Wirk-
samkeit zeigt groBe Ahnlichkeit mit der Baaders, zumal sie
sich e¢benfalls auf Platon und Paracelsus beruft, "Der A r 2z =
neilkksdérper?", sagt Walther, "ist es ja nicht, welcher
die heilkrdaftige Tugend besitzt, sondern er ist nur die Hus-
sere Hiille, das Vehikel der heilenden Kraft7£é..]“.787

Arzneimittel trigt die "Liebe des Gesunden” y wenn der

Das

Kranke sie aufnehmen und der Arzt sie vermitteln kann: "Ein
Verhiltnif mub bestehen zwischen dem Arzte und dem Kranken
von der Ar{ desjenigen, welches in dem thierischen Magnetis-

w789

mus wirksam ist.

Ahnlich Baader verwahrt sich auch Walther ausdriicklich gegen.
"psychologische Erklidrungsgriinde® fiir das magische Wirken

des Arztes mittels der Arznei79°. Die romantischen Arzte sind
zwar mit dem Suggestiv-Effekt von "Placebo"=Substanzen umge-
gangen; es wire aber falsch, ihr Vergehen als ausschlieflilich
manipulatorisch-gezielten Einsatz einer Suggestiv-Methode zu

bezeichnen.

Das romantische Verstidndnis der Arzneimittelwirkung stimmt -
pauschal genommen = mit dem Grundmodell des Heilens iiberein,
das wir im Zusammenhang mit dem Magnetismus entwickelt haben.
Immer wieder wird - dhnlich wie in Hahnemanns Theorie - die
immaterielle Einwirkung betont; das romantisch verstandene
Heilmittel verkiorpert kein materialistischos, sondern ein

gelistiges Prinzip. Die Kraftiibertragung erfolgt aber nicht
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autonom - das widre eine blofle Analogie zu einer materiali-
stischen Einwirkung, ins Idealistische transformiert und
un~-menschlich bleibend = sondern ihre Wirksamkeit ist an das
Verhdltnis zwischen Arzt und Krankem, u.z. an die p e r =

s onale Beteiligung beider gebunden. Auf diese Weise
sind Arzt und Patient beim Heilvorgang aktiv., Die heilkrif-
tige EinfilubBnahme richtet sich - wie beim "Urheilmittel"
Magnetismus - auf das Zentrum des menschlichen Daseins, denn
aus diesem Zentrum heraus, nicht irgendwo im Organismus lo-

kalisiert, erfolgt der Heilvorgang.

Diese Intention, auf das Zentrum des menschlichen Daseins,
u.z. unmittelbar, einzuwirken, begegnete uns unter jedem der
behandelten Gesichtspunkte Zzur romantischen Vorstellung vom
Heilen: in der Lebenskunstlehre als Selbststirkung der Seele,
totale Selbstherrschaft des Menschen - iiber den Willen,
"selbst in Seelenkranckheiten"; in der romantischen Deutung
des Magnetismus als Stdrkung der Seele ~ iiber den Willen

des Magnetiseurs; in der romantischen Deutung der Arznei=-
mittelwirkung als personale Beteiligung des Kranken - die
"Kraft der Mitwirkung". In jedem Falle ist es letztlich der
Wille des Individuums zur Gesundheit - graduell gestaffelt
von passiver Bereitschaft bis zu toteler Selbstaktivierung -

der das Individuum die Gesundheit ttun' 1&A0t.

Mit jeweils unterschiedlich akzentuierter Begriindung wird

im Gefolge des rowantischen Therapie-Modells die E i n -~
flufnahmwme auf die S eel e 2zu einer Haupt-
forderung vieler, auch zweitrangiger Arzte.

G.H. Schubert ist die Einwirkung auf die Seele wichtig, weil
jede Krankheit den Kérper wie die Seele affiziere und die
Heilung entsprechend beide Bereiche erfassen mﬁsseTgl.
Gottfried Schmidt 1d8t schon im Titel einer Arbeit erkennen,
dall er sich des Willensprinzips annimmt, dessen konsequente
Weiterfiihrung {iber Kant hinaus wir bei Novalis verfolgten:

"Einige Worte iUber die Kunst, vermitge der Seelenlenkung
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Krankheiten zu heilen."’ 2> Schmidts Definition bestitigt, daB
er diese Intention aufgreift, "Psychisch heilen heiBt: auf dem
Wege der Sinne, und vermittelst der Reakzion des Geistigen auf
die mit ihm verbundene Materie, Verdnderungen in beiden zu
veranlassen, wodurch Abweichungen ven der moralischen und von
der physischen Gesundheit gehoben werden."793 Diese Einwirkung
seli auch bei einer Reihe rein korperlicher Krankheiten indi-
ziert79h.

Bei C.E. Fischer, der sich in seinem Artikel "Ueber die mora=-
lische Wirksamkeit des Arztes"795 auf G. Schmidt beruft796,
geht es vor allem um ein vertieftes Verhiltnis zwischen Arzt

und Patient, das den psychischen Bereich miterfassen mull.

Die entscheidende, der Romantischen Medizin zuzurechnende
Konsequenz ist nun die folgende: dieses Einwirken auf die
psychische Sphidre bleibt nicht nur der drztlichen Kunst des
Einzelnen iiberlassen,wie in der traditionellen Seelenfilh-

[
rung als Teil hippokratischer Diétetik797

= von dem anders
ausgerichteten Ziel ganz abgesehen, Die JpsychischeMedizin“
wird vielmehr methodisiert, was der romantischen Forderung
nach Synthese von Wissenschaft und Kunst entspricht: es soll
nicht nur die Wissenschaft Kunst, sondern auch die Kunst
Wissenschaft werden!

Die Anfinge der "Psychiatrie™ - bekannterweise eine Begriffs-
prdgung von Reil - fallen zusammen mit der Methedisierung
der "psychischen Medizin”, die aus den Heilvorstellungen der
Romantischen Medizin heraus in den ersten Jahren des 19, Jahr-
hunderts erfeolgt. Zumindest legen dies einige grundsitzliche
Positionen von Reil nahe; gleichwohl mull. daran erinnert wer-
den, dafli Reil - wie die meisten friihen Psychiater dieser Zeit
- vor allem in der praktischen Handhabung des Umgangs mit

den Geisteskranken mindestens ebenso sehr von Vernunft- und
Moralvorstellungen der Aufklirung geprigt ist. Die "Intimi-
dation" als Zuchtmittel, um der Vernunft eine Entfaltungs-
miglichkeit zu bahnen, das Therapieziel einer Ansiedlung des

verwirrten Gemiites zwischen Angst und Zufriedenheit sind
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Setzungen, die mit den folgenden Grundiberlegungen Reils

nur schwer in Einklang zu bringen sind.

Ein Anonywmus hat in den "Annalen der Heilkunst auf das Jahr

1813" die besagtg Methodisierung der Romantischen Medizin
79

zugeschrieben. Er weist den "abgesagten Feinden aller
psychischen Medizin" nach, dai sie "bei woitem tfter psy=-
chische Arzte [sind], als sie selbst glauben [...]".799 Wa-
rum schrecken sie davor zuriick, "einen Weg methodisch zu ver-
folgen, der oft ohne ihr Wissen von ihnen betreten wird?
[...] sie wiirden noch hiufiger gliicklich auf diese Art hei-
len, wenn sie [...] der Methode den Werth beilegen wollten,
der ihr gebﬁhrt.“aoo

"das, was Reil, Hoffbauver, Heinroth und andere von Curmetho-
8ol
n

Diese Arzte weist der Autor hin auf

den auf psychischem Wege geschrieben haben.

Wir greifen hierzu nur ecinige Aspekte von Reils "Rhapsodieen
iiber die Anwendung der psychischen Kurmethode auf Geistes-—
zerriittungen" (1803) heraus,

Reil betont immer wieder, daB die Kunst voem Individuum ause
zugehen hat.8°2 Der Arzt soll "durch Idee in den Mechanis=-
mus der Natur eingreifen [...] Er scll als moralisches Wesen

n8o3 Und iwm folgen=-

auf ein anderes der nemlichen Art wirken.
den kiindigt sich die Intention seines Heilverfahrens schon
genauer an: "Er wird Physik, Physioclogie und Psychologie als
Lehre Einer lebendigen Natur, in ihr natiirliches, ldangst ge-
ahndetes Verh#ltnif vereinigen, und dadurch seiner Wirksam-—
keit auf den Menschen die htchste Regel und Energie geben."sou
Es kann nicht genug betont werden, daf Reil seine "Psychia-
trie” als "integranten und notwendigen Teil der Medizin" in-
tendiert und die "psychische Kurmethode" als Teil "einer Jje-
den guten Kurmethode" gefordert hat:805 - gemdB seiner roman-
tischen Auffassung vom Verhidltnis zwischen Korper und Seele:

"Besonders muB man sich hilten, die Psyche nicht etwa als
ein Wesen zu nehmen, das fir sich ist, und sie, als ein
absolut Verschiedenes, der Leiblichkeit des Organismus
entgegenzustellen [...] Sie isat eine differente Erschei-
nungsweise desjenigen e i n e n Wesens, das die gemein-
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schaftliche Wurzel des Leibes und der Seele ist, Pro-
dukt des nidmlichen Urprinzips, welches den Organismus
gegen seine beiden Pole, als Reales und Ideales, ent-
faltet."Bo6

Unter dieser Vorauwssetzung unterscheidet Reil eine mechani-
sche, eine physikalisch-chemische und eine psychische Kur-
methode. Diese drei Gesichtspunkte sind weder in der Krank-
heit, noch im Zugangsweg zum Organismus trennbar, wie Reil
in seinem letzten Werk (1816, posthum) erklidrt:

"Daher finden wir auch niemals rein psychische, oder
rein chemische und mechanische Krankheiten, sondern in
allen strahlt das Ganze wieder: Alles ist eine Affec-
tion des einen Lebensprocesses [...] Eben dies gilt
von den Huleren Einfltissen., Daher kann auch das nam-

liche Mittel alle Seiten des Organismus erregen [...]".807

Die psychische Kurmethode ist die methodische Anwendung sol-
cher Mittel, die "zunidchst" auf die Seele wirken, mit der Ab-

sicht, eine Krankheit - der S5eele ocder des Kérpers - zu hei-

len.808 Ein psychisches Mittel kann immaterieller oder auch

materieller Art sein, es muBl nur auf die Seele einwirken.

In Reils Definition ist die Annahme enthalten, dal auch kir-
perliche Krankheiten wvon der Seele her geheilt werden; Reil
gibt sich hier durch einen unmiBverstidndlichen Hinweils als
einen Nachfolger Kants zu erkennen:

"Eben so ist es auch in Riicksicht des Begriffes psy-
chischer Mittel gleichgiiltig, was durch sie geheilt
wird, Krankheiten der Seele, oder Krankheiten des Kor-
pers, wenn es nur durch erregte Veridnderungen in der
Seele geschieht. Denn der Mensch kann auch durch die
Macht des Vorsatzes seiner kirperlichen Leiden Meister
werden [Reil ersetzt - wie Novalis - Kants "krankhafte
Gefilhle" durch"Leiden"!], Daher ist nicht derjenige
Kiinstler ein S e e 1 e na r z t , welcher durch psy-
chiache Mittel wirkt, sondern bleD der, welcher Seclen-
krankheiten heilt, auf welchem Wege dies auch geschehen
mag, "Bo9
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Bei kritischer Betrachtung der medizinhistorischen Behand-
lung einer so exponierten Richtung wie der Remantischen Me-
dizin wird deren hermeneutische Problematik evident. Wir
geben diesen medizinhistoriocgraphischen Aufrifl bewufit erst
jetzt, weil er als unmittelbarer Hintergrund der Diskussion

unseres Vorgehens und unserer Ergehnisse erforderlich ist.

Die an der "exakten Naturwissenschaft" orientierten, posi-
tivistischen Medizinhistoriker der =zweiten Hilfte des 19.
Jahrhundert581o haben ein Bild der Verstdndnislosigkeit zur
Romantischen Medizin vorgezeichnet, das - auf dieser Ebene -
bis in die Gegenwart tradiert wird. Sie kennen den Begriff
"Romantische Medizin" noch nicht, sondern sprechen von der
"naturphilesophischen Schule"sll, worunter sie den Einfluf
der Schellingschen Naturphilosophie auf die Medizin verste-
hen. Sie sehen nur das und fragen nur nach dem, was mit Me=
dizin als positiver Wissenschaft zu tun hat: den naturwissen-
schaftlichen Basisfdchern wie Physiologie und Biologie, in
der Therapie wieder nur nach positivem Wissen, Bei Wunderlich
etwa werden Eschenmayer, Himly, Kieser, Kilian, Malfatti, Mar-
cus, Nasse, Oken, J.A. Séhmidt, Troxler aufgefﬁhrtglz, dage-
gen fehlen z.B. Baader, Carus, Heinroth, Ideler, Jacobi, Ker-
ner, Leupoldt, Ringseis, Ritter, Schubert, Windischwann, Wol-
fart, Man muf sich vor Augen halten, dal aie bis heute iib-
liche Zentrierung der Romantischen Medizin auf Schelling mit
der positivistischen Fragestellung gekoppelt ist, welcher er
thematisch entgegenkommt.

Innerhalb dieses eingeengten Gesichtsfeldes folgt zwangsldu-
fig eine weitere Beschrinkung, die unausweichlich in ein ne-
gatives Urteil einmiindet. Auf der einen Seite werden Begrif-
fe wie Physiologie, Physik auf das eigene Versténdnis, die
Ziele der Naturphilosophie auf eine Deutung der realen Natur

zuriickgeschnitten, Auf der anderen Seite wird als ausschliefl-
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liche Methode der "naturphilosophischen Schule” die Spekula-
tion bezeichnet und vom eigenen Verstdndnis von Erfahrungs-
wissenschaft her gebrandmarkt.
Diese Sicht wurde von den Vertretern der positivistischen
Linie im 2o0. Jahrhundert in felgenschwerer Weise auf den
Begriff "Romantische Medizin" iibertragen, obwohl Ricarda
Huch diesen Terminus {1902) ganz anders inauguriert hatte.slj
$ie rollte die Romantische Medizin von der Romantik her auf,
zeigte etwa die Ubertragung des romantischen Kunstbegriffs
auf die Medizin als "Kunst" und rechnete das Verfahren des
- "Magnetismus" selbstverstiindlich zum Bestand der Praxis
"Romantischer Arzte", Wunderlichs Verdikt liber die "natur-
philesophische Schule " - 'nichts Niitzliches!? §14 wiederhol-
te jedoch insbesondere noch Diepgen fiir die Romantische Me-
815, tradierten Bollag (1937),
Heisler {1957), Gosau (1964), Berendes (1963). Wo etwas "Re-
elles" geleistet wurde, gehtrte e¢s nach Wunderlichs Defini=-

tion eben nicht zur eigentlichen Richtung816, ganz wie Diep-

dizin in den dreifiger Jahren

gen meint, wirkliche Leistungen seien nicht aus dem roman-
tischen Anteil ‘der Perstnlichkeit geflossen817. Als beredtes
Zeugnis derartiger Einstellung sei schliefilich die Vorbe-
merkung wiedergegeben, welche die Schriftleitung der Deutscﬁen
Medizinischen Wochenschrift (1954) einem Aufsatz W, Kretsch-
mers iiber Schellings Bedeutung fiir die¢ Medizin voranstellen
zu miissen glaubt: "Es wird manchem Arzt der Gegenwart kaum
glaubhaft erscheinen, dal Probleme, die hier geschildert
werden, vor nur hundert Jahren die deutsche Medizin bewegt
haben. In unmittelbarem Anschlufl an die sogenannte "Roman-
tische Medizin" und in bewulitem Gegensaﬁz zu diesen natur-
philosophischen Strdmungen hat unter Fiihrung des 'Vaters

der Physiologie', Johannes Miiller (1801 bis 1858), die na=-
turwissenschaftliche Epoche der Medizin eingesetzt."818
Obwohl also schon mit Huchs Werk iiber die Romantik ein neuer
Ansatz zur Rowantischen Medizin moglich gewesen wire, festig-

te sich stattdessen der synonyme Gebrauch der Begriffe "Na-
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turphilosophisache Medizin" und "Romantische Medizin", u.z. -
819

von wenigen Ausnahmen abgesehen = im Sinne der positi-

vistischen Perspektive,

Ernst Hirschfeld, dessen unbestrittenes Verdienst es ist,

mit seiner iiber 1200 Titel zihlenden Bibliographie (1930}
einen ersten umfassenden Uberblick iiber das Schrifttum der
Romantischen Medizin geboten zu haben, hat dennoch einen
wesentlichen Anteil an der Einschrinkung der Romantischen
Medizin auf den Umkreis der Schellingschen Naturphilosophie.
Schon der Gesamttitel seiner Arbeit, "Romantische Medizin.

Zu einer kiinftigen Geschichte der naturphilosophischen Ara",
weist in diese Richtung, und immerhiﬁ hat er die Literatur
"jener durchaus nicht naturphiloesophiaschen [!] und nur mit
grisftem Vorbehalt als Promantisch® zu bezeichnenden Strémun-~
gen des Magnetismus, Mesmerismus und aller Lehren okkulter
Krafte“slz in seine Bibliographie nur zum kleinen Teil auf-
genommen. Hirsch feld nennt die Medizin der Romantik "als
naturphilosophisc h eindeutig determiniert"szl
und versucht keonsequent, alles das aus der Romantischen Medi-

zin auszugrenzen, was Sich dieser Festlegung nichtfligen will,

Geradezu paradox wird diese Haltung in der Beurteilung des
Novalis. Zunlichst heilBt es: "Unbestrittener Protagonist aber
und Psychagog des romantischen Kreises 1st Novalis, Ideen-
filhrer der romantischen Medizin auch er“szz. Alle naiurphi-
losophischen Reflexionen des Novalis 1il8t Hirschfeld dabei
nicht gelten; "unbedingte und objektive Bedeutung" komme
allein der "Seelenlehre" zu, die in der psychologischen
Sphﬁre ansetzo. Diese Seelenlehre wird aber "nicht einmal
skizziert", da sie in eine "von Reil bis Carus" reichende
"romantische Psychiatrie"gohtre, auf die Hirschfeld "prinzi-
piell™ nicht eingehen willazj. Wir konnen dem Bemiihen, die=-
sen Komplex aus dem zentralen Impuls der Romantischen Medizin

herauszutrennen, nicht zustimmen, ebensowenig der Ausgrenzung
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824

von Carus und der marginal bleibenden Andeutung einer
Anthropologie, die doch nach Hirschfelds eigenen Worten

"von der Medizin her" konzipiert worden ist.

Alles dies liegt Hirschfeld fern; auch fiir ihn ist die Medi-
zin keine Wissenschaft vom Menschen, sondern eine Naturwis-
senschaft. D a h e r hilt er sich lieber an Schelling, denm
dieser macht die Natur zum Thema der Medizin, freilich "spe-
kulativ", Hirschfeld leitet letztlich der positivistische
Geist, in dem der bereits zitierte Kliniker Friedricﬁ von
Miiller 1914 formulierte: "Die Romantik und die ihr verwandte
Mystik, deren Bedeutung im Reiche der Kunst gewil anerkannt
werden soli, haben auf dem Gebiete der Naturwissenschaften

825

und der Medizin nichts zu suchen." Die richtige Medizin

ist "realistisch", die falsche "spekulativ" - letztere ver-
fdllt "unerbittlich der Unfruchtbarkeit“szs. In diesem Sinne
ist Hirschfels Ergebnis weiter verbreitet worden:

"Was hat aus diesen Prigungen [...] die Heilkunde gemacht,
die praktische Medizin? Fast nichts!"827 Der Philologe W.
Milch bot dann (1937) dem positivistischen Mediziner die
Handhabe zu wechselseitiger Diskreditierung vergangener und
gegenwdrtiger Stromungen, indem er jede Medizin "romantisch®

nannte, welche eine Integration der Philosophie versucheazs.

Rothschuh 1l#B8t die beherrschende Rolle Schellings unange-
tastet, da er die Romantische Medizin von der Physiclogie
her angehtszg. Nun gibt es zweifelloes diese Flut von physio-
logischen Schriften, die unter dem EinfluB von Schellings

830

Naturphilosophie entstanden, ebenso gibt es ein reiches

naturphilosophisches Schrifttum zur Pathologie und zur The-
rapiesjl. Von ihnen handelt unsere Arbeit n i ¢ h t , Namen
wie Burdach, Gorres, Oken, K.W, Stark, Troxler, Wilbrand,
Winckelmann tauchen daher bei uns nur am Rande auf, Dieses

Vorgehen bedarf nachtriglich einer kurzen Erliuterung,.

Einmal betrachteten wir die Romantische Medizin nicht unter
dem lLeitmotiv der empirischen Wissenschaftsgeschichte, Wenn

man diesen Standpunkt widhlt, scllte man Schellings Bedeutung
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fiir die naturwissenschaftlichen Basisficher der Medizin
weniger in der Erfindung der "Mode, [...] die Lebenser-
scheinungen als Manifestationen von Ideen zu ordnen und =zu
deuten"ssz, sondern mehr in der Grundlegung der Medizin als
Wissenschaft sehen. Nicht methodisch, aber thecretisch war
Schelling in der Tat eln Wegbereiter der naturwissenschaft-
lichen Medizin - eine keineswegs neue, aber immer wiasder
vergessonag Erkenntnissjj, die mit Recht Zweifel an Schellings
Ideenfiihrerschaft der Romantischen Medizin weckt. SchlieB-
lich erstrebte Schelling ein objektives, gesichertes Wissen

834

iiber die Natur - nur fehlten 'ungliicklicherweise!, wie G.B.
Risse in einer wissenschaftsgeschichtlichen Studie jiingst
formulierte, die Basiswissenschaften Physiologie, Biochemie
und Bakteriologie!835
Fragen wir aber aus der Perspektive Schellings nach den Er-
wartungen, die sich an die Naturphilosophie kniipften, so
stoBen wir erstens auf Gedanken, die von der geldufigen medi-
zinhistorischen Darstellung abweichen, zweitens auf die Griin-
de, die uns von Schellings Naturphilosophie als angeblichem

Zentrum der Romantischen Medizin abriicken liefen.

Zundchst darf man (jedenfalls ab l800) die Naturphiloscphie
nicht isoliert, sondern nur zusammen mit ihrem Gegenstiick,
der Transzendentalphilesophie, betrachten - dieses P Idon-
titdtssyastem4« kann bis zu einer gewissen Grenze als ein ro-
mantisches Konzept geltenajé. Bereits 1Bol wandte sich Schel-
ling in scharfer Form gegen das Mifverstidndnis, er wolle mit
seiner Naturphilosophie die reale Natur deuten, "transcen=
dentale Ableitungen wven Naturphinomenen® gebenBBT. Auch in
seinen methodischen Vorstellungen zur naturwissenscharlt-
lichen Grundlagenforschung der Medizin ist Schelling roman-
tischer, als er - unter der ilblicheon Blickrichtung auf seine
Naturphiloscphie - meist dargestellt wird. In der Vorrede zu
den "Jahrbiichern der Medicin als Wissenschaft" hat Schelling
1B05 keineswegs, wie Hirschfeld filschlich behauptete, "rlick-

haltlos die Empiriker mit dem Bannstrahil bedroht"sag, sondern
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die Unvollkommenheit der bisher in seinem Fahrwasser erfolg-
ten Versuche gerligt und eine Verkniipfung von Spekulation und
Erfahrung gefordert:

"Noch aber miissen wir ohne Ausnahme bekennen, dafl keiner
dieser Versuche eine durchaus wiirdige Probe gegeben hat,
von dem was die Grundansicht der Natur vermdgen konnte
in der Lehre von der Heilkunst."

"Wenn [...] in einem gegebnen wissenschaftlichen Zustand
‘dem Trieb zum Umfassenden und Allgemeinen, der etwa durch
Philosophie aufgeregt wird, weder die Fiille klassischer
Gelehrsamkeit noch die einer wahren auf Naturanschauung
gegriindeten Erfahrung das nothwendige Gegengewicht hilt:
so ist unvermeidlich, daB das Ganze, nach der Einen Sei-
te sich neigend, frither oder spidter iiberstiirze, an wel-
chem traurigen Falle denn aber nicht die Philosophie
schuldig ist, scndern die Schwiiche oder der Mangel des-
sen, was ihr gegeniiber stehen soll [...]".839

In eben dieser Auffassung wird Schelling im gleidchen Jahre
von Alexander von Humbeoldt ermutigt, Wie Schelling selbst
welst Humboldt einseitige Spekulation als MiBverstidndnis der
von der Naturphilosophie ausgehenden Impulse zuriick und be-
stidtigt ausdriicklich die F&uchtbarkeit einer Wechselbezie-
hung zwischen Spekulation und Empirie - des Prinzips der ro-

mantischen Naturwissenschaft! bo

Der kritische Punkt wird erst mit der unmittelbaren Anwen-
dung naturphiloscphischer Theorien auf die therapeutische
Praxis erreicht, eine Riéhtung, die hauptsdchlich eine Grup-
pe von Arzten um Marcus und R8schlaub in engem Kontakt mit
Scheling entwickelte - diese, und nur diese Richtung kann
"Naturphilosophische Medizin" genannt werden. .
Kennzeichnend ist fiir diese Richtung, da die Bemiihungen um
Ubertragung der Naturphilosophie in die Therapie stdndig auf
das Brownsche System als Negativfolie beiogen bleiben. Dies
s0llte nach Schelling der Tenor der "Jahrbiicher der Medicin
als Wissenschaft" werden 1, und so fafte es Marcus auf:
"Bamberg war der erste Ort, wo man in der 6ffentlichen Kran-
kenanstalt nach dem Geiste des Browmnischen Systems behandelte.
Bamberg mull nun auch der Ruhm werden, zuerst am Krankenbette
nachgewiesen zu haben, was von der Naturphilosophie jetzt

schon und in der Folge mehr, auf die Heilkunde wird iiberge=-
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tragen werden."8b2

Wir wollen an dieser Stelle Henrich Steffens gleichsam als
Kronzeugen fiir die "V’e:rir:r'ungen“8'!.‘3 der Naturphilosophie in
die drztliche Praxis sprechen lassen, um dann aus diesem
Blickwinkel unseren Ansatz zur Romantischen Medizin zu er=-
ldutern.

Steffens war zugleich mit Novalis, Ritter und Schelling be-
freundet. Seine Lebenserinnerungen8 bezeichnet Fuhrmans
als "das glilhende Bekenntnis m Schelling"8h5. Mit dem Ein-
flufl dexr Schellingschen Naturphilosophie auf die therapeu-~
tische Praxis zeigte sich Steffens indessen "Keineswegs zu-—
frieden“ahé. 180l trégt er Schelling seine Bedenken an der
engen Verbindung mit Marcus vor und berichtet, dies sei auch
Reils Einwand, der ansonsten gern an den "Jahrbiichern" mit-

847,

arbeite Steffens' Bedenken sind durchaus prinzipieller

Art., Seit seinem Besuch der Bamberger Klinik im Jahre 1801

gilt ihm Marcus als Prototyp flir "die voreilige Anwendung

philosophischer Ansichten auf die &rztliche Praxis“BhS, d.h.

fiir das Vorgehen, "allgemein abstracte Principien als lei-

849

tende Grundlagen fiir die drztliche Praxis zu betrachten"
Dieser Kritik geblihrt grifte Aufmerksamkeit, dewnn in ihr
spricht Steffens aus, dal und inwiefern die "Naturphiloso-
phische Medizin" nicht romantisch ist:

"Aber auf mich hat dieses Doctriniire in einer Wissen=
schaft, die auf den noch ungelisten Rithseln der tief-
sten, verborgensten organischen Prozesse beruht, einen
abstoBenden Eindruck gewacht., Es war die nidmliche Ver-
irrung, die auch in anderen Richtungen zum Vorschein kam,
[...] Auch da erkannte ich, wie der tiefe verborgene
Grund der Entwickelung, anstatt Gegenstand besonnener Be-
trachtung zu sein, von seinem natlirlichen Grunde Jlosge-
rissen, in einen abstracten Gedanken verwandelt, den ur-
spriinglichen Gang der Ausbildung vernichtet, um aus der
Aache der verbrannten frilheren Gestalt einen neuen Phi-
nix zu erzeugen."B850

Diese durch Marcus verkdrperte Richtung hat die Dimensionen
ihrer theoretischen Ausgangsposition des Brownschen Systems,
im Gegensatz zum Entwurf des Novalis nicht romantisch erwei-

tert und verwandelt. Sie erreicht nicht jene dynamische Ver-
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kniipfung von Reflexion und Anschauung, abstrahierender und
konkretisierender, systematisierender und individualisieren-
der Betrachtung, die Steffens hier intendiert.

Richtete sich dieser Vorwurf gegen Marcus und die Bamberger
"Naturphilosophische Medizin", so wurde Steffens Kronzeuge
fiir die "Verirrungen" auch gegeniiber Schelling selbst, Es
handelt sich um ein typisches Beispiel voreiliger Ubertra-
gung einer naturphilosophischen Ansicht auf die Therapie,
das Steffens in seinen Erinnerungen aufrollt, In seiner
Schrift "Beytrdge zur innern Naturgeschichte der Erde” hatte
er - nach dem Pelaritidtsprinzip - die narkotischen Gifte als
Wifkung des Kcohlenstoffs gegen den Stickstoff der sensiblen
Organe, die animalischen Gifte als Wirkung des Stickstoffs
gegen den Kohlenstoff der irritablen Organe gadeutet85l

eine Ansicht, die 'eben in die Totalitdt seiner Combinatio-
nen hineinpaBte! und der er keinen groflen Wert zugeschrieben
habe. Nun sei aber daraufhin begonnen wordeny"die Krankhei-
ten in Stickstoff- und Kohlenstoff-, so wie andererseits in
Sauverstoff- und Wasserstoff-Krankheiten einzutheilen, und

n852

alle diese durch ihren Gegensatz zu heilen. Er habe spa

gleich die Willkiirlichkeit dieses Vorgehens erkannt und sich
sehr bestimmt dagegen erklirt.
Schelling aber nahm diesen Gedanken enthusiastisch auf:

"Die Wirkungsweise der Arzneymittel ist [...] von sol=-
cher Wichtigkeit, daf ich die Erklidrung derselben als
den eigentlichen Probierstein einer wahren medicini-
schen Theorie ansehe., Der erste Lichtstrahl in dieses
Dunkel fiel durch den genialischen Gedanken von S t e f
f en s , zwischen der qualitativen Verschiedenheit der
Arzney- oder eigentlich der Giftstoffe und den Functio-
nen des Organismus, der Reproduction, Irritabilitidt und
Sensibilitdt, einen Parallelismus, und zum Theil einen
Antagonismus als wahrscheinlich aufzustellen, "853

Wir halten fest, dal Steffens' Kritik die "Naturphilosophi-
sche Medizin" im innersten Zentrum ihrer Entstehung trifft
und ihr einseitige Spekulation und das Vorwalten abstrakter
Prinzipien als Grundlage fiir die Therapie veorwirft - ganz

854

wie in der heutigen Beurteilung, etwa bei W. Kretschmer,.



Welche Alternativen bieten sich aber Steffens?

Steffens sah in Reil eine vorbildliche drztliche Gegenfigur
zZu Marcus: "Er war keiner wvon den Thoren, die eine anfangen-
de, wenn auch noch sc¢ tief greifende Theorie, so wie nur die
erasten Grundziige derselben entwog;;n sind, als MaBstab fir

n" .

die Praxis anlegen und benutze Reil war ihm ein Ver-

treter der #drztlichen Praxis als "Kunst im eigentlichsten

8s6

Sinne™ In seiner Denkschrift fir Reil exemplifiziert
Steffens dies an Reils Diagnostik: "So wie er sie ergriff,
kann sie freilich nicht iiberliefert werden, sie mull, wie
durch eine Inspiration, in bedeutenden Fillen sich selbst
jedesmal von neuem gestalten, und ist suf solche Weise, nur
dem Hochbegabten zugetheilt.“857 Eindriicklich verweist er
auf Reils Eingehen auf die "Eigenthiimlichkeit des Kranken",
sein "Bestreben den Kranken nicht stiickweise, sondern in der

858

Totalitit seines Daseyns zu begreifen” denn nur so sei
jede bedeutende Krankheit aufzulésen. Reils eigene Worte
knnen diese Perspektive nur bestidtigen: "Medicin, als
Kuns t , setzt an die Stelle des Allgemeinen das Indivi-
duum, und sucht in demselben die Idee der Gesundheit, die

859

ihre Leuchte im Handeln ist, an demselben zu realisiren,"”

Als Ergebnis der gesamten aus Steffens' Sicht geschilderten
Kritik folgerm wir, daB es voreilig ist, den Fehlschlag der
;on Schelling intendierten "Naturphilosophischen Medizin”

mit einem Scheitern der Romantischen Medizin gleichzusetzen

- s8le ist eine entartete Richtung, eine Verirrung!

Von einer.anderen Seite her setzt Knittermeyers Kritik (1929)
an eben dieser Stelle an. Aus der gedanklichen Perspektive
einer konsequent r om a nt i1 s ¢ hen Medizin erscheint
es ihm fragwiirdig, "das medizinische Ideal auf eine so ein-
deutige Weise in Analogie zur naturphiloscphischen Theorie

Zu Betzennaéo. Nach Knittermeyer muBte das Streben der Roman-
tischen Medizin "gerade auf die Erfassung der Grundlage der
individuellen Kcmsti.tu'l;:l.on"BG1 sowie auf eine EinfluBnahme

auf das Innere des menschlichen Organismus gerichtet sein.
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Bezﬁglich'unserer Ergebnisse ist es hochinteressant, dag

Knittermeyer beil der von uns als "Naturphilosophische Medizin"

angesprochena Richtung die Individualisierung der Prinzipien
B62

vermift . Insbesondere sei nicht einzusehen, warum (nach

863)

Schellings Theorie "die Sensibilitdt selbst der Einwir-

kung véllig unzugdnglich sein sollte, wenn doch in ihr die
eigentliche Wurzel des Lebensprozesses gesucht wurde."86l‘t
Knittermeyer schreibt es der historischen Verbindung der Na-
turphilosophie mit Browns Theorie zu, daf sich in dieser
Richtung der romantische Geist nicht entfaltet habe, sondern
ihre Praxis auf einen abstrakten Mechanismus hinausgelaufen
sei.

In G.R. Treviranus findet Knittermeyer einen 'romantischeren®
Mediziner; dieser richte im Gegensatz zu Schelling den Blick
auf die Sensibilitédt: »Dexr Impuls zu den Krisen geschieht
immer durch ein Wirken des geistigen Prinzips in den Organen
des unbewuBten Lebens,« "In der Erweiterung der hier sich
aufschlieflenden Miglichkeiten", meint Knittermever, "hitte
die romantische Medizin eine ihrer philosophischen Grundlage

65

viel gemiBere Kronung finden k'cinnen“.8 Einen entsprechenden
friilhromantischen Ansatz vermiBt Knittermeyer; erst Schelling
in einer spiédteren Epoche und die spitromantischen Mediziner.
mit ihrer theologischen Einfdrbung hidtten von diesem Punkt

her das Problem der Krankheit aufgeworfen.
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Knittermeyers Versuch, eine der Romantlschen Medizin "gemiBere"
Richtung zu skizzieren, als die historisch aus der Gruppierung
um Schelling hervorgegangene, wirft zunichst die hermencuti=-
sche Problematik von neuem auf,

Hatten die positivistisch orientierten Medizinhistoriker so

gut wie keinen Zugang zur Romantik, 30 erschlof sich im Zuge
der 1937/38 kulminierenden Diskussion um die "Krise der Medi-
zin" und der gleichzeitigen Impulse zu einer "ganzheitlichen
Medizin"” allmihlich ein ncues Interesse und Verstindnis der
Romantischen Medizin, wie es sich etwa bei Dschakoff (1937)867
oder Hollmann (1938)868 spiegelt. Den Héhepunkt dicser Auf-
wertung bezeichnet Leibbrands "Romantische Medizin" (1937),
damals von Viktor v, Weizsiicker als "das beste iiberhaupt je-
mals dariiber geschriebene" Buch begrﬁﬁt869. Was V,.v, Weiz-
sticker 1937 herausstellte, gilt erst recht filr Leibbrands
1956 als "Steigerung" jenes Werks vorgelegte "Spekulative Me-
dizin der Romantik": Leibbrand zeigt, "wie wenig ausgeschipft
das Gedankengut der drztlichen Romantik ist"87° und erhellt,
"welche Fidden die Romantik in das Gewebe der Medizin einge-
schossen hat."STl

Dies filhrt zu unserem methodischen Ansatz, wie wir ihn zu Be-
ginn der Arbeit darlegten. Der Zugang zu einer Epcoche wie der
Romantischen Medizin ist, wie unser historicgraphischer Auf-
ril belegen konnte, vom Interesse, d.h. vom Problembewufltsein
des Untersuchers abhiingig; dieser Blick mu jedoch erginzt
werden durch einen genuinen Ansatz, d.h. durch die Frage nach

den Intentionen jener Zeit, Aus der Verbindung beider Blick-

punkte entsteht die Wirklichkeit des Untersuchungsgegenstands,

Leibbrand tritt mit einem neuen Problembewuitsein an die Ro-
mantische Medizin heran. Gegeniiber der Zeit Diepgens mit der
Chirurgie als Favoriten sei die "Psychiatrie im weitesten Sin-
ne“872 Favorit seiner Zeit. Diese Wandlung bedinge "die Feld-
ausweitung der Medizingeschichte auf Gebiete, fiir die sie frii-
her einen blinden Punkt hatte."s73 Der Romantik freilich, so

ergdnzt Leibbrand aus der intentionalen Sicht, gehe es um eine
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Anthropclogie und um ein Weltbild der grofen Synthese der

Wissenschaften.

Wir versuchten in unserer Darstellung den Fehler vorschneller
Einschrinkung auf einen "psychiatrischen" oder "anthropologi-~
schen" Aspekt ebenso zv vermeiden wie die vorschnelle Rubri-
zierung einer "romantischen Psychiatrie" im Sinne Hirschfelds,
In der Einleitung stellen wir zwar einen Vergleich zwischen

der gegenwiirtigen Anthropologie und der Romantischen Medizin

an, verstehen aber unter Anthropologie nicht ein Spezialfach
unter vielen oder ein spezifisch fixiertes Menschenbild. Anthro-
pelogie erscheint uns heute vielmehr mit Gadamer als Fach- und
Methodengrenzen iliberschreitender Yersuch einer Integration un-
seres Wissens wvom MenschenSTh. In der Einleitung fithrten wir
aus, dafB sich die Notwendigkeit derartiger Grenziiberschrei-
tungen besonders in der Medizin zwingend ergibt - der Mafistab
zur Praxis kann keineswegs aus der Medizin als Naturwissen-
schaft allein abgeleitet werden, Diese Situation kniipft hi-
storisch gesehen an diejenige der Romantischen Medizin an, sie
ist aber mit dieser nicht identisch. Die Integration unseres
Wissens vom Menschen soll im heutigen wie im romantischen Sinne
cinem "Fortschritt" des Menschen dienen. Wihrend die Gegenwart
sich aber dabei an der Empirie orientiert, der Zivilisations-'
weg, " - sich selbst iiberlassen - weniger und weniger ein Weg
zur Befdrderung 'der Humanitdt zu werden drcht"875, geht die
Romantik von der Idee der Vervollkommnung aus, die freilich

ebenfalls realisiert werden 5011876.

877

Das ist der Sion des ro-
mantischen Begriffs "Bildung"®
Uns erleichtert die grenziiberschreitende Tendenz der Gegenwart
die Frage nach den in der Romantischen Medizin wirksamen Im=-
pulsen und zugleich die Uberwindung der ersten Hiirde, die in
der damals (noch) vorhandenen Verflechtung der Einzeldiszi-
plinen gegeben ist; ein Positivist ist eher in Versuchung, se-
lektiv vorzugehen - zumal, wenn eine "Physiologie" schon exi-

stiert, eine "Paychiatrie® dagegen nieht!
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Unser versuchter Ausgangspunkt war daher nicht ein Vorverstdnd-
nis von Medizin, sondern das allgemeine Spektrum der Romantik
selbst. Ais erste Hauptaufgabe ergab sich damit eine sorgfil-
tige Beschreibung der Elemente einer allgemeinen romantischen
Theorie; daran anschlieend konnte dann die Frage nach der
Ausformung der romantischen Impulse auf medizinischem Bereich
behandelt werden. Fiir dieses Vorgehen boten sich die theore-

tischen Aufzeichnungen des Novalis als passende Grundlage an.

Novalis, medizinhistorisch meist bis ins Groteske verzeichnet,
gilt heute unbestrittencor denn je als Hauptvertreter der Friih-
romantik, Er war maflgebend an der Umwandlung des auf die Ro-
mantik tiberkommenen Materials und an der Ausformung des friith-
romantischen Programms beteiligt. Das gilt - neben Poesie und
Philosophie - ganz besonders fiir das Gebiet der zeitgentssi-
achen Naturwissenschaften, die er sich wie kein anderer Roman-
tiker crarbeitete, Novalis projizierte schliefllich in wvollen-
deter Konsequenz die von ihm entwickelte romantische Theorie
auf die Medizin,.

Wir haben versucht, mit der - wie in der Einleitung erlﬁuter§78
zwangsldufig einschrinkenden und selektiven - Freilcgung die go-
danklichen Dimensionen der Romantischen Medizin neu zu er-
schlieflen. Novalis' Entwurf zeigt notwendig individuelle Ziige,
die Thematik und Problematik der Romantischen Medizin kommt
jedoch bei keinem anderen Autor in wvergleichbar konsequenter
Klarheit zur Sprache. Die primir naturphilosophisch orientier-
ten Aufzeichnungen sowie die zur speziellen Therapic blieben .

in unserer Arbeit bewuBt unberiicksichtigt.

Die Frage nach Schellings Beitrag zur Romantischen Medizin muf
nach unserem Ansatz neu gestellt werden; wir verfolgten sie nur
andeutungsweise im Hinblick auf ihre Tendenz. Man wird zu ei-

ner Schwerpunktverlagerung auf die mittlere Phase879 des Schel-

lingschen Denkens gelangen, wie sie von Leibbrand880 oder W,

88
Kretschmer 1 schon mehr oder weniger cstillschweigend vollzogen
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wurde. Bezeichnenderweise haben Schellings Arbeiten aus dieser
Zeit mit Novalis'® theoretischen Schriften das Fehlen einer un-
mittelbaren medizinischen Wirkungsgeschichte gemeinsam.882

Dexr Fiihrungsanspruch Schellings wird schlieBlich durch die
neueste Schelling-Forschung noch von einer anderen Seite her
in Frage gestellt, Harald Heolz verband (1970) mit dem Nachweis,
daB die zentrale Stellung BShmes fiir die Ausbildung der Schel-
lingschen Philosophie eine Legende ist, die These, der zwi-
schen 1804 und 18lo erfolgende Umbruch zur Philosophie der
mittleren Phase sei aus Schellings Begegnung mit der spdtan-
tiken Philosophie und spekulativen Theologie zu erklé&ren.883
Schelling habe jetzt Fichte und Plotin aufeinander bezogen und
sich "damit in die Ndhe einer schon einige Jahre friiher wvon
Novalis getroffenen Auslegung Fichtes unter plotinischen Ge-

sichtspunkten” gestellt!saa Hatte Reiff (1912) nech vermutet,

Schelling habe Novalis auf Plotin aufmerksam gemacht,885 s0
wies Mihl (1963) nach, daf Novalis Plotin fiir die Romantik
entdeckt hat886, und Holz hilt nun fiir mdglich, dall Schelling

durch Novalis zum Plotin-Studium angeregt wurde.

Die neue kritische Ausgabe hat die Nevalis-Interpretation auf
eine neue Basis gestellt. Erst seit 1965 bzw. 1968 sind die
erreichbaren theoretischen Schriften erstmals vollstiandig,

chronologisch wesentlich verbessert geordnet und textkritisch

887

hervorragend kommentiert zugidnglich . Allen bisherigen, sc
auch allen medizinhistorischen Arbeiten, stand die erhebliche
Unzulidnglichkeit der friiheren Ausgaben entgegenssg.:

Fiir Hirschfeld lidste sich »Die Medizin des Novalisg , die er

ginmal zu schreiben beabsichtigte, "in enzyklopiddisch gesammel-
te Bruchstiicke der jeweiligen Lektiire auf“889; er bezweifelte
Nowvalis' denkerische Kraft zur Aufstellung eines Schelling

vergleichbaren System5.89° Bluth bgtonte dagegen die Einheit-
91

lichkeit der "Medizin des Novalis" und korrigierte Hirsch-
felds Behauptung, Novalis habe die Theorie Browns im wesent-

lichen {ibernommen, Den wichtigen Hinweis Hirschfelds, hier und
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da sei Browns Erregbarkeitsbegriff "in Novalis' Umdeutung fiir

8
eine Art Willenspsychologie verwandt™ 92, hat Bluth dagegen

nicht konsequent verfolgt893. Er wertets iiberdics Novalis'
Konzeption auf eine andere Art ab, die mit der Editionslage
kaum etwas zu tun hat: Novalis schopfe "lediglich aus seiner
Intuition und aus dem subjektiven Krankheitserlebnis."89h
Bluth urteilt hier aus der Sicht des positivistischen Empi-
riebegriffs; Diepgen folgte ihm. 595

Alle bisher genannten Medizinhistoriker aber unterliegen ei-
nem doppelten Irrtum. Sie nehmen einerseits eine historisch
fafbare Ausstrahlung der medizinischen Reflexionen des Novalis
an, andererseits das gefiihlsmiBige Erlebnis der eigenen Krank-
heit als Quelle a 1 1 e r dieser Reflexionen - je nach Ein-

stellung zur "Subjektivitdt" mit sehr verschiedener Wertung.

Bezliglich der Wirkungsgeschichte entstand eine neue Situa-
tion mit Neubauers Arbeit von 1969896. Danach sel eine direkte
Beziehung zwischen Novalis und der »Romantischen Medizin& do-
kumentarisch nicht baweisbar.897 Uie sich daraus ergebende
hermeneutische Problematik brachte Neubauver aber nicht konse-
quent zur Sprache. Statt die Frage neu aufzuwerfen, was dann
unter Romantischer Medizin zu verstehen sei, setzt er still-
schweigend einen (um Schelling gruppierten?)} Kreis von Berufs-
medizinern mit der romantischen "Bewegung" in der Medizin
gleich und schlidgt vor, Novalis losgel®st von dieser ﬁewegung.
gleichsam in einem Vakuum, "in terms of the general philosophy
Qof science emerging from his scatfered remarks” zu beurtei-

898

Die Wurzeln der Romantischen Medizin seien, wie Neu-

899

bauer in seinem 1971 erschienenen, umfangreicheren Werk noch-

lon.

wals erliutert, bei den GroBen der spekulativen Medizin (wie
Mesmer und Brown), bei den dominierenden intelliektuellen Képfen
(wie Herder, Goethe und Schelling) oder bei den medizinischen
Lehrstuhlinhabern in Jena, Halle, Leipzig und Gidttingen 2zu
finden.9Do Diese FPerspektive ist zu eng. Sie erfalBt insbescon-

dere nicht den philosophiachen Hintergrund, ven dem her allein



- 187 -

901 begreifbar ist,

"die Geburtsstunde des Romantikers Novalis"
und von dom her er seinen intentionalen Entwurf einer Roman-

tischen Medizin konzipiert.

Beziiglich des zweiten oben genannten Irrtums, simtliche medi-
zinischenStudien des Novalis auf sein eigenes Krankheitser-
lebnis (seine Lungentuberkulose) zu beziehen, erméglicht die
chronolbgische Neuordnung der kritischen Ausgabe einen Kor-
rekturvorschlag. Danach ktnnen die 'Fragmente der drei letzten
Lebens jahre' (1798-18009°2) nicht lénger einheitlich behandelt
werden.

Die medizinischen Aufzeichnungen vom Sommer und Herbst 1800
entstehen im Zusammenhang mit der eigenen Erkrankung9°3;
erste Hinweise auf eine migliche Erkrankung finden sich im
Spatherbst 1798, gegen Ende des "Allgemeinen Brouillon“BOh.
Bei diesen spidten medizinischen Aufzeichnungen vom Sommer und
Herbst 18c0 geht es um wenige Seiten, etwa dreifBig Nummern;
etwa die Hilfte handelt von der Sinngebung der Krankheit9°5.
Gerade diese wurden aber am héﬁfigsten und meist als Ausdruck
der 'eigentlichen' Krankheitslehre herangezogen und mit frii-
heren Notizen nach Belieben verknilipft. Wir lieDen sie unbe-
riicksichtigt und beschrinkten uns auf das Material der Frei-
berger Zeit (Winter 1797 bis Mai 1799), Es ist der Zeitraum
der Entstehung wvon Novalis' grundlegenden thecretischen Erwi-
gungen, die damit frei von bicgraphischen Fakten behandelt
werden kidnnen.

Nur fiir die verbleibenden spidten AuBerungen zum Sinn der Krank=-
heit bleibt Bluths Auffassung giiltig, sie seien Niederschrif-

ten eines Patienten, nicht eines "drztlich interessierten Men-

Schen"9°6. Freilich sind sie damit nicht, wie Bluth weiter-
folgert, Ausdruck der Opiumwirkung und unkontrollierbarer Phan-
tastik9°7, sondern Ausdruck tiefster Persidnlichkeitserfahrung.

Die Basis ihrer Interpretation hat Novalis selbst vorgezeich-
net, u,z. bei den oben erwidhnten ersten Hinweisen auf eine mig-
liche Erkrankung., Die Gesundheit wolle Sr "vorzﬁgl[ich] wis-

s[enschaftlich] und technisch benutzen" %% _ die Behandlung des
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hierzu gehdrenden Materials war unser Thema -, eine Krankheit
dagegen "vorziiglich zur Ausbildung meiner Sittlichkeit und Re-

909. Im Sommer 18c¢o0 schreibt Novalis {(dann als

ligiositaet"
Kranker): "Das Ideal einer vollkommnen Gesundheit 1ist blos
wissenschaftlich interessant. Krankheit gehtirt zur I nd i -

.“910 Die besagten Aufzeichnungen

viduwvalisirung
sind Ausdruck seiner Individualisierung und zeigen gerade in
ihrer Wahrhaftigkeit die Realitdit der romantischen Synthese
von Theorie und Leben, Geist und Korper. Die Auslegung im ein-
zelnen bietet manche Schwierigkeiten, insbesondere beziiglich

des Sﬁndenbegriffs.9ll

Treffende, wenn auch nur skizzenhafte Ansitze zu Novalis' me-
dizinischem Entwurf finden sich in den Arbeiten von Schipper-
ges912. Die medizinischen Aufzeichnungen werden hier aller-
dings einschlieBllich der spiéiten als einheitlich deutbar und
zudem grofBenteils als "Fragmente" aufgefaBt, was nach dem Ge-
sagten im einzelnen zu einer zu freien Interpretation fiihren
muid. Gleichwohl bleibt festzuhalten, dal Schipperges unab-
héingig von historischen Gruppierungen nach Novalis'! Konzept
fragt und feststellt, der Theorie der Medizin bei Novalis liege
eine Anthropologie zugrunde.913 Das MaB der Gesundheit sei fiir
Novalis "der Mensch auf der Hihe der freien Verfiigbarkeit sei-
ner Krﬁfte“.9lh

die Lebenskunstlehre hin, eine Utopie, "wie sie moch niemals

Schipperges weist auch schon e¢indringlich auf

in der Geschichte der Medizin mit einer solch zwingenden Kon-

w915

sequenz vorgetragen worden ist.

Unser Versuch ging nun dahin, die Romantische Medizin einer-
seits aus der romantischen Theorie, andererseits aus dem Krank-
heitsempfinden der Epoche und aus bestimmten medizinischen Kon-
zeoptionen heraus zu entwerfen.

Die Darstellung der romantischen Theorie nimmt dabei einen re-
lativ breiten Raum ein, da sie von Inhalt und Aufbau her kom-

plex ist. Sie entsteht aus einer Wechselwirkung zwischen der
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starken irrationalen romantischen Grundtendenz zur Synthese
des Getrennten und der konsegquent durchdachten Verarbeitung
bestimmter naturwissenschaftlicher Meodelle und philosophischer
Ideen - alle Komponenten gleichermaBen integrierend und ver-
tiefend, Wir verfolgten hierzu das romantische Studium zeit-
gendssischer Polarititsmodelle in Physik, Mathematik und Che=-
mie, Durch Projektion dieser Modelle aufdas urspriingliche
Synthesestreben entsteht die rationalisierte Vorstellung, daB
sich in der dynamischen Wechselwirkung zwischen heterogenen
Faktoren - der Vorbedingung jeder Aktion -~ ein neues homo-
genes Ganzes mit neuen Qualitidten bildet.

An der Beschidftigung.des Novalis mit dem mathematischen Ver-
fahran der Infinitesimalrechnung zelgte sich die produktive
Wechselwirkung zwischen wissenschaftlicher Einsicht, roman-
tischer Grundtendenz und philosophischem Denken besonders deut-
lich. Dank seines Eindringens in den transzendentalen Idealis-
mus Kants gewann Novalis bei seinem Studium der Infinitesimal-
methode Einsichten, die den Horizont der zeitgendssischen Wis-
senschaft weit hinter sich lieBen. Umgekehrt wurde die ur-
spriinglich irrationale Erfassung des Unendlichen durch die
wissenschaftlichen Einsichten in die Sphire begrifflich-metho-
discher Klarheit gehoben. '
Dieses Beispiel vermag nun den weiteren entscheidenden roman-
tischen Schritt einer Synthese von Erkennen und Handeln, Wis-
sen und Tun zu veranschaulichen. Novalis machte sich zundchst
an einer derartigen Erfahrung den Sachverhalt der produktiven
Wechselwirkung zwischen heterogenen Betrachtungsweisen bewuBt.
In einem zweiten Schritt entwarf er dann ein Konzept zu einer
entsprechenden empirisch anwendbaren Methode, in diesem Fall
den "Kriticism"™ als "fruchtbarste aller Indicationen” - eine

Anleitung zu simultaner Anwendung polarer Betrachbtungsweisen.

Das Polaritiitsmodell verbindet sich schliefllich mit der ur-
spriinglichen Vollendungssehnsucht und bestimmten dlteren Vor-
stellungen zur "triadischen Utopie" als Kronung der romanti-

schen Theorie. Das Polaritédtsmodell geht in diesem hdheren Mo-
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dell auf. Aus einer unbewubDten, naiven Einheit entsteht iliber
die Zwischenstufe einer allgemeinen Trennung aller Elemente
durch die Phase der BewuStwerdung eine neue hthere Einheit.
Neovalis entwickelt ilber die allgemeinen frithromantischen Vor-
stellungen hinaus ein empirisch gedachtes Realisierungspro-
gramm, Das eine Hauptmittel zur Realisierung der zukiinftigen
Synthese ist die bewuBte Ausbildung der Polaritit {analog zu
den naturwissenschaftlichen Polarititsmodellen), das andere
die "Wunderkraft der Fiction', deren Quelle immer eine mensch-
liche Willensleistung ist. Im Rahmen dieser Utopielehre ist
Novalis' enzyklopddistisches Wissenschaftsmodell zu sehen,
dessen komplizierten Aufbau wir darzustellen versuchten, Hicha-
stes Ziel ist auch hier die harmonische Vereinigung der gritBten
Gegenstitze, das Erreichen unendlicher GroBe und Kraft aus der
Dynamik uneingeschridnkter Heterogenitiit - die "lebendige Re-
flexion", die Simultaneitit des unbeschriinkten analytischen
und syrithetiachen Verfahrens,

Wie diese utopische Gesamtwissenschaft, so verbindet auch die
utopische Medizin auf jeder Stufe hdchste Gegensiitze., Die Me-
dizin verkrﬁipft zuniichat Wissonschaft und Kunst; der Arzt ist
Theoretiker und Praktiker, er systematisiert und individua-
lisiert. Der wissenschaftliche Bereich hat wieder Empirie und
Spekulation zu verbinden, der praktische Bereich das Hedilen
im herkdmmlichen $Sinn mit der indiwviduellen Vervollkommnung.
Diese ist das Ziel der "hiheren Medizin”, nicht ein abstraktes
TIdeal vollkommener Gesundheit - wie auch das Ziel der allge-
meinen romantischen Utopie nicht gestaltlose Unendlichkeit,
sondern uneingeschrinkte, aber wohlpropertionierte Individua-
litdt 1st. Aus der romantischen Utopielehre heraus wird Hufe-
lands "Makrobiotik" abgelehnt, da diese Lehre das Leben be-
schrinke, statt es zu erweitern. Auch sie beruhe zwar auf der
Vereinigung von Extremen, aber in einer Vereinigung durch Be-
schrinkung, Die Lebenskunstlehre des Novalis stellt somit ei-

nen diametralen Gegensatz zu Hufelands Makrobiotik dar.
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Das Krankheitsempfinden der Epoche war die zweite groBe Per-
spektive, unter der wir die Entstehung der Romantischen Medi-
zin wverfolgten.

Ulbereinstimmend sprechen die Vertreter der verschiedensten
Auffassungen von der "Schwidche des Zeitalters", Die Erklarungs-
versuche bemiihen teils Rousseausche, teils Schellingsche Vor-
stellungen. Hufeland, der beiden verpflichtet ist, gelangt zu
einer polaren Auffassung, wie sie in der romantischen Theorie
konsequent formuliert wurde: die physische Kraft nimmt im
gleichen MaBe ab, in dem die "Geistigkeit" zunimmt, Mit dieser
allgemeinen Auffassung der herrschenden Schwiiche verbindet
sich nun eine von der Medizin des 18. Jahrhunderts vorberei-
tete Strimung, welche von der "Pripotenz des Nervensystems"
beherrscht ist. Auf diese Weise entsteht die allgemeine Uber-
zeugung, die Nervenkrankheiten seien die beherrschenden Krank-
heiten der Zeit, Jja iliberhaupt alle Krankheiten enthielten ei—
nen "Nervenantheil®, Wichtig ist hier die Verkniipfung von Ner-
vensystem und "SentimentalitHit"; die Gefiihlsbereitschaft wird
fir die Entstehung von Krankheiten verantwortlich gemacht.

In einer Studie fithrender Frauengestalten der Romantik konnten
wir veranschaulichen, wie die Theorie der Schwiche, der er-
htéhten Reizbarkeit und des Vorherrschens der Nervenkrankhei-
ten tatsichlich gelebt wurde, wie das Krankheitsempfindeh Zum

Lebensgefiihl wurde.

Aus dieser Situvation heraus erklirten wir die Durchschlags-
kraft des Brownschen Systems, Es kann als treffendste Artiku—
lation dieses Zeitempfindens gelten, dessen Inbegriff die
"Asthenie" wird. Der Brownianismus wird Ausgangsbasis der ver-
achiedensten therapeutischen Uberlegungen iu einem Starkungs-
verfahren. Fiir Novalis bildet er jedoch nur einen AnstoB zur

Entwicklung der grundlegenden Theorie zur Lebenskunstlehre.

Wir wollen hier nicht den Aufbau der Lebenskunstlehre detail-
liert referieren, sondern noch einmal deutlich werden lassen,

wie die verschiedenen Impulse zusammenflieBen und in groBar-
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tiger Konsequenz zu diesem Entwurf als einem romantischen

filhren,

Novalis!' Uberlegungen heben auf der philosocphischen Ebene an,
Dem Entwurf der Lebenskunstlehre geht - wie der » Praxis<€ des
Romans - eine Phase der Theoriebildung voran, Die™Geburts-
stunde des Romantikers Novalis"916 ist faflbar in dessen {1965
erstmals verdffentlichter) Studie zu Kants PKritik der reinen
Vernunft€ vom Spiatherbst 1797. Nach AbschluB der Fichte-Stu-
dien, nach dem Sophien-Erlebnis vom Frﬂﬁjahr 1797, das ihm

die Erfahrung auSersinnlicher Wahrnehmung brachte, und widhrend
oder nach den Hemsterhuis-Studien, wendet sich Novalis zuriick
zu Kant., In iiberraschender Umde¢utung der Erkenntnisproblema-
tik Kants gelangt Novalis zu einer romantischen Weiterfiihrung
Fichtes.9l7 Diese ist gekennzeichnet durch eine Umwandlung
von Fichtes Ich in ein e m p i r 1 s ¢ch e 8 Ich, wie sie
bereits in den Fichte-Studien selbst vorbereitet wird: "Nur
durch meine Thitigkeit ist ein Seyn fiir mich mﬁglich."918

Die charakteristische Uberschreitung der Ebene rein philo-
sophischen Denkens schlieBt eine Darstellung der Theorie in
einem philosophischen »System¢ aus, was mit einer vorwiegend
in der %Hlteren Romantik-Forschung notorisch behaupteten Un-
fdhigkeit zur Systembildung nichts zu tun hat.919 Novalis
nennt ein starres philoscphisches System "borniert"; "Das ei-
gentliche Philosophische System wmuB Freiheit und Unendlich-
keit [...} sein,"™ Nicht zufidllig blieben die entsprechenden
Vorarbeiten von Novalis, Friedrich Schiegel, Franz von Baader
ﬁnveraffentlicht.92° Am Ende dieser Entwicklung steht Novalis!
Formulierung: "Phil[osophie] ist nur practisch darstellbar und
lﬁﬁt.sich, wie Geniethiitigkeit iiberhaupt nicht beschreiben."92l

Die neue Hinwendung zu Kant im Herbat 1797 bedeutet ein Ab-
ricken von Fichtes "Abstraktionen". Fichtes "Tathandlung" wird
um die Dimension der Erfahrung erweitert, d.h, sie wird der
inneren Beobachtung und methodischen Ausbildung zuginglich ge-
macht. Dies gelingt durch ein Ausspielen Fichtes gegen Kant,
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dessen Nachweis der kategorialen Vermittlung der Objekte der
Sinnenwelt den Blick von der AuBenwelt auf das erkennende Sub-
jekt gerichtet hatte. Dabei verlagert sich jedoch Novalis'
Interesse von Kants erkenntnistheoretischer Problematik weg
zur Selbsttitigkeit des Geistes hin - das ist der entschei-
dende und in der Kant-Studie von 1797 fabbare Schritt.922
Kuhn nannte das die Entstehung der "objektiven Verbindlich-
keit des praktischen Subjekts"gzj

der modernen Empirie gegeben; Leibbrand sprach von der neuen

924

und sah mit ihr den Beginn

Dimension der "Ich-Vertiefung"
Neben Fichte, Kant uvnd Hemsterhuis geht nun Browns System und
mit Brown, dem "Arzt unsrer Zeit", das herrschende Krankheits-
empfinden der Epoche in Novalis' Ansatz ein. Browns *korper-
liches< System erscheint Novalis als der genauc Gegensatz zu
Fichtes System925; Browns System geht aus von der vollkomme-
nen Abhdngigkeit des Individuums wvon der Aufienwelt, Fichtes
System von der veollkommenen Freiheit.

Alle diese Komponenten flielBen nun - vor dem Hintergrund der
Idee der romantischen Utopie - 2zum Magischen Idealismus zu-
sammen, einem Programm zur Ausbildung des empirischen Ich:
"Magie ist = Kunst,die Sinnenwelt willkiihrlich zu gebrauchen.,?”
- M"Ich ist Wahl und Realisirung der Sfire individueller Frey-
heit, oder Selbstthﬁtigkeit".926

Diese empirische Realisierung des Ich, fiir die wir den Arbeits-
begriff "utopische Anthropologie" einfiihrten, ist die "grabe,
alles verdndernde Idee", die "einen Lichtstrahl der hichsten
Intensitdt™ auf Fichtes System wirft. Die Entstehung dieser
Freiheitstheorie im Herbst 1797 fillt zusammen wit dem Ent-
schluf zu einem neuen "practischen” Studium, das Novalis am

1. December 179Y an der Bergakademie in Freiberg aufuimmt.
Wihrend des Freiberger Aufenthalts entwirft Novalis nun seine
Lebenskuns tlehre = die konsequente Durchfiihrung seiner Idee
der Realisterung des Ich,

Mit dem utopischen Ziel totaler Freiheit; vollkommener Fihig-

keit der Selbstbestimmung, entwickelt Novalis die Lebenskuns &-
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lehre als komplexes psycho—physiologisches Programm: "Philo-
sophie des Lebens enthilt die Wissenschaft vom unabhiingigen,
selbhstgemachten, in meiner Gewalt stehenden Lebeﬁ - und ge-

hirt zur Lebenskunstlehre - oder dem92¥atem der Vorschriften
n

sich ein solches Leben zu bereiten. S5ie entsteht also aus
viéllig anderen Quellen als aus der traditionmellen Diidtetik.
Konkretes Ziel ist die freie, beliebige Verfigbarkeit iiber

den gesamten Korper wie liber die Seele. Erst die totale Rea-
lisierung des Willens wird eine freie Harmonie zwischen Seele
und Korper, gleichbedeutend mit der Vereinigung héchster Sen-~
aibilitat und hivchster Irritabilitdt, ermdglichen - der voll-=
kommene Mensch soll Korper und Seele, reizbar und sensibel,
sthenisch oder asthenisch nach Belieben sein kidnnen. Unsere
Darlegungen konnten somit, wie wir glauben, die Behauptung als
unzutreffend widerlegen, Novalis spiele nur mit Polaritidten
und neige schliefilich doch zum "asthenischen Pol"™. Hichste
Yollendung des Selbstbestimmungsprinzips ist die Freiheit auch
im Gegebénen; der Mensch soll alles passive Erleiden umwan-

deln in willentliches Titigsein,

Da die aus den studienhaften Aufzeichnungen des Novalis er-
schliefbare moedizinische Konzeption wirklich die geschlossene
theoretische Basis einer "Romantischen Medizin" abgibt, ver-
suchten wir beispielhaft an den therapeutischen Grundauffas-
sungen romantischer Arzte zu entwickeln. Insbesondere deren
Verstindnis des P Magnetismus€ und der Arzneimittelwirkungen lief
eine Koinzidenz mit Novalis' Hauptgedanken erkennen: das Aus-
éehen von der als zeittypisch geltenden Schwiiche des Menschen;
die EinfluBnahme auf die Seele; den Versuch, dynamisch und
achapfarisch-kunstlerisch, unter personalem Einsatz von Arzt
und Patient, unmittelbar Gesundheit zu schaffen; die Einsetzung
des Willens als Methode des ganzen Verfahrens. Zugleich wurde
an zentraler Stelle deutlich, daB der remantische Entwurf in
Novalis' prototypisch friihromantischer Konzeption kulminiert;

die ins Unendliche offene, utopische Dimension des Willens-
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prinzips ist bei Novalis im Menschen angelegt, wihrend die
Spédtromantik sie wieder einer #»objektivene Instanz zuordnet.

Der zwangsliufig erst umriBhafte Charakter dieser Untersu=-
chung zeigt sich, wenn man welterfragt = etwa nach der von uns

928

nicht behandelten Semiotik der Romantischen Medizin oder
nach der niheren Entstehungsgeschichte der sc¢ besonders wich-
tigen zeitgendssischen theoretischen Psychiatrie, Hier bieten
sich etwa die Untersuchung der Willenslehre in der friihen
Paychiatrie und Psychologie des 19, Jahrhunderts oder der Ent-
wicklung zu Begriffen wie "Neurasthenie", "Reizsawkeit", "reiz-
bare Schwiche" u.d., als weitere von Novalis' medizinischem Ent-

wurf ausgehende Fragestellungen an,
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Modifiziert nach Mittelstrass' Formulierung (1970), 265
der Aufgabe der Wissenschaftsgeschichte allgemein.

Dar einzige neuere mir bekannte medizinhistorische Beitrag
zur Romantischen Medizin unter etwa diesen methodischen
Primissen ist ein Aufsatz W, Kretschmers: "Rationale und
mystische Ziige bei Justinus Kerner. Zum Problem der roman-
tischen Synthese." {1969).

Emrich (1964), 4,

Baader (1966), 92 f, - Eine #hnliche Situation beschreibt
Toellner in seiner Kritik der Haller-Forschung (1971), 195.
In den modernen Arbeiten werde A.v, Haller die "Einheit in

der Universalitit" abgesprochenweil in ihnen Antinomien der
Gegenﬁart in Hallers Denken getragen wiirden.

Vgl. insbesondere Mihl (1962) und (1963),

Vgl. zur Interpretation des "Allgemeinen Brouillon':

Nov III, S. 207-241; NOV IIL, S. 898; [NOV : s. Abkiir-
zungserkldrung am Beginn des Lit.verz. |; Midhl (1963), ins-
besondere S, 218 ff,

Diese Interpretationsarbeit wird in groBem Umfang durch
Neuvordnung und Kommentierung des "Allgemeinen Brouillon™
{NOV IIL) bereoits geoleistet.

Das bisher vollstéindigste Gesamtverweichnis der von No =
valis benutzten Werke findet sich in NO¥ IIILI, S. loo2-lolo,
Vgl. auch das bei Neubauer (1971) im Anhang aufgefiihrte
Verzeichnis, das allerdings auf der ersten kritischen Text-
ausgabe von 1929 {s. K1 I-IV) aufbaut.

Dieser Ansatz wird in bewuBter Abhebung von Neubauvers Vera-
such (1971) vertreten, den Dichter und den Naturphilosophen
Novalis unter der Fragestellung einer hypothetischen Ein-
heit einander gegeniiberzustellen.

NOV IITI, S. 32.

l.c., 5. 29.

Ein derartiges geschlossenes philosophisches System ver-
suchte Th, Haering in seiner in jiingeren Arbeiten stark
angegriffenen Darstellung "Novalis als Philosoph" (Stutt-
gart 1954) zu konstruieren.

vgl. Haym (1870).

vgl. Prang (1968), 1.

Korff (1968), 195.

Vgl, zum Folgenden F. Schultz {1968) und Ullmann {1968).



37)

38)
39)

4o)
41)
L2)

43)
ul)
45)

46)

u7)

48)
L9)

50)
51)

52)
53)
54)
55)
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F. Schlegel. Literary Notebooks 1797-180l1, ed. H. Eichner,
London 1957, Nr, 851. ,

NOV IIL, S. 466, Nr., 1lo073.

Hierin stimmen Ullmann (1968), 155-158, Emrich (1964), 3
und Schultz (1968), 97-1l¢2 iiberein,

Zit, nach Ullmann (1968), 156.
Emrich (1964), 3.

Vgl. dazu an Jiingeren Darstellungen.otwa v. Rintelen {1955),
3ol und 3Job6-=320.

F. Schultz (1968), 106,

vgl, hierzu Honecker (1968), 303, Anm. 12.

Elkusas entwickelte diese Ansicht in der Arbeit: Zur Beur-
teilung der Romantik und zur Kritik ihrer Erforschung.
Miinchen und Berlin 1918,

A, Baeumler in der Einleitung zu: Der Mythos von Orient und
Occident, Eine Metaphysik der alten Welt aus den Werken wvon
J.J. Bachofen, 2,Aufl. Miinchen 1956,

Rupprecht setzt in seiner Arbeit: Der Aufbruch der roman-
tischen Bewegung, Minchen 1948, 13 f. die "eigentliche"
Romantik erst mit dem Heidelbexrger Kreis an,

vgl. Korff (1968), 207-215,

Den ersten Schatten hatte bereits 18co der Tod von Auguste
Bshmer, Caroline Schlegels Tochter, auf diesen Kreis ge-
worfen. Vgl. dazu Fuhrmans I {1962), 190-216.

1801 starb Novalis, und 1802 l&ste sich der Kreis mit der
Abreise Friedrich und Dorothea Schlegels nach Paris end-
giltig auf.

Windischmann (1809), 188,

Huch beschreibt hier in einem besonderen Kapitel einen
Kreis "Romantischer Arzte", Vgl, Huch (1912§ [1902], =26u4-
295.

Vgl. z.B, Wunderlich (1859), 263,

F.v, Muller {1914), 39,

Vegl. S. 176-179.

Vgl. dazu Hirachfeld (1930}, 42-46 und Rothschuh (1961).



56)
57)

58)
59)
60)

61)
62)
63)

64)

65)
66)

67)
68)
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G.H. Schubert an E,v. Herder, Niirnberg 9. Mirz 18lo. Ab-

gedr. in: Ktrmer I (1936), XI f.

H. Steffens an L. Tieck, Breslau 11. Sept. 1814, Abgedr.
in: Korner I (1936), XII, :

Dilthey: Das Erlebnis und die Didtung. 5, Aufl. 1916, leo8.
Vegl. etwa Volkwmann-Schiluck (1970), 53.

So bei Hirachfeld (193c), 2 und E. Heischkel (1952), 126.-
Leibbrand (1956}, 20 lehnt freilich jede derartige Fixie-
rung ab,

Vgl. S. 192,
Fuhrmans (1962), 493,

So war Friedrich Schlegel der Auffassung, daB "in Frank-
reich die alles beherrschende und alles aufldsende, jedem
Glauben und jedem Bande der Liebe entsagende Vernunft ihre
zerstdrenden Wirkungen nach aufien hin gewandt ...] hat;",
KA VI, h11.

Aus Reils Abschiedsrede in Halle am 8, Sept, 18lo. Zit,
nach Ebstein {1926), 4.

Vgl. etwa Korff (1968}, 198,

Schanze (1966) [I]. Vgl. insbesondere die Einleitung: "Ro-
mantik und 2 Aufklirung< ", 1-lo. Auch Hans Mayer stellt
fest, daf die alte geistesgeschichtliche Antithese vom Pri-
mat des Verstandes bzw. dem des Gefiihls i{iberholt sei.

Mayer (1962), 20 f. -

Als interessanter Gradmesser dieses Verstindniswandels kion-
nen die Arbeiten zur Einordnung der anonym ersachienenen
"Nachtwachen von Bonaventura" gelten. Wurden sie herkimm-
licherweise nur am Rande der Romantik angesiedelt oder ganz
aus ihr verwiesen, so betrachtet sie R, Brinkmann als 'Sum-
me der negativen Aspekte der Friihromantik', als "Kehrseite
der Frilhromantik™, und versteht unter dieser eine "poten=
zierte Aufklirung": auf dem Wege der Reflexion stoBe der
Nachtwidchter zum Irrationalen vor. Vgl, Brinkmann (1970}.

Schanze {1966) [I]. 8.

Vgl. Bollnow {1967), 13; Heischkel (1956), 2653 f.; Schip-
perges {1972), 196 f.



69)

7o)

71)

72)
73)
74)
75)

76)

77}
78)
79)
Bo)
81)
82)
83)
84}
85)
86)
87)
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St hoift es etwa im dtv-Lexikon, Bd 4 {1966), 58, der
deutsche Idealismus mache "einen wesentlichen Bestandteil
der deudtschen Klassikx und Rowmantik aus.™ = Vgl., dazu auch
die Ubersicht bei F.-J. v. Rintelen (1955), 3Jol-3o4, und
das Lit.verz. bei Kapitza {(1968).

LukAcs schreibt zur Romantik: "Ihr Individualismus ist
hirter und eigenwilliger, bewuBter und kompromiBloser als
dor Goethes, sie aber will, indem sie ihn gerade bis an
die HuBlersten Grenzen dehnt, die letzte Harmonie errin-
gen." Lukbdes (1971) [1907], 71i.

Paul K. Feyerabend im Kap. "Naturphilosophie" des Fischer-
Lexikons "Philosophie™ in der Auflage von 1958, 224 f.

Vgl.W.Kretschmer(1954), 1489,
Vgl. H., Ley (1969), 169-175.
Goethe (1960) [1817], =29.

Goethe zu Eckermann am 20. Okt. 1828, nach: Eckermann

(1963), 270 f.

Vgl, dazuv Borcherdt (1948}, 388 - Borcherdt schildert die
‘Auseinandersetzung zwischen Schiller, F, Schlegel und
Goethe in ihrem historischen Ablauf -; weiterhin Ecker-
mann (1963}, 367 f. und Goethe (1960), 29 [erstm, in: Zur
Morphologie I, 2, {1820)].

Schiller VI {o.J.), 272.

l.c., 323.

l.e., 334,

Vgl. Korff (1968), 2o7-215.

Schiller an Goethe, 23, Aug. 1794. 2it. nach W, Fischer
{1926), 15.

Nov II, 640 f.

Vgl. die Einfilihrung von Samuel: NOV IL, S. 519,

NOV II, S, 6ho.

NOV IXI, Nr., [50], S. 247.

Goethe (196c), 29,

Vgl. Eckerwann (1963), 777, Anm. zu S. Joo, wonach derar-

tige einem Ausgleich widerstrebeonde AuBerungen des s p # -
t e n Goethe fiir Eckermannsche Zusitze zu halten sind?l



88)

89)

9a)
91)
92)
93)
94)

95)
96)
97)

98)
99)
1o0)
1lol)
lo2)
103)

lo4)
105)

106)
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Goethe zu Eckermann am 2, April 1829, nach: Eckermann
(1963), 3oo.

Goethe an den Bremer Orientalisten Iken, 27, Sept. 1827.
Zit. nach Eckermann (1963}, 777, Anm. zu $, Joo. - Vgl.
dort weitere Belege der Ausgleichstendenz.

Diepgen (1941), 137 f.

l.¢., 138-=141,

Korff (1968}, 196.

Leibbrand (1956), 309, Anm, 18,

l.c., 20. - Wie romantisch mutet etwa eine Herdersche For-
mulierung des Entwicklungsgedankens an: "Gnug, dafB alle
Verwandlungen, die wir in den niedrigen Reichen der Natur
bemerken, ¥ e r v ol 1l k o mm [n]u ngen sind [...]"!
Herder (1887) [1784], 192 r,

Vgl. Leibbrand {1956), 20=39.

1.¢., 309, Anm, 18,

1l.¢., 39=42, vgl, auch-Leibbrand: Ph.K. Moritz und die Er-
fahrungsseelenkunde. Allg. Ztschr. Psychiatr. 118, 392-414,

Brockhaus Enzyklopiidie, 17. Aufl,, Bd 12, Wiesbaden 1971,
8ok,

W. Promies im Nachwort zum Nachdruck der "Biographien der
Wahnsinnigen" von Ch,H., Spiess [1795—1796] {1966), 329.

Der Bericht steht im 4, Teil der "Simmtlichen Werke des
Wandsbecker Bothen™, Wandsbeck 1782, und wird zit. nach der
Claudius-Ausgabe (1961), 261-265,

l.c., 262,

S0 klagt J.F. Jinger in seinem Roman "Fritz" von 1796,
Zit. nach W. Promies, Nachwort zu Spiess (1966), 317.

Spiess, aus der Vorrede zu den "Blographien der Wahnsinni-
gen", Nachdruck (1966), [8].

R. Brinkmann (197¢), 138.

Wolfart in der Vorrede zur ersten Nummer seiner neuen Zeit-
schrift "Asklepieion", Berlin 1811, 7.

A.Th. Briick (1829), [z].



107)

1o08)
109)

1lo)

111)

112)
113)
114)
115)

116)
117)
118)

119)

120)

121)
122)

123)
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S0 heiBt es in Diltheys Woerk "Das Erlebnis und die Dich-
tung", 5. Aufl, 1916, 290: "Mik gewissen Modifikationen

ist »=ie [die Romantik] [...] nichts als die Generation,
welche in den neunziger Jahren heraustrat und von 17%o-
1800 jone entscheidende Lebensepoche durchmachte, welche
zwischen dem zwanzigsten und dreifiigsten Lebensjahre liegt"

KA VI, 411,

Vgl. v. Wiese (1968), 164-167 und Lukhes (1971) [1907], 65.
Heiner (1970), 2. Vgl. dazu Karl Mannheim: Wissenssozin-
logle, Auswahl aus dem Werk, Hrsg. u. eingeleitet wvon K.H.
Wolff, Berlin, Neuwied 1964,

Kritische Stellungnahmen von H. Plessner, M. Horkheimer,
Th.W. Adorne finden sich in: Lenk, Kurt (Hrsg.): Ideolo=-
gie. Ideologiekritik und Wissenssoziologie (= Sozlologi-
sche Texte, hrsg. v, H, Maus und F, Fiirstenberg, Bd 4),
265 ff.

Heiner (1970), 1llo f.

1,e., 111,

Stiehler (1970}, 263.

Holborn {1968), 94. Ubrigens hat L. Marcuse (1968) Nova-
1lis als einen Sozialutopisten bezeichnet.

Vgl, Fischer Lexikon Philosophie. Neuausgabe (1967), 160.
Ph.F.v. Walther (1811), 6.

Ders. (1808), 205.

L. Klages bezeichnete den R h ¥y t h m u s als Grundele-
ment der romantischen Naturanschauvung. - Kiages! Philo-
sophie selbst geht voun dhnlichen Annahmen aus, etwa die-
ser: "Das gesamte erscheinende Weltall ist ein rhythmi-
scher Sachverhalt." L. Klages: Ausdrucksbewegung und Ge-
staltungskraft. 4, Aufl., 134. Zit, nach: Romantische Na-
turphilosophie (1926}, IX.

E, Cassirer: Substanzbegriff und Funktionsbegriff, 119.
Zit. nach: Hamburger (1966}, 74, Amnm, 22.

Hamburger (1966}, 25.
l.e,, 25-28,

l.¢c., 28,



124)
125)
126)
127)
12R)

129)

130)

131}
132)
133)
134)
135)

136)
137)
138)
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E. Cassirer {(193c), 245,

Miilher: (1964}, 17,

Lukhes (1971) [19¢7),68 £,

F. Gundeifinger [Schriftstellername Gundolf] (1907}, V.
Remak (1968}, 438,

Vvgl, Lukfecs (1971) [1907], 75 f.: "Die tatsichliche Rea-
litdt des Lebens entschwand vor ihren Blicken und wurde
von einer anderen, von der poetischen, der rein seelischen
ersetzt [...]."

Vvgl, V. Wiese {1968) [1928], 168 f., wo es u.a. heiBt:
"Aber auf der anderen Seite, eine solche Generation wird
niemals das leisten knnen, was sie vermeintlich zu leisten
glaubte, Sie verwechselt das bloDe Spiel mit der Entschei-
dung, das Getane mit dem Gedachten, das Gewollte mit dem
Geschehenen, die Begriffe mit den durch sie gemeinten In-
halten, das Mbgliche mit dem Wirklichen."

Honecker (1968) [1936]}, 314,
s. auch S. 7.

Emrich (1964), 1lo.

l.c., 5.

Vgl., Emrich (1964}, 5 und lo; Honecker {1968), 298 f. -

Zu don romantischen Impulsen auf politischem Sektor vgl.:
Adam H[einrich] Miiller, Die Elemente der Staatskunst.
Oeffentliche Vorlesungen [...] Berlin 1B09; zur Volkswirt-
schaftslehre vgl,: Othmar Spann (1967); zur Piddagogik vgl,:
Bollnow (1967). Als Hauptvertreter des "in der ilblichen Ge-
schichtsschreibung der Pidagogik viel zu wenig beachtete[n]
Gebilde{s] einer spezifisch romantischen Pddagogik" (5.14)
stellt Bollnow den maBgeblich wvon Novalis beeinflulBiten
Friedrich Frébel (1782-1852} vor. - Im 20. Jahrhundert ste-
hen in mehr oder wenliger engem Bezug zur Remantik etwa die
Philosophie eines Bergson, L. Klages, Max Scheler, die Tie-
fenpsychologie C.G. Jungs, die sog. Ganzheitspsychologie,
die Anthroposophie,- die Konstitutionsmedizin, die psycho-
somatische Medizin und die woderne anfhropologische Medi-
zin,

NOV ITI, S. 384, Nr. 637.
NOV IX, S, 445, Nr. 75.

[6.H. Schubert] (1Bo5), 51.
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139) Schelling (1807), 141.

1ko) Nov III, S, 659, Nr. [597]. Diese Notiz gehbért zu einer
Gruppe von Aufzeichnungen, in denen Novalis eine Kombina-
tion der chemischen Oxydationslehre mit religisen Aussa-
gen versucht,

t41) Fuhrmwans (1962}, U487.

142) Lukées (1971) [1907], 69,

143) Goethe. (1960), 48, Goethe an den Kanzler von Miller. Wei-
mar, 24, Mai 1828. Goethe riickt hier von seinem friihen
aphoristischen Aufsatz "Die Natur" von 17833 ab {abgedr.
in: Goethe (1960}, 45-47).

144) Neben NOV IL und NOV IT[ wurde hauptsichlich H.-J. Mihls
Arbeit "Novalis und Plotin" (19673) herangezogen; vgl, doxt
den herverragenden textkritischen Kemmentar,

145) Nov III, S5, 449, Nr. 937.

146) vgl. Mahl {(1963), 186,

147) NOV III, S. 311, Nr, 38B.

148) vgl. Mihl (1963), 149-152, In dem 1793 erschienenen 3. Band
von Tiedemanns Werk wird Plotin auf 170 $. abgehandelt,

149) Ki1. 1V, 232 f.

150} Nov IXI, 5. 179.

151) Vgl. Mahl (1963), 177 f.

152) Nov III, S, 174, Die Bemerkungen beziehen sich auf die Lek-
tlire von F,A.C. Grens Buch "GrundriB8 der Naturlehre", Hal-
le 1797.

153) Nov III, S. 175.

154) Zit. nach MZhl (1963), 179.

155) KL, IIC, S. 167 f., Nr. 6o7.

156) Nov IIIL, S. 4ho, Nr., 896.

157) Nov LI, $. 4o, Nr. [897].

158) Vvgl. Mahl (1963), 191-194, Novalis verwendet - wie Schel-

ling - den Ausdruck pintellectuale Anschauung«& gegeniiber
Fichtes Begriff Pintellectuelle Anschauungd .



159)

160)

- 205 -~

NOQV ITL, S. 469, Nr. 1096. - Novalis bediente sich in ei=-
nem am selben Tage (20. Jan. 1799) geschriebenen Brief an
Caroline Schlegel der gleichen Worte. -

Zur Interpretation vgl. Mihl (1963), 204 £,

KL. IL, S. hoB, Nr, 456,

161) NOV III, $. 456, Nr. 997.

162) NOV 1I, sS. 619, Nr. 432, Diese und die ebenf, zitierte

Nr. 435 der pTeplitzer Fragmente¢ sind nach dem Hrsg,
R. Samuel als Teil des ®? Traktats vom Lichte¢ anzusehen,
den Novalis bereits am 26. Dez. 1797 erwdhnt, aber wohl
erst im Sommer 1798 in Angriff nahm. - Vgl. auch die al-
lerdings wenig liberzeugende Gegendarstellung bei Hiebel
(1972), 75 r.

163) NOV II, S, 619, Nr, 435,

164)

165)
166)

167)

168)
169)
170)
171)
172)
173)

Eine Untersuchung des Einflusses der physikalischen Be-
griffssphire auf die Entwicklung der romantischen Theorie
steht meines Wissens noch aus, - Zur Entwicklung der Elek-
trizitédtslehre gegen Ende des 18. Jahrhunderts vgl., Roth-
schuh: Elektromedizin 4 (1959), 20l; Sudh.Arch, 43 (1959),
97-~113; Sudh.Arch. 44 (1960), 25-44.

NOV III, 342,

Der Begriff Indifferenz stammt aus dem physikalischen Be=
reich der Lehre vom Magnetismus und wurde - synonym zu
dem chemischen Begriff Neutralisation - im letzten Jahr—
zehnt des 18. Jahrhunderts in allgemein theoretische An-
sdtze der Romantik iibertragen. Vgl. zur Herkunft: Kapitza
(1968), s, 180, Anm, 27.

Vgl., Rothschuh (1961), 358 f. - Die Auseinandersetzung
mit dewm Galvanismus erreicht ihren Hohepunkt in den $ Phy-
sikalischen Bemerkungen® von Juli-November 1799 (NOV ITI,
5. 595-611, wihrend des Kontakts 'mit J.W. Ritter. Vgl.
NOV III, 5. 598, Nr. 272; l.c., 5. 621, Nr. kLo9.

J.W. Ritter {1798), 8.

NOV II, S. 555, Nr, 126.

l.¢., S. 643, Nr. 453,

NOV IIL, S, 167.

l.c.

l.,c.
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174) 1.¢c., 5. 168,

175) 1.e., S. 292, Nr. 291.

176) KA II, S. 248, Nr. 426.

177) vegl. Kapitza (1968), 23,

178) Schleiermacher (1961) [1799], 48.

179) Kapitza {(1968), Einleitung (S. 11 f.) und S. 12-14,

180) l.c., 21-27. Vgl, dazu speziell das Kapitel "Novalis' um-
fassende Kenntnis der Affinitidtsgesetze", 5. 48-59,

181) Im Unterschied zu Kapitza 16st sich Haering zudem ganz
vom Sprachgebrauch der Romantiker. Kapitza weist in sei-
ner Kritik mit Recht Haerings Deutung zuriick, die Wendung
"gewmischt" in Novalis' Satz: B Die transzendentale Poesie
ist aus Philosophie und Poesie gemischt¢ (NOV II, $. 536,
Nr. h?) sei "nur ein Ausdruck fiir die weit innigere Ein-
heit dialektischer Identitdt" (Th. Hmering: Novalis als
Philosoph; Stuttgart 1954, 281§

+

182) vgl. Kapitza (1968), 44 1,

183) z.B. Gren in seinem "Systematischen Handbuch der gesamten
Chemie" wvon 1787, Bd I, 5. 44 f. - Vg1, Hapitza (1968), Uus.

184} NOV ITI, 8. 112 (in den Studien zu Schellings "Von der
Weltseele"},

185) $w II, S. 318,
186) 1l.c.
187) Vgl. Kapitza {(1968), 94,

188) P.J. Macquer: Chemisches Wirterbuch oder Allgemeine Be-
griffe der Chemie nach alphabetischer Ordnung. Aus d,.
Franz. nach der 2, Ausg, ilbers. [...] von J.CG. Leonhardi
(7 Bde, Leipzig 1788~1791). Bd VI, S. 722, Zit, nach Ka-
pitza (1968), 127 f.

189) Vgl. Kapitza (1968), 137 f.

190) Es handelt sich um sine Randbemerkung J.W. Ritters zu
C.A., Eschenmayer: Size aus der Natur-Metaphysik auf che-
mische und medicinische Gegenstinde angewandt. Tiibingen
1797. (Exemplar der Bayerischen Staatsbibliothek- Miinchen,
S. 16). Zit. nach Kapitza (1968}, 139,
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195)
196)
197)
198)
199)

200)

20l)
202)
203)
2oh)

205)
206)

207)

208)
209)
210)
211)

212)
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NOV 11T, S. 56.

NoV II, S. 667 {Dialog 3).

Schelling (1809) [1798], 187 (Von der Weltseele).

l.c.

l.c., 190 £,

t.c., 212.

l.c., 18a.

SW II, S. 334 [Ideen zu einer Philosophie der Natur. 1797].
NOV II, S. 594, Nr. 312,

Der Titel "Menschenlehre" gehrt zu den klassifizierenden
Uberschriften, die Novalis bei der Uberarbeitung des
"Allgemeinen Brouillon" den einzelnen Aufzeichnungen hin-
zufiigte. Vgl. NOV IIL, S. 214 f. - Nach Schipperges (1965)
[II] deutete erstmals J,W, Ritter den Polarititsgedanken
aus dem physikalischen Bereichauf einen biologischen Zu-
sammenhang um {196), whihrend Novalis das Polarititsphi-
nemen "auf den sittlichen Bereich" angewandt habe (206),
NOV 1I1Ir, S. 167.

l.c., S. 278, Nr. 220,

l.c., S. 3h2.

l.¢., ‘5. 252, Nr., T72.

NOV IL, S. 646, Nr. 468,

l.¢., S. 594, Nr, 312,

Eine ausfiihrliche Darsfellung hierzu erfolgt im Kapitel
"Krankheitsempfinden®.

NOV III, S. 8o,

l.c¢., S. 612, Nr. 350. - Vgl. den Kommentar in: l.c.,
S, 541 f,

l.c.
l.c., S. 612, Nr. 351.

l.c., S. 637, Nr, 491,
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216)

217)
218)

219)

220)
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1,c., S. 632, Nr. 48u/h,
l1.¢., 3. 602, Nr. 297.
l.c.

Mit dieser Feststellung beginnt der "Bericht der Kommis-
sion zur Priifung des Magnetismus". Berlin, 1. August 1816.
{(Geh. St.-A, Rep. 7h. L.V.Vol. II Kurmark Brandenburg).
Abgedr. in: Max Lenz (19lo), Bd 4, 298, - Vgl. zur Ge-
achichte des Magnetismus in Berlin: W. Artelt (1956); ders. :
"Der Mesmerismus in Berlin® (196%).

s, Kap, D 1,

Brown entwickelte seine Lehre in dem Werk "Elementa medi-
cinae", Edinburg 178c. Nach Brown besitzt der menschliche
Organismus die spezifische, im Nervenwmark und in der Muskel-
substanz lokalisierte Kraft der "Erregbarkeit", auf die
duBere und innere "Reize" einwirken. Das Ergebnis dieser
Einwirkung ist die "Erregung®, die das Leben ermdglicht
und bestimmt, Sdmtliche Krankheiten sind durch ein MiG-
verhiiltnis zwischen Reizstirke und Erregbarkeit bedingt:
es resultiert eine zw schwache Erregung, "Asthenie", oder
eine zw starke Erregung, "Sthenie", Neben der "direkten
Asthenie” kennt Brown die "indirekte Asthenie"; sie ent-
ateht durch ein {fbermap von Exregung, das die Erregbar-
keit erschopft. (Novalis filgte noch eine "indirekte Sthe-
nie" hinzu).

Der Sthenie begegnet Brown mit einer didmpfenden, der
Asthenie mit einer reizenden und stirkenden Therapie., Bei
indirekter Asthenie ist eine ausschlieDlich stidrkende
Therapie indiziert.

Die erste tlbersetzung des Brownschen Werkes ins Deutsche
besorgte M,A., Weikard 1795, die zweite C.H. Pfaff 1786
(s. J. Brown 1796).

Novalis hat sich die Pfaffsche Ubersetzung von 1796 bib-
liographisch notiert; die Lektiire ist nicht einwandfrei
durch Exzerpte oder Lektiirenotizen zu belegen. Vgl. da=-
zu NQV IIf, $. loo3d., = Ausfiihrlich beschiftigte sich No=-
valis mit Rtschlaubs Werk "Untersuchungen iiber Pathogenie
oder Einleitung in die wedizinische Theorie". Theil 1-2,
Frankf.a.M, 1798, worauf sich die Brouillon-Nummern 372,
386, 1399, bo5, ho%, 411, L37-Wh42, LU6,451,477,498,502=504,
593-594, 602 (NOV ILL) beziehen.

Die Selbstindigkeit der kritischen Betrachtungen des No-
valis zum Brownianismus wird durch dieses Réschlaub-Stu-
dium nicht in Frage gestellt; vgl. dazu etwa NOV IILI, S,
371, Nr., 594, Zeile lo-12.

NOV III, S, 612, Nr, 353.

l,e.,, 5. 602, Nr., 296,
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221) 1l.c.

222) Schelling (1809) [1798], 190 (Von der Weltseele).

223) Nov III, S. 369, Nr. 593. Vgl. dazu weiter: l.c., S, 387 f.,
Nr. [649].

224} 1.¢c., S. 369, Nr. 593.

225) Dieser Plan geht hervor aus NOV III, S. 377 f., Nr. 622,

226) NoV II, S, 646, Nr., LES,

227) NOV IIT, S, 278, Nr. 220.

228) H.~J. M#hl hat in seiner Arbeit "Novalis und Plotin"
{(1963) iiberzeugend dargestellt, daB die von Novalis zur
¥ Geistigen Bildungslehre &« aufgestellte GesetzmidBigkeit
fiir seine eigenen philosophischen Studien sehr genau zu-
trifft. So heilt es dort 5. 159 f.: "Wir betrachtem hier
oine Form der geistigen Anedignung des ihm gemdfien Gedan-
kens {...], die filr Hardenbergs philoscphische Aufzeich-
nungen charakteristisch ist und die schen bei den friihen
Fichte~, Hemsterhuis- und Kant-Studien in originaler Wei-
se sichtbar wird."

In dhnlicher Weise trifft diese GesetzmiBigkeit fiir die
Entwiclklung der Heterogenitidtsvorstellungen der Briider
Schlegel zu; vgi. hierzu Kapitza (1968), 83.

229) NOV III, S. 167.

230) l.c., S. 463, Nr. ioh8,

230a}l.c., S. 276, Nr. 209.

231) NOV II, S, 594, Nr. 312.

232) NOV III, S, lhol, Nr, 713.

233) 1.c., $. ho6, Nr. 717.

234) 1.¢., S. holb, Nr, 7lo.

235} 1.c., $. boB, Nr, 724,

236} l.c., S. 430, Nr. 826.

237) NOV IL, S. 574, Nr. 226.

238) Novalis schlieflt wmit seinem "Magischen Idealiswus! an

den transzendentalen Idealismus Kants und Fichtes an. Vgl.
Novalis' eigene genealogische Aufstellung in NOV II, S.605,



239)

240)

241)
242)
2L3)

244)

245)

246)
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Nr, 375; vel. zur Herleitung des Begriffs etwa Volkmann-
Schiuck (1970}, 45.

In den Fichte-Studien entwickelt Novalis den Gedanken, das
sich das menschliche Sein erst mit der "Thitigkeit" rea-
lisliert: "Nur durch Handeln kann etwas fiir mich entstehn -
denn es kommt etwas in meine Sfidre - es entsteht etwas
zwischen mir und mir. Nur durch meine Thidtigkeit ist ein
Seyn fir mich méglich, Ich riicke gleichsam meine Grenze
vorwirtas - ich gewinne etwas., Dieses Etwas mufl ein Nicht-
thidtiges - ein Stetes seyn." (NOV II, S. 293 f., Nr. 654).
Diese Tdtigkeit muB allerdings dem Kern der menschlichen
Perstnlichkeit entspringen: "Es kommt nur darauf an, ob
wir etwas in die innere Sfiére unsrer freyen Thitigkeit
aufnehmen = [...] Selbst das grbsseste Ungliick muB aufge-
nommen werden in diese Sfire, wenn es uns eigentlich affi-~
ciren soll - sonst bleibt _es uns fremd und auber uns -/".
(NOov 11, 5. 292, Nr. [651]).

Unbefriedigend bleibt hier auch R, Samuels Kommentar zur
Entstehung des Magischen Idealismus in der Einfiihrung zu
den #»Teplitzer Fragmenten¢ , NOV IL, S5, 516,

Die medizinisch-anthropelegische Ausformung des Magischen
Idealismus wird in Abschnitt D 2, entwickelt, wdhrend un-
sere SchluBdiskussion den Versuch einer umfassenden Skiz-
Zzierung der Entstehungsbedingungen und der Realisierungs-
theorie des Magischen Idealismus enthi#lt,

Nov II, S, 546, Nr. 1llo.
Mihl {(1965), 306 f£. und 343,

NOV IL, S. 427, Nr. 33.- Vgl. dazu auch NOV III, S, 250,
Nr, 6o und Nr, 61; S, 263, Nr, 125,

"Die Welt hat eine urspriingliche Fiahigkeit durch mich bo-
lebt zu werden - Sie ist iiberhaupt a priori von mir be-
lebt - Eins mit mir. Ich habe eine urspr[iingliche] Ten-
denz und Fihigkeit die Welt zu beleben - [...

Meine g e i 8 t i g e Wircksamkeit - meine Realisation
von Ideen - wird also keine Decomposdit ion y
und Umschaffung der Welt [...] seyn kinnen, sondern es
wird nur eine Variations Operation
seyn ktnnen [...] Diese hthere Bildung streitet mit der
Mindern nicht - Sie geht, unbeschadet dieser, ihren Weg -
und benuzt die Welt, die eben deshalb Welt ist, weil sie
sich nicht vollstdndig und T o ta 1 bestimmt =", {Nov
IL, S. 554, Nr. 125).

NOV II, S, 564, Nr. 166,

l.¢., S. 427, Nr. 32,



247)
248)
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l1.¢., $. 584, Nr. 248,

NOV III, S, 62, - Auf die gegen Ende seines Lebens hierzu
differente Religionsauffassung des Novalis kommen wir an
spdterer Stelle zuriick.

249 und 250) entfiHllt.

251)
252)
253)
254)
255)
256}
257)
258}
259)
260)
261)
262)
263)
264)
265)
266)
267)
268)

269)

Hamburger (1966), 3k.
Vegi. l.c., To.

l.e., 21,

l.c., 6o.

vgl. l.e., 65=To.

NOV- III, S. 245, Nr. 47,
l.c., $. 58,

l.c., 5. 456, Nr. 997.
Goethe (1960), 48,

NOV III, S, 429, Nr. [B2¢].

W. Kreatschmer (1969), 141,
NOV IIL, S, 123,

i.e., 8. 331, Nr. 451,

Vgl. W. Kretschmer (1969), 141, Kretschmer untersucht auf
dieser Basis die Persdnlichkeit und das mediziniache Wir-
ken Justinus Kerners. Kerner habe die romantische Synthese
zwischen rationaler Durchdringung und mystischem Erleben
nicht ganz bewuflt angestrebt, zumal er nicht die konstruk-
tive Kraft besessen habe, seine Vorstellungen in ein ab-
straktes Denksystem zu transformieren., Die Synthese exr-
fiille sich jedoch "im Drama des Lebens selbst® (152 f.).

NOV III, S, 248, Nr. [50].
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271)
272)
273)

274)

275)

276)
277)
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Prof. W. Jirgens (Kiel) wies auf der 68. Tagung der Kin-
dertirzte in Wiesbaden darauf hin, man werde "von der -
selbst vielen Arzten noch wenig bekannten - Tatsache aus=-
gohen mlissen, dafl es kaum ein biologisches Merkmal beim
Menschen gibt, das nicht auch soziale Wurzeln hat; das
gilt insbesondere fiir alle Vorginge des Wachstums und der
geistigen Reifung, {...]" (Piillwann 1972, 4). Erginzt man
diese Bemerkung durch eine Aussage A. Portmanns zur mensch-
lichen Entwicklung im ersten Lebensjahr, so wird die be-
sagte "romantische" Auffassung sozialer Beziehungen ganz
deutlich:

"Zuwendung in einer 'administrativen', lauen Weise, als
oine blofie Erledigung mehr oder weniger ldstiger Pflich-
ten, wird vom Kind unfehlbar in ihrer Diirftigkeit taxiert
und 188t im Gefiihlsleben des werdenden Wesens ein Unbe-
hagen aufkommen, das sich sehr rasch im Verfall der ganzen
Entwicklung duflert." Portmann fordert ausdricklich die
qualitativ vollwertige Zuwendung: "Liebe und vollwertige
Eingliederung in die soziale Gruppe sind als Entwicklungs-
faktoren erwilesen, von denen eine starke menschenformende
Kraft ausgeht und deren Ausbleiben mit Sicherheit Fehl-
entwicklung zur Folge hat. Man darf ruhig behaupten, dal
Liebe, insbesondere in den ersten Jahren, als ein wigbarer
Faktor, als ein Beziehungsglied auftritt, dessen Wirksam-
keit sich mit den guantitativen Methoden der Biologie deut-
lich bestimmen l#Bt." (Portmann 1968, 115 f.,).

Nov III, S. 316, Nr., ho7,
Vgl. dazu 0. Spann (1967), 118,

J.G. Fichte: Grundlage des Naturrechts nach Principien der
Wissenschaftslehre [Jena und Leipzig 1796]. In: J.G. Fich-
tes simmtliche Werke, Hrsg. J.H, Fichte. Bd. III, Berlin
1845, 39.

J,G, Fichte: Bericht iiber den Begriff der Wissenschafts-
lehre und die bisherigen Schicksale derselben [1806]. In:
J.G. Fichtes simmtliche Werke. Hrsg. J.H. Fichte. Bd VIII,
Berlin 1846, 367.

Vgl. Fischer Lexikon "Philosophie", Neubearbeitung (1967),
162 f. und 169. - Bei K. Marx heift es: "die Philosophen
haben die Welt nur verschieden interpretiert, es kommt da-
rauf an, sie zu verdndern " (zit. nach l.c., 163).

Reil (1816), 7.

F. Schlegel, Kiélner Literaturvorlesung (1807), zit. nach
Kapitza (1968), 61,
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282)

283)

284)
285)
286)
287)
288)
289)
290)
291)
292)
293)
294)
295)
296)

297)
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Ka XVIII, S, 334, Nr, 132,

KA XII, S. 165 f. {(Philosophische Vorlesungen, 1804-1805).
Ka XVIII, S. 309, Nr., 1385,

Nov III, S. 574, Nr. 138,

[6.H. Schubert] (1805}, 76.

NOV III, S. 574, Nr, ilo. - K, Hamburger scheint hier die
Analogie zur galvanischen Kette {iberschen zu haben; sie
deutet den = hier nur teilweise wiedergegebenen. - Gedanken=-
ang des Novalis insgesamt mathematisch. Vgl. Hamburger
(1986), s7.

NOV III, S. 126.

l.c., S. 56.

l.c., $. 127.

l1.¢., 5. 125.

l.c., 5. 127.

l.c., 5. 3ha.

NoV II, S, 546, Nr. [111]. Vgl. Mahl (1965), 3o6,

Vgl. S. 69.

Mahl (1965}, 306.

l.c., 328.

l.c., 326 f.

l.c., 252,

Vgl. Schipperges {1965) [I], 127-129; hier zoichnet sich
die Gefahr einer derartigen Einseitigkeit ab.

Mibhl (1965), 252.

Die entscheidende Mittlerstellung fiir den getiastischen und
den philosophischen Chiliasmus nehmen Lavater und vor allem
Lessing ein, = Die Perfektibilitdtstheorie besagt, die
Menaschheit durchlaufe gesetzmifBig einen unendlichen Ver-
vollkommnungsprozel,



299)
300)

o1}
302)

Jo3)
Jok4)

305)

Jo6)
3a7)
308)

309)

310)
311)
312)

313)
314)
315)
316)
317)
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H. v. Kleist (1961), 83c f. (Uber das Marionettentheater).
Schelling, Systewm des transcendentalen Idealismus [Tubin-
gen 1800 ). In: Schelling. Ausgewihlte Schriften. Bd
"Schriften von 1799-1801", Darmstadt 1967, 629.

l.c.

Marwitz an Rahel. Potsdam, 31. Dez. 1812; Varnhagen (1966),
225. vgl. Anm, 470 und Emrich (1964), 9.

Zit, nach Emrich {1964}, 9.

F. Schlegel, Reise nach Frankreich, In: Europa, Eine Zeit-
schrift. Hrsg. Friedrich Schlegel. Bd 1 (1803), 5-4o. Ab-
gedr. in; Aug. Wilh, und Friedr. Schlegel. In Auswahl hrsg.
v, 0, Walzel, = Deutsche National-Litteratur, hrsg., v. J.
Kiirschner, Bd 143 (S. 287-296), 295,

Wolfart, Vorrede zur ersten Nummer des "Asklepieion®,
{1811), 5 r.

l.e., 7.

i.c., 8.

Réschlaub, Zeitschrift fiir Yatrotechnik (18¢4), 23. -
Vgl. zum medizinischen Zeitschriftenwesen der Romantik
die Zusammenstellung einschl. Biblicgraphie bei Hirsch-

feld (1930} und die Arbeit von M. Heun (1931),

Schelling an seine Eltern. Brief vom 4. Sept. 1797;
Plitt I (1869), =206.

NOV III, S, 167.

NOV II, S. 546 f., Nr. [111].

Nov IIXI, S, 384, Nr. 634. Vgl. auch_l.c., S. 177, Zeile
26-32. - Bei Schipperges (1965) [II], 205-207 wird dieser
Gedankengang des Novalis ver=zeichnet; wvgl. dort.

NOV III, S. 417, Nr. 769.

NOV ITI, 5. 557, Nr. 137.

NOV I1I, &. 389 f., Nr, 653.

l.c., S. 390, Nr. 653,

l.c., 5. 559, Nr. [30].
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318) l.e., $. 559, Nr. 27.

319) 1,¢., S. 62.

320) l.c., S. 296, Nr. 31&,

321} NOV II, S. 413, Nr, 1,

322) NOV III, S. 296, Nr, 314,

323) Manhl (1965), 342, Vgl. auch l.¢., 337.

324) NOV III, S. 373, Nr. 6o3.

325) r.¢., S.269, Nr. 153. Vgl. 1l.c., S. 346, Nr. 48L4: "Ent-
scheidend sprechen und schreiben - befehlend kategorisch -",
Nach genau dem gleichen Prinzip verkiindete (1972) ein
DDR-Spruchband: "Was der VIII., Parteitag beschloB, wird
sein!"

326) Nov II, g. 545 f., Nr. lo7. _

327) Text wvon "Glauben und Liebe" s, NOV II, S. 485-h498,

328) Nov III, S, 421, Nr, [782].

329) l.c., S. Lh5, Nr, 924,

33c) l.c., S, 475, Nr. 1134,

331) l.c., 5. 421, nr. [782].

332) l.¢c., S. 389, Nr. 653,

333) NOV II, S. 547, Nr. 112,

334) NOV IIIL, §. 373, Nr. 6o73.

335) 1.e., 5. 389, Nr. 653.

336) Mahl (1965), 385,

337) Zu den iibrigen Vorstellungen vgl. vor allem Mihl (1965);
zum naturwissenschaftlichen Aspekt vgl. Kapitza (1968)
16 f.j;zum Europa-Aufsatz vgl. W. Malsch:  Europad [...j.

Stuttgart 1965,
338) NOV IIT, S. 373, Nr, 6o3.
339) l.e., S. 474 f£., Nr. 1131,

340) NOV II, S. 527, Nr. 16,



341)
342)
343)
3hk)
345)
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NOV YII, S. 247, Nr. 5o0.
l.¢c., S. 246, Nr. 5o.
1.c.

l.c.

l.c., S. 247, Nr, 50.- Kapitza hat die drei Phasen der

Physik nicht ganz korrekt entwickelt; so ist etwa nicht
die Chemie, sondern die "practische Physik"™ die Kunst,

"Naturen nach Bfelie |ben hervorzubringen." (NOV III,

S. 247, Nr. 50). Vgl. Kapitza (1968), 16 f.

346) NOV III, 5. 247, Nr. 5o0.

a47) 1,e.

348) 1.c.

349) 1.c,, S. 246, Nr., 49,

350} 1.¢.,S. W75, Nr. 1135,

351) 1.e., S. 377 f£., Nr. 622,

352) NOVII, S, 524, Nr. 13.

353) l.c.

354) 1.c.

355) 1.c., $. 525, Nr, 13.

356) 1.c.

357} 1.c.

358) NOV IIT, s. 378, Nr. 622.

359) l.c.

360) Vgl. l.ec., S, 331, Nr. 451,

© 361) 1.c.

362) "Urspriinglich ist W i s s en und Thun v er -
mischt - dann trennen sie sich und am Ziel sgllen
sie wieder v e r e inig t , und cooperirend, harmo-

nisch, aber nicht v e rm i a ch t seyn." NOV III,
8, 246, Nr. 4o,
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363) 1.c., S. 345, Nr, [482].

364) 1.c.,, S. 331, Nr. bL51,

365) 1.c.

366) "Er [Goethe] abstrahirt mit einer seltnen Genauvigkeit,
aber nie ohne das Object zugleich zu construiren, dem
die Abstraction entspricht. Dies ist nichts, als ange-
wandte Philosophie = und so finden wir ihn am Ende zu
unserm nicht geringen Erstaunen auch als anwendenden,
practischen Philosophen, wie denn jeder dchte Kiinstler
von Jjeher nichts anders war." NOV II, S. 641.

367) Vgl. NOV IIX, §. 435, Nr. [862]; weiterhin Muhl (1965),
Jo7 f.

368) F, Schlegel in den "Ideen" (18cc¢), zit. nach Mihl (1963),
307. .

369) NOV 11T, S, 655, Nr. 6o3.

370) l.c¢., S. 315, Nr. 399.

371) 1.c.

372) 1l.c.

373) 1l.c.

374) Ch.W. Hufeland (1797).

375) H. Steffens (1844} . II, 186.

376) NOV II, S, 464, Nr. 114.

377) 1.c., S. 642, Nr. b7,

378) Schipperges gibt (1965) [TI], 202 f. oine unzutreffende
Schilderung der Einstellung des Novalis zu Hufelands
"Makrobiotik". Schipperges geht davon aus, Novalis
fasse die Polaritit als #das Prinzip der Makrobiotike
auf, "jener therapeutischen Moglichkeit, dem hinfHlli-
gen Leben eine optimale Existenz gzu geben. "

379) NOV IXII, 8. 343, Nr., 479.

380) 1l.c.

381) 1.c., S. 322, Nr. 437,
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383)
384)
385)

386)
387)

388)

389)
390)
391)

392)
393)

394)
395)
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Novalis entwickelte ein analoges Modell fiir die "voll-
kommene Gegenwart", Sie ist "die Atmosphiire des Dichters"
der in seinem BewuBtsein simultan Vergangenheit und Zu-
kunft mischt und sie "durch Aufliésung identificirt". Die
"gewthnliche Gegenwart verkniipft" dagegen "beyde durch
Beschrianckung".

Vgl. dazu NOV II, S, 468, Nr, 123; NOV III, S, 60 T,

Ch.W. Hufeland (1812), 18,
Lebrecht (1821), 14,

Ringseis, System der Medizin (1841), zit. nach Miiller
(1914), 19.

Fichte (1806), 380.

F. Schlegel, Uber das Studium der Griechischen Poesie.
Nach der Ausgabe: Friedrich Schlegel 1794~1BoZ2., Seine

prosaischen Jugendschriften, Hrsg., v. J. Minor. Bd 1,

Wien 1882, 112.

F, Schlegel, Reise nach Frankreich. In: Europa. Eine
Zeitschrift. Hrsg., Friedrich Schlegel. Bd 1 (1803), 5-4o.
Abgedr. in: Aug. Wilh., und Friedr. Schlegel., In Auswahl
hrsg, v, 0, Walzel = Deutsche National-Litteratur, hrsg.
v. J, Kiirschner, Bd 143 (S, 287-296), 292.

l.c., 293.
vgl. Walzel (1968), 187 f.

Vgl. E. Lesky, Einleitung zu: J.P, Frank (196c¢), 23-26;
Rudolf {1969).

Vgl. Dahrendorf (1967), 359-361.

Rousseau versteht diese Kenstruktion nicht konkret hi-
storisch (wie etwa Hufeland in seiner "Geschichte der Ge-
sundheit des Menschengeschlechts" von 1812; s.,u.): es sei
"kein einfaches Unternehmen, in der gegenwirtigen Natur
des Menschen das Urapriingliche wvom Kiinstlichen zu unter-
scheiden und einen Zustand richtig zu erkennen, der nicht
mehr besteht, vielleicht iiberhaupt nicht bestanden hat,
wahracheinlich nie mehr bestehen wird, und fir den den-
noch zutreffende Begriffe notig sind, um unseren Jjetzigen
Zustand richtig zu beurteilen.”

Rousseau (1967), 58. - Vgl. auch l.c., 63.
l.,c., 66,
l.c., 67.
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397)
398)

399)
Loo)
hol)
h4o2)
L463)
liok)
Lo5)
Lot)
Lo?7)
LoB)
hog)
hlo}

411)
412)
413)
41h)
h1s)
416)
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l1.¢., 68,

l.c.,

l1.c., 67. Diese Idee findet sich in der aufgeklérten
Philosophie des 18, Jahrhunderts allgemein und ist zu-
riickverfolgbar bis zu den Stoikern. Vgl. Rudelf (1969),
54 £, .
C.E. Fischer steht als Kliniker Ch.W, Hufeland nahe.
C.E. Fischer (1809}, 66 f.

Ch, W. Hufeland (1B12), 7.

vegl, Rudolf {1969), u9.

Ch.W. Hufeland (1812), 13.

l.c.,, 14.

1.¢., 21.

l.c., 24,

l.c., 27.

l.c., 31.

l.¢., 27.

Leibbrand nennt Johann Stieglitz einen "Vertireter eines
kritischen FEklektizismus, der ihn vor Ubertreibungen des
Brownianismus und Mesmerismus_ bewahrte", =

Schelling lobte ihm (1799) [I], 255 als bisher besten
Kritiker des Brownianismus, ’
Stieglitz (1825), 1loo.

Windischmann (1809), 5.

l.c., 29.

l.c., 114 f,

NOV IIXI, S. 349, Nr. LoB.

Ch.W. Hufeland (1812), 3 f,

l.c., 7.

l.c.



L4i9)

Lh2o}
h21)

422)

423)

halh)
h2s)
L26)
427)
428)
429)
430)
431)
432)

433)
434)
435)
k36)
437)
438}
439)
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J.C. Reil in seiner Rede zum Abschied von Halle, am
8. Sept. 18lo. Zit. nach Ebstein (1926), 3.

NOV III, S. 661, Nr. 598,

L. Tieck, Vorrede zur J3. Aufl. wvon Novalis' Schriften.

Bd 1, Berlin 1815, XXXII, Zit. nach G. Schulz: Novalis.
1569 (= rowohlts monographien 15&), 7.

Novalis an Friedrich Schlegel. Weilenfels, 28. Juli 18c0;
Gundelfinger (1907), 325, - Vgl., zu Novalis' damaligew Ge-
sundheitszustand die aufschlubreiche Tagebuchnotiz vom
27. Juli l800.

Ch.W, Hufeland (180c0), 163: "Es ist wahr, daB in jetzigen
Zeiten der allgemeine Karakter der Schwiche [...] die An-
wandung des Aderlasses weniger niitzlich gemacht hat,"
Hufeland erinnert aber anschlieBend an bestimmte Krank-
heitszustdnde, in denen der Aderlaf durchaus heilsam sei.
Ch.W. Hufeland (1B12), 32.

NOV III, $. 631, Nr. 484/1,

l.c., Nr, 484/2,

l.c., S. 632, Nr. L84/5.

Ch.W. Hufeland (1812), 17,

s. Anm. 218,

Vgl. hierzu Rothschuh (1968), 213-216.

Kieser (1812), 9o.

E. Horn: Beitridge zur medizinischen Klinik, gesammelt auf
meinen Reisen durch Deutachland, die Schweiz und Frank-

reich. Bd 1, Braunschweig 1800, 320.

Ch.W, Hufeland (1812}, 17.

l.c., 19.
l.c.
l.c.
l.,¢c., 21.
l.c.

Windischmann (1824), 49.
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440) Ch.¥, Hufeland {(1812), 19.

441) v. Feuchtersleben (1839), 16.

442) Ch.W. Hufeland (1812), 19.
L43) 1.c., 28.

Luh) 1.c.

445) Windischmann (1824}, 50.
446) Ch,W, Hufeland (1812), 21.
b47) l1.ec., 21 f.

448) Windischmann (1809), 115.
449) ders. (1824), 53 f.

450) 1l.e¢.,54,

451} l.c., 55.

452) Die Bezeichnung "Nervenfieber" spiegelt in interessanter

Weise die herrschende Auffassung von der Schwiche und An=-
fdlligkeit des Nervensystems und die entsprechende Pro-~
jektion der Krankheiten auf die Nerven. Es handelt sich
beim "(bﬁsartigen) Norvenfieber®” um Eleckfieber, das
hauptsdchlich als Kriegsepidemie in den Napoleonischen
Feldziigen, in Deutschland vor allem wihrend der Befreoi-
ungskdmpfe 1813/14 auftrat. Nach dem jeweiligen Ort sei-
nes Auftretens wurde es auch als "Spitalfieber™,"Lazarett-
fieber", "Schiffsfieber", "Gefdngnisfieber"™ bezeichnet.

Als prominentes Opfexr der Epidemie von 1813/1h ist Fichte

zu nennen (1814). Aus einer AuBerung Hufelands zu Fichtes
Tod geht hervor, daf Hufeland von der Projektion dieser
Krankheit auf das Nervensystem abriickt: "Die letzte Krank-
heit [...] war das bbsartige Nerven- oder vielwehr Laza-
rethfieber, ihm durch Ansteckung mitgetheilt von seiner
liebenden Gattin, die ...] die kranken Krieger im Laza-
reth mit unermwiideter und wahrhaft christlich-frommer Treue
gewrrtet und gepflegt hatte.” (zit. nach Fichte'(183o) I,
579 .

Zu dem hidufigen Hinweis, das "Nervenfieber" sel nicht mit
Typhus gleichzusetzen, ist nech zu bewerken, daf das "Ner-
venfieber" zwar nicht mit dem damals gleichzeitig epide=-
wisch auftretenden Typhus abdominalis (und dem Typhus re-
currens) verwechselt werden darf, aber mit dem Typhus exan-
thematicus identisch ist, Vgl, z,.B. H., Schlossberger:
Kriegsseuchen, Jena 1945, lLo; Vieler (1958), S. 9, Anm. 2.



453)
454)

45s5)

456)
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Windischmann (1824), 55.

Dorothea an Schleiermacher, 14, Febr, 1800; Dorothea
Schlegel (1913), 39.

Ihre erate Ehe fiilhrte Carcline mit dem Bergarzt Bohmer,
doer 1788 starb. Die Aufhebung der Ehe mit A.W, Schlegel
erfolgte am 17.5.1803, die Heirat Schellings am 26.6.1803.
Wihrend dieses Aufenthalts ereignete sich - in Bad Bock-
let am 12, Juli 1800 - der Tod Augustes, woraus sich durch
Schellings Verwicklung in die wmedizinische Behandlung ei-
ne Affdre entwickelte, die von den Medizinhistorikern -
recht oberflichlich « gern als Zeichen des Scheiterns der
Romantischen Medizin angefiihrt wird.

Dorothea an Schleiermacher, 17. Mirz 18c0; Dorothea Schle-
gel (1913), 45.

Dorothea an Schleiermacher, 4. April 1800; 1l.c., 47.
Schelling an A.W. Schlegel, 3. Juli 18o0l; Plitt I, 345,
Bel Bettina tellweise auf einen stindigen indirekten Vor-
wurf gegeniiber Arnim zuriickflihrbar, er {iberlasse ihr die

Hauptsorge um die Kinder.

Bettina an Achim von Arnim, =zwelte Hidlfte Okt. 1815;
Vordtriede (1961}, 28.

Vgl. Ksrner ITI (1937),
Vgl; l.c., 85 und 1lo05.

Sophie Bernhardi-Tieck an A.W, Schlegel, 14, Mirz 18B05;
Korner I (1936), 191.

Sophie Bernhardi-Tieck an A.W., Schlegel, 26. Jan. 1809;
Kérner I (1936), 13 f.

Haym (1961}, 237.

Haberland und Pehnt (1960}, 345,

Hannah Arendt: "The life of a Jewessa"; deutsch u.d.T.:
Rahel Varnhagen - Lebensgeschichte einer deutschen Jiidin
aus der Romantik. 2. Aufl. Miinchen 1962,

Rahel an Rebekka Friedliinder, 19, Sept. 1807; Varnhagen
(1967), 281,
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h7k)
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Der vielversprechende Alexander von der Marwitz lernte
{1809) mit einundzwanzig Jahren die demals achtund-
dreiBigjihrige Rahel kennen und stend bis zu seinem Tode
in enger freundschaftlicher Beziehung zu ihr; er fiel in
der Schlacht gegen Napoleon bei Montmirail am 11. Febr.
181k, - Vgl, Varmhagen (1966), 243-249 und h4o6.

Rahel an Varnhagen, 2, Apr. 18lo; Varnhagen (1966), 252.
Insbesondere gilt dies fiir Rahel. Die Genialitidt, die man
ihr heute zuspricht, tritt ausschlieBlich in den Zeug-
nissen ihrer Freundachaften zutage - in ihren Briefen

und Tagebuchblidttern. =

Vgl. Werner Ross: "Zur Neuherausgabe des Briefwechsels
der Rahel von Varnhagen." »Die Zeitw Nr. 20 (1968), 23,

An dieser Stelle sei auch auf den Briefwechsel zwischen
Novalis und dessen Bruder Erasmus (vor 1797) hingewiesen,
ebenfalls ein typisches Beispiel fiir die gegenseitige Mit-
teilung der Krankheitsempfindungen als tragendem Element
der freundschaftlichen Verbindung. - Vgl. Heller (1945),
_7-35.

Rahel an Marwitz, 3. Jan. 1813; Varnhagen (1566), 23o.
Marwitz an Rahel, 6. Juli 1812; 1l.c., 211,

Rahel an Marwitz, 8, Juli 1812; 1l,c¢,, 215,

Rahel an Marwitz, Juli 1812; 1.c.

Rahel an Rebekka Friedlinder, 15, Mai 1807; Varnhagen
(1967), 279.

Rahel "an Rebekka Friedliénder, 21. Mai 1807; l.c¢., 28o.
vegl. S. 145 f.

Rahel an Marwitz, 8. Dez, 1812; Varnhagen (1966), 217.
l.c., R2cof.

l.c., 219,

Marwitz an Rahel, 1, Dez, 1811; 1l.c., 132.

Rahel an Marwitz, 4, Dez. 1811; l.;., lho.

Marwitz an Rahel, 31, Dez, 1812; 1l.c., 226.

Rahel an Marwitz, 3. Jan. 1813; i.c., 227.
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l.c.

l.c. .

l.¢.

l.c., 228.

s, Anm, 478,

492) Rahel an Marwitz, 3. Jan, 1813; Varnhagen (1966), 228,

Lg3)
49k)
495)
496)
497)
498)
499)
500)
501)
502)

503)

50&)
505)

Hier spielt auBerdem der aufklirerische Gedanke herein,
Schwiiche und Krankheit seien ein Ergebnis der ungesunden
Lebensweise des zivilisierten Menschen,

Windischmann (18¢9), 116,

l.c., 15%5.

l.c., 165.

W, Fischer (1926}, 5.

v, Feuchtersleben {(1839), 19 f.

Leibbrand (1953) [I], 341.

NOV II, S. 6ok, Nr. 365,

NOV III, S. 369, Nr. 593,

l.e., S. 419, Nr, 777.

Ch.W, Hufeland (1812), 22, Als Reizmittel fithrt Hufeland
Kaffee, Tee, Tabak, Gewlirze und vor allem den Branntwein
an, welcher unter den physischen Agentien eines wvon denen
sei, die der neuen Welt "am meisten die physische Unschuld
geraubt haben." (l.c.).

F. Schlegel spricht vom Ubergewicht des "Piquanten™,
"Frappanten", "Choquanten", wvon der Ubersteigerung der
"durchgehenden Richtung der Poesie, ja der ganzen aesthe-
tischen Bildung aufs Interessante", Friedrich Schlegel
1794-1802. Seine prosaischen Jugendschriften. Hrsg. v. J.
Minor. Bd 1, Wien 1B82, 109, Zit. nach Schanze (1966), 83,
Windischmann (1824), 53,

Ch. W, Hufeland (1812), 26.

506) Nov IIT, S. 328, Nr. hhe.



507)
508)
509)
510)
511)
512)
513)
514)
515)
516)
517)

518)
519)
520)
521)

522)
523)
524)
525)
526)
527)
528)

- 225 -

Ch.W. Hufeland (1812), 32.

NOV II, S, 612, Nr. ho9.

Vgl. Rudolf (1969), 49.

Ch.W,. Hufeland (1B12), 33.

L.c., 3b.

l.c.

NOV II, S. 6o2, Nr. 3b6o.

NOV III, S, 475, Nr. 1134, - Vvgl, S, 78 f. und S, 84,
l.¢., S. 331, Nr, 51,

1.¢., S. 315, Nr. 399,

Wir ziehen zur Darstellung der Lebenskunstlehre haupt-
sdchlich Aufzeichnungen des "Allgemeinen Brouillion"

(2. Jahreshilfte 1798} und aus den Vorarbeiten zu mehre-
ren Fragmentsammtungen {1. Jahreshilfte 1798) heran. -
Die vielfdltigen Querverbindungen zu Schelling, Résch-
laub u.a, werden hier nicht dargestellt,

NOV III, S, 316, Nr. hof7.

Vegl. l.c., S. 317 f., Nr. ho9; S. 350, Nr. [499].

l.¢., S. 317, Nr. ho9.

Diese Reihe kann = in der entsprechenden Gegeniiberstel-
lung -~ erginzt werden durch die uns friilher begegneten Be-
griffspaare: Sinn - Kraft; Nerv - Muskel. Diese Begriffe
tauchen aber im folgenden Gedankengang nicht auf,

Nov III, S. 317, Nr. h4o9o,.

l.c.

NOV. IT, S. 296, Nr. 667.

l.c., S. 546, Nr. 1lo.

NOV III, S. 4ok, Nr, 713,

NOV II, S. 294, Nr. 659.

l.¢., S. 563, Nr, 192,
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1.c., 5. 552, Nr, 118,

l.c., S. 587, Nr. 256.

l.c., S. 563, Nr. 188,

l.¢., 5. 599, Nr. 343,

Dialog 3, NOV II, S, 666,

NOV II, s. 546, Nr. [111].

Windischmann schreibt (1809), 159: "In der Zeit nidmlich,
wo die Empfindlichkeit auf alle Weise so sehr erhdhet
wurde, daB ihre rechte MiBigung die dringendste Anzeige
geworden |... |".

s.5, 86 f,

NOV III, S. 318, Nr. ko9,

l.c,, 5. 114,

l.¢., S, 318, Nr. Lo9. - Die Grenze der Leistungsfihig-
keit dieses Prinzips wird erkennbar etwa in den Notizen:
WOV III, 5. 359, Nr. 5236 und l.¢., S. 360, Nr. 5hl,

NOV III, S. 318, Nr. b4o9.

l.c., S. 315, Nr. 399.

l.c.

Leibbrand (1956), 23o.

Neubauer (1971), 72.

s. 5. 88 r,

NOV IXI, S, 6o4, Nr. 365.

l.c., S. 296, Nr, 667.

l.c., S. 616, Nr. 425.

Nov III, 5. 315, Nr. 399.

l.c., S. 318, Nr. 4o9,

"Zersezt besteht die Erregbarkeit aus Sensibilitaet und
Reitzbarkeit -"; 1l,c., S. 323, Nr, 437.
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l.¢., 5. 322 f., Nr. hW37.

1.c., S. 323.

1.¢., S. 350, Nr. 500,

l.c., §. 350, Nr. [to9}.

Nov II, S, 546, Nr. llo.

l1.¢., S. 395, Nr. 62,

l1.¢., S. 587, Nr., 256,

s. Nov III, S. 317, Nr. bo9,

NOV IX, S. 546, Nr. [111].

NOV II1I, S. W66, Nr, le75.

1.¢., S. 4o8, Nr. 724, - Vgl. S, 56.

l.c., S. bok, Nr. 7lo. - Vgl. S. 56.

NOV III, S. 318, Nr. 4o9, - Vgl. Anm. 559.

NOV LE, S. 583, Nr. 247.

J. Kerner (1967), 162; 389,

Nov II, S. 583, Nr. 2u47.

l.c.

Nicht so extrem, aber doch in diese Richtung tendierend,
interpretiert beispielsweise Neubauer, (1971, S, lol) die
oben auch von uns angefiihrte Brouillon-Nr, L4o9 (NOV III,
S. 317 f.). Eine entwicklungsmidfige Bedeutungsverschie~
bung 1dB8t sich an dieser Stelle aus dem Text selbst nicht
entnehmen; Neubauers Begriindung, der Begriff "Magie" tauchre
nicht mehr auf, wird widerlegt etwa durch die spate Brouil-
lon-Notiz Nr. 1lo75 (NOV III, S. 466): "magisch" wird dort
ganz im frilheren Sinn einer "Kunst unsern Willen total zu
realisiren" eingesetzt.

NOV IXI, S. 576, Nr., 232.

NOV IIX, S. hbol, Nr. 711,

1.c.,, Nr. T713.
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573) Nov II, S§., 294, Nr. 655, - K. Anders (1969, 5. 34) hat
diese Stelle griindlich wilBverstanden, wenn er meint, sie
sel nur "sub specie reincarnationis" begreifbar.

574) Nov II, S. 294, Nr. 654.

575) 1.¢., Nr. 659. Vgl. auch NOV III, S, 271, Nr. 174: "Ein
Mensch kann alles d a durc¢c h ade ln (seiner wilr-
dig machen), daB er es w i 1 1 ,”" .

576) l.c.

577) Die Existenzphilosophie eliminierte den utopischen Aspekt:
das Leben, die Krankheit s o 1 1 nicht von uns gemacht
seiln, sondern h a t etwas mit unserer Existenz =zu tun.
V.v, Weizsidcker spricht von der iiber die Neurosenlehre
gewonnenen "Erkenntnis, dabD die ganze Entstehung der
Krankheit im Menschen eine Weise seines Menschseins ist,
dabD er seine Krankheit nicht nur hat, sondern auch macht,
[...]"! v,v, Weizsticker 1950 [1943], S. 65,

578) NOov II, S, 583, Nr. 247.

579) NOV III, S. 474, Nr. 1131.

58¢) 1l.c., S. 371 f., Nr. 596,

581) s. 5. 34-37; vgl. auch S. 68 unten f.
582) NOV III, S. 6o0o, Nr, 285,

583) In der Einleitung zu Novalis' "Fragmenten und Studien
1799-1800" betonen R. Samuel und G. Schulz {1960} die An-
regungen, die Novalis durch Ritter auf den Gebieten der
Elektrizitdtslehre, Chemie und Naturphilosecphie erfuhr,
sagen aber dann: "0b allerdings nicht Hardenbergs Einflup
auf Ritter griébBer war als umgekehrt, bleibe dahingestellt."
NOV III, S, 536. - Ein Aufsatz von E. Worbs {1963) 1l#iBt
diese Frage ebenfalls offen; der biographische Aspekt ist
schon von Haym behandelt worden (Haym 1961, 5. 615. -

Der Begriff "Physik" umfafBt um die Wende zum 19. Jahrhun-~
dert die Physiologie noch mit.

584) NOV IXI, S. 574, Nr. 135.

585) Ritter an Friedrich Schlichtegroll, Mitte Juni 1809,
Zit. nach F. Klemm und A, Hermann (1966), 12.

586) Nachtrag zu der Edition von F. Klemm u., A. Hermann (1966):
dies. (1968).

587) F. Klemm u, A, Hermann (1968), 121.
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F. Schlegel schrieb am 2., Dez. 1798 an Novalis: "Doch
vielleicht hast P u mehr Talent 2u einem neuen Christus,
der in mir seinen wackern Paulus findet" (NOV III, S, 487).
Vgl. auch die SchluBwidmung der "Ideen" F., Schlegels "An
Novalis" (NOV III, S. 493) und dessen Antwort "An Julius®:
"Du wirst der Paulus der neuen Religion seyn, die iiberall
ausbricht - "; 1l.c.

F, Klemm u. A, Hermann (1968}, 122,

dies. (1966}, 22,

Ritter {1805), 65-367.

l.c., S. 248,

Zit. nach F. Klewm u. A. Hermann (1966), 27, Anm. lo;
vgl., dort.

Vgl. etwa Ritters anschliefende Bemerkung {1805), 248,

es werde sich ze¢igen lassen, daB die Sinnesorgane "elec-

trische Qrgane [...] seyn, d.i. Nerven, die an ihrer

duBern Endigung freye, wenn gleich meist nur schwache

Spannung, haben, und dapB alle wirksame Einfliisse auf sie
...] schliefend fiir sie, (oder doch Spannungsdndernd),

angesehen werden kinnen t...]". - Ritters Entdeckungen

wurden bisher auch iiberwiegend pesitivistisch interpre-

tiert.

NOV IIXI, S. 574, Nr, 1335,

F. Klemm u. A. Hermann (1966), 22,

Ritter (1805), 339 f.

l.c., 3bo.

l.c.

l.¢c.

NOV II, S. 614, Nr. 422,

s, S, 4o r,

NOV II, S, 555, Nr. 126.

NOV IITI, S, 267, Nr., 142,

l.¢., S. 379, Nr. 624,
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NOV II, S, 614, Nr. L22,
l.e., 5. 577, Nr., 235,
l.c., 5. 577 f.

l.c., S. 578,

NOv III, S. 4ok, Nr, 7o09.
NOV II, S. 614, Nr, 422,
NOV III, S, 318, Nr. Lo9.
l.c.

Zu den einzelnen Gedankenschritten vgl. S. 50 f.
NOV III, S. 637, Nr, 491,
l.c., S. 602, Nr, 297.

Herangezogen wird hier Mihls Kommentierung in

1) den Anmerkungen zum "Allgemeinen Brouwillon" (Nov ITI,
1968)

2) Mahl (1963)

3} ders., (1965).

Vgl. "Imagination and Hypochondria" bei Neubauer (1971),
31~37: Nach einer breiten Schilderung der bicgraphischen
Hintergriinde folgt eine undeutliche Auslegung der Notizen
zur Hypochondrie aus dem Jahre 1798. Im einzelnen geht
Neubauer hier “fters fehl (Vgl. z.B, 5., 37 die Interpre-
tation von "Kunst" in der Notiz NOV II, S. 614).

E. Bleuler {1943), 99, - Vgl. Heller (1945), 21.

Nach einem Sturz vom Pferd im Dez. 1796 erlitt Erasmus
einen Blutsturz ~ damals bereits schwer tuberkuliss; er
starb am 14, April 1797.

Novalis schrieb zu dem Vorfall an den Bruder: "Mir war
gleich bei der ersten Nachricht am bédngsten fiir den in-
direkten Folgen, fiir den Folgen, die durch das Medium
Deiner Phantasile gehen. Mir war angst, dafl Du nun mehr
noch viel mehr wvon der Hypochondrie leiden und Dich un-
aufhdrlich dngstigen wiirdest.” (K1 IV, Brief vom 20, Jan.
1797, Nr. 115).

Im niachsten Brief vom 2. Febr. 1797 weist Erasmus nach-
driicklich auf uniibersehbare Krankheitssymptome hin: "Ja,
lieber Fritz, es wird manchmal jetzt wehr als zu wahr-
scheinlich, dad meine elende Gesundheit, durch diese hef-
tige Revolution, den letzten StoB erhalten hat, und, daf
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das morsche Gebiude endlich ganz zusammenstiirzen wird. -
Der immer mit gleicher Stirke fortdauernde, mich oft sehr
erhitzende und abmattende Husten, der bestdndige kur=ze
Atem, die Nachtschweifle, und die auBerordentliche Abnahme
an Krédften lassen wmir nichts von allen sinnlichen Lebens- .
genufb iitbrig, als einen guten Appetit [...] und sind, wie
mich diinkt, wohl ziemlich deutliche Zeugen, daf meine Lun-
ge sehr gelitten hat" (K1 IV, Brief Nr. 117).

Die auch hierauf beibehaltene Verkemnung der Krankheit ver=
mag die Hypochondrie-Vorstellung des Novalis gerade beson-

ders eindrucksvoll aufzuzeigen: "[...] nun schreibst Du
auf einmal so beunruhigend. Ich gestehe Dir, daf mich die
Spur wvon Hypochondrie f...; in dem Brief] aetwas sicherer

gemacht hat. Mich wundert dies bei Deiner Krankheit, Dei-
ner Lage, Deinem Charskter nicht im mindesten, und fiir die=-
se Folge war mir von Anfang an am meisten bange. Deshalb
nehm ich auch um so mehr Anteil an Deinem Leiden, da kei-
ner soviel, eigentlich, bei einem korperlichen Zufalle ’
leidet, als Du. Deine Phantasie begleitet als ein zu treu-
ar Gefﬁ?rte den Koérper." (K1 IV, Brief vom 7. Febr. 1797,
Nr. 119}.

NOV II, $. 395, Nr, 61.

l.c., Nr. 62, - Vgi. S. 122.

a, Anm. 620,

NOV II, S. 555, Nr., [128].

l.c., $. 583, Nr. 247.

Sie gehtren beide zu den sog, Teplitzer Fragmenten, die
wie "Bliithenstaub™ und "Glauben und Liebe" geschlossen
zur Verdffentlichung vergesehen waren. Vgl. NOV II, S,
514=-516. .

NOV II, S. 607, Nr. 387.

l.c., S. 614, Nr. 420,

Neubauer hat in seiner Bemerkung iiber die Interbretations-
schwierigkeiten (1971), 5. 151, Anm. 9 den Fragment-Cha-
rakter dieser AuBerungen - im Gegensatz zu den ubrigen

herangezogenen - nicht beachtet.

Neubauer vermutet etwas leichtfertig, Novalis' Bemerkung

.II, 5. 607, Nr. 387 sei eine Antwort auf dieses Schreiben

Kants, das zuerat u.d.T. erschien: "Von der Macht des Ge-

miiths durch den bloBen Vorsatz seiner krankhaften Gefiihle

Meister zu seyn, Ein Antwortschreiben an Herrn Hofrath und
Professcr Hufeland" in: Journal der practischen Arzney-
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kunde und Wundarzneykunst. Bd 5, 5t. 4.Jena [April] 1798,
701=-751. (als Antwort Kants auf Hufelands Ubersendung sei-
nes Werks "Die Kunst das menschliche Leben zu verlin-
gern”), .

Novalis konnte folglich den Aufsatz im Juli 1798 bereits
kennen; gesichert ist die Kenntnis aber erst fiir Septem-
ber 1798 mit der Notiz "Bemerkungen bey Kants [Schre]iben
an Hufeland." (NOV III, S. 245, Nr. 48).

Der gleiche Aufsatz erschien dann im Herbst 1798 inner-
halb von Kants Schrift "Der Streit der Facultdten in drei
Abschnitten” als 3., Abschnitf{,mit dem Obertitel: "Der
Streit der philosophischen Facultit mit der medicinischen.n
{Kants Werke, Akademie Ausgabe VII, 95-116),

Auf diese Schrift verweist Novalis im November 1798 (NOV
III, S. 421, Nr. 782: "Gegen Kants Streit d[er] Facult[-
ten] ist sehr viel zu erinnern.") und setzt sich in der
Folgezeit vor allem mit dem 1. und 3. Abschnitt kritisch
auseinander. Vgl. auch Mahl (1963}, 219-224,

NOV III, S, 359, Nr. 535.

s. Anm, 630,

NOV III, 5. 944, Anm. zu 5., 359,

Kant (1968) [1798], 1lo03.

Dies ist kein besonderes Vorgehen, sondern eine allge-—
meine Interpretationsregel fiir Novalis-Notizen, wie Midhl
selbst betonte - vgl. Mihl (1965), 306.

Die Fehlinterpretation ist von einer gewissen Bedeutung,
weil sie z.T. Mdhls - mir unverstindliche - Annahme stilitzt,
Novalis distanziere sich "gerade im Zusammenhang mit der
Idee des goldenen Zeitalters ausdriicklich von seinem ma-
gischen Genie-Begriff": die Notiz NOV IIXI, S. 359, Nr. 535
sei "ein uniiberhSrbarer Hinweis auf die Wandlung, die sich
in ihm vollzogen hat." (Mihl 1965, S. 343, Anm. 14},

vgl, s, 86 f,

NOV IXI, S. 642, Nr. 447.

Vgl, S. 112,

Ch,W, Hufeland (1797), IX.

Ders, (1812), 34.

Hufeland erliutert (1797), V: "die practische Medicin ist
alsc, in Beziehung auf die Macrobiotic, nur als Hiilfswis=-
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senschaft zu betrachten, die einen Theil der Lebensfeinde,
die Krankheiten, erkennen, verhiithen und wegschaffen lehrt,
die aber selbst dabey den hiheren Gesetzen der Macrobio-
tic untergeordnet werden muB."

Zu Novalist Ansicht vgl, S. 85.

Kant (1968) [1798], 97.

l.¢., 98.

l.c,

NOV II, S. 599, Nr. 343,

Kant (1968) [1798], 1lo03.

l.c.

Ch,W. Hufeland (1B12), 21 f,

NOvV III, S. 359, Nr. 535.

Nov II, S, 547, Nr. 112,

l.¢., S. 546. - Vgl. die Wiedergabe einer lingeren Pas-
sage auf S, 117. .

vgl. S, 78 f.

Nov II, S. 583, Nr. 2h7.

Kant (1968) [1798], 110 f.

NOV III, S. 274, Nr, 191. - In der Brouillon-Notiz Nr, 48
verweist Novalis erstmalig auf "Kants [Schre]iben an Hu=-
feland®.

NOv IIT, S, 268, Nr. 143, - Nach Mihl bezieht sich diese
Notiz auf den 3. Teil von Kurt Sprengels Werk "Versuch
einer pragmatischen Geschichte der Arzneikunde", Halle
1794,

vgl. S. 158.

s. Kant (1968) [1798], 98.

l.e., lo7.

NOV IIX, S. 414 f£., Nr. 754.

Merkwiirdigerweise ignoriert Mihl diesen Bezug in seinem
Kommentar zum Breuilion (NOV III, S. 990 f.}, wihrend der

(nichtmedizinische) Bezug auf die Kantsche Vorlage in den
folgenden Aufzeichnungen detailliert abgehandelt wird und
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Mihl andererseits in seinem Aufsatz "Novalis und Plotin"
(1963), S. 220, Anm. 162 auf den Zusammenhang aufmerksam
gemacht hatte.

NOV IITI, S. 457, Nr. 999,

Vgl. Mi#hl {1963), 220, Anm, 162. - In welcher Weise sich
Novalis' Bemerkung gegen Kant richtet, 1#0t Miahl offen.

NOV II, S. h21, Nr. 22, - Dieses "Fragment" hingt zwar
eng mit dem "Sophien-Erlebnis" zusammen {vgl. NOV II,

S. 748, Anm. zu S, h2o), 3¢ine Aussage ist aber objek-
tiviert zu einer anthropologischen Definition, die sich
vom Biographischen geltst hat.

Portmann {(1968), 113.

NOV II, S. 296, Nr. 667,

NOV III, S. dol, Nr, 711.

l.¢., S. 452, Nr. 960,

NOV II, S. 292, Nr. [651],

l.c., S. 294, Nr, 655.

l.c., Nr. 659.

NOV III, S, L45, Nr. 92¢0.

l.c., 5. 444, Nr. 918, - Die bisherige, sinnentstellende
Lesart (bis 19681}, Krankheit gehire zu den menschlichen
"Vergniigen", paBte nicht schlecht zum Bild des todessehn-
slichtigen Triumers Novalis,

Vgi. 5. 76 und 5, 79.

J.W, Ritter: Physik als Kunst. Ein Versuch, die Tendenz
der Physik aus ihrer Geschichte zu deuten. Miinchen 1806.
Zit. nach Heller (1945), 12.

NOV ILII, S. 384, Nr. 634,

l.c., S. 417, Nr. 769.

l.c., S. 389, Nr. 6513,

l.c., S, 248, Nr. [So]. Auf die #uSerst differenzierten
Vorstellungen hierzu gingen wir an anderer Stelle ein;

vegl. Kap. B 7.

NOV III, S. 418L, Nr. 775.
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l.c., S. h18,

l.c.

NOV II, S. 606, Nr. 381.
Lain Entralgo {1967), 299.
NOV III, S. 417, Nr, 769.
l.c., S, 491,

l.¢., S. 418, Nr, 775.

S50 dubBerte Y.v. Weizsidcker zum sczialen Aspekt der Krank-
heit: "Die naturforschenden Arzte, welche unsere Patholo-
gie aufgebaut haben, und die wir als die klassische be-
zeichnen diirfen, faBten den Gedanken nicht ina Auge, daB
der Mensch, auch der Kranke also, als einzeln iso¢lierter
gar nicht existiere, sondern in jeder Hinsicht Glied ei-
ner Kette [...] sei." Durch seine Krdfte ist der Mensch
"mit den Kridften seiner Umwelt unltsbar verschmolzen [...
Was Krankheit ist, erfahren wir ja nur in dieser Wechsel-
wirkung {...]"; V.v. Weizsdcker {(1950), lo9 [Die Medizin
im Streite der Fakultdten].

Zum Sinn der Krankheit bemerkt Weizsicker in weitgehender
Ubereinstimmung mit Novalis, "das Ziel der Medizin sei
nicht, jemand gesund zu machen, vielmehr sei die Hrztliche
Therapie nur hineingestellt, nur ein Teil der Aufgabe, ei-
nem Menschen auf dem Wege zu seiner letsten Bestimmung
Dienste zu leisten, die Krankheit sei nur ein Mittel da=-
zu, eine Gelegenheit mittwegs, Die Krankheit bekommt so,
statt des negativen, einen hichst positiven Wert) eben
Golegenheit, die menschliche Unzuwlidnglichkeit anzugreifen,
und Gelegenheit, aus der Krankheit die Wandlung zu ent-
wickeln."; V,v, Weizsicker (1950), 124 [Von den seelischen
Ursachen der Krankheit]. .

Auf dieser Grundlage fordert Weizsicker (l.c., 130), "die
beiden Gesichtspunkte: Gesundmachen und Verwandeltwerden,
vorletzte Aufgabe und letzte Bestimmung zu v e r b i n -
den ."

P, Lain Entralgo versucht in seiner Schrift "Metaphysik
der Krankheit" (1967), die im Erlebnis der Krankheit

"sichtbar werdenden konstitutiven Merkmale der menschli-
chen Existenz zu erfassen." (S. 297). Lain Entralgo kon-
statiert sechs derartige Merkmale, unter denen insheson-

‘dere die "Schmerzempfindbarkeit (doloribilidad)" und die

Fihigkeit der "Aneignung (apropriacibn)" der Romantik ver-
traute Qualitdten sind - zur Fihigkeit der "Aneignung"
verweist Lain Entralgo ausdriicklich auf Novalis (l.c., S.
302). .
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NOV IXI, S. 296, Nr. 667.
NOV IXII, S. 475, Nr. 1131,
Lain Entralgoe (1967), 297.

Ch. W. Hufeland schrieb ein Nachwort zu einem Artikel
gleichen Inhalts in seinem Journal {Juli 1816), das eine
Replik in der "ISIS" (1817, S. 713-720)} nach sich zog
u.d.T.: "Des Staatsratha Hufelands Anfall auf den todten
Reil und die Naturphilosophie.™

Vgl. S. 4547,
Reil (1816), 565 f.

Folgendes Beispiel aus dem Jahre 1815 belegt diese Wand-
lung. Schelling schreibt an seine Mutter nach der Gene-
sung seines Bruders Karl von léngerer Krankheit: "Viel-
leicht werden wir nun noch Ursache finden, die Verhin-
gung dieser Krankheit mit e¢iner gitigen Absicht verbun-
den zu denken. Es war fast nicht anders méglich, als daB
Karl einmal eine solche Hauptkrankheit durchmachte [...}
Seine zur Ruhe und Stille geneigte Natur konnte sich zu
dem beweglichen, viel beschiftigten Leben nicht chne
Widerstreben verstehen, Jetzt wird, wie es bei solchen
Krankheiten gewthnlich ist, seine Natur zum Theil sich
ungestalten und eine neue krdftige, nicht so bald wieder
zu stbrende Verfassung annehmen.," - Plitt IT (1870), 350

NOV III, S, lo2-11hk. - vgl, die Einleitung zu den »Frei-
berger Naturwissenschaftlichen Studien 1798/99« von G.
Schulz; 1.c.,, 5. 3=-33.

Zur gleichen Zeit entstand auch der Essay iiber Goethe
(NOV II, $. 64o-642), in dem dieser "der erste Physiker
seiner Zeit" genannt wird (S. 640). Es kommt zu einem in-
teressanten Vergleich zwischen Goethe und Schelling, aus
dem Goethe als der griéfiere Romantiker hervorgeht: Schel-
ling fehle, schreibt Novalis am 9. Sept. 1798 an Caroline
Schlegel, die Wiedergebungsgabe, "die Gtthe zum merck-
wiirdigsten Physiker unsrer Zeit macht.n" (vgl. NOV II, S,
519 und S. 776, Anm. zu S, 6lLo). Novalis meint damit jene
- romantische - Fihigkeit Goethes, zu abstrahieren, "nie
ohne das Object zugleich zu construiren, dem die Abstrac-
tion entspricht." (NOV II, S. 641},

f.

NOV III, S. 114, - vgl. auch die Einleitung zum Essay iiber

Goethe von R. Sawmuel; NOV II, S. 519 f,
NOV III, S. lo2,

l.¢c., 8. 112, rechte Spalte.
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l.,¢c,; s. auch 1.¢., S, B50, Anm. zu S. 112.

Schelling (1809) [1798], 296 r.

NOV IXXI, S. l1h,

l.¢., S. b7u, Nr, 1102 (Brouillon-Notiz von Anfang 1799).
NOV II, S. 643, Nr. 453, Der Bezug dieser Notiz auf

Schelling ergibt sich aus der Diskussion des Begriffs
"Yeltseele". Auch R. Samuel wies schon auf diesen Bezug

hin (NOV II, S. 519).

Nov III, S. 612, Nr. 353,
NovV IT, S. Li7/b19,
l1.c., S. 423,

NOV IIX, $. 114,

1.¢., S. 252, Nr. 69.
NovV II, S. 643, Nr. 453,
Huch II (1912), 27%5.
Hirschfeld (1930), 37.
Carus (1843), 15.

i.c., 25.

l.c.

NOV IIL, 5, 6lho, Nr. U445,
l.c.

l.c,

l.c., S. 641,

Vgl. 5. 126 f. unten f.

Steffens fv (1841), 416 1.

Carus (1859) [Vom Standpuncte gegenwirtiger Medicin], 69.

Carus III (1866), 1lo3.
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NOV III, S, 331, Nr, 451.

Zit. nach Kloppe (1969), 32.

NOV III, . 378, Nr, 622.

l1.c., S. 331, Nr. 451.

Vgl. zur Diskussion liber den Mesmerismus 5. 51,

K.E. Schelling stellt (1807}, 16% fest, die zu magneti-

slerende Person miisse "eine bestimmte Receptivitdt" auf-
weisen, der Magnetiseur "ein gewisses Wirkungsvermdgen”,
Dabei gelte die Polaritidtsregel, "daB, je mehr einer ge-~
schickt ist, auf andere als Magnetiseur zu wirken, desto

weniger derselbe empfinglich seye fiir die Wirkungen, die
ein anderer an ihm hervorzubringen sucht." (1,c., 168}.

Carus (1925) [1857], 6o.

l.c., 61.
l.c., 64,
l.c,

Huch II (1912}, =292,

l.c., 1llo.

carus (1925) [1857], 68 r.
K.E. Schelling {(1807), 164 f.
Ders, {18066}, 1h.

l.c., 17.

¥gl. Windischmanns romantische Version der Geschichte
der menschlichen Gesundheit $. 92 f.

Windischmann (1824), 193,
Ders. (1809), 118.

l.c., 25.

l.c., 118.

NOV III, S. 268, Nr. 143,

l.c., S. 274, Nr. 191.
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748) Kieser (1812), 45 ff,
749) l.c., 52 f.

750) 1.c., 55.

751) Windischmann (1824), 77.
752) l.c., 7é.

753) Ders. (1809), 189,

754) Ders. (1824), 191.

755) l.c., 202 f.

756) Huch II {1912), 1lo09.

757) NOV ITI, §. 6o2, Nr. 297.

758) Auf die Phinomene "Somnambulismus" und "Clairvoyance'
kann hier nicht eingegangen werden,

759) Windischmann (1824), 68 f.
760} Carus III {(1866), 103"

761) Windischmann (1809), 4.
762) Kieser (1812), 57.

763) NOV III, S. 445, Nr, 924,
764} 1.c., S. 475, Nr. 1134,
765) Windischmann {1809), 181 f.
766) Carus I (1B65), 246.

767} Kieser (1812), 54.

768) Von Neubauer weitgehend verkannt - vgl. Neubauer (1971),
1be.

769) Windischmann (1824), 2e3.

770) Vgl. zu Windischmanns Auffassung von Krankheit und Thera-
pie: Lauer (1962); ders, (1963).

771) Windischmann (1824), 214,

772) 1l.c., 256,
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Schobers Ansatz (195c) bleibt oberflichlich und geht,
bei unreflektierter Einnahme des Standpunktes der po-
sitiviatischen Naturwissenschaft, von vornherein an
der romantischen Idee vorbei.

Wenn bei Baader auch letztlich die religitse Seite do=-
miniert, so wird im Einzelfall doch oft die typische ro-
mantische Vereinigung der irrationalen und der rationalen
Ebene erreicht; Fischer-Barmicol spricht von einem ande=-
ren Aggregatzustand, von einer Transsubstantiation der
esoterischen, theosophischen, kabbalistischen, paracel=-
sischen Traditionen in klares Deunken. Vgl, Baader (1966},
265. :

Baader {1966), 266, Diese Bemerkung ist wie die folgenden
Baaders Aufsatz » Alle Menschen sind im seelischen guten
und schlimmen Sinn unter sich Anthropophagen, oder: Uber
das Geheimnis der Speisung und des Namengebens oder der
Weihe und Einsegnung« {1834) entnommen.

l.,c., 268 T,
l.c., 270.
l.c.

Wihrend nach K.E. Schelling (1806), 16 f. bei der "voll-
kommen gleichen Sympathie" die zwei differenten Glieder
in eine solche Einigung {ibergehen, "daf sie wirklich
nicht mehr unterschieden werden kinnen, sondern mur ein
Drittes constituiren®, herrscht in der Beziehung zwischen
Magnetisiertem und Magnetiseur "passive" bzw. "aktive Sym-
pathie™. Aber auch hier findet eine wechselseitige Auf-
hebung und Tranamutation statt; "Auf diese Art geschieht
es aber, daf dem Schwiichern sein Beherrschtwerden oder
seine passive Sympathie von dem Stirkern dadurch vargiitet
wird, daB dihm von dem leztern mehr Kraft zugeleitet wird,
und umgekehrt bezahlt das Stirkere eben damit seine Herr-
schaft, daB es Kraft mittheilt.®

Baader (1966), 271.

l.c., 273 f£., Anm, 7.

Vel. 1l.c., 273.

Baader setzt diesen Vorgang in Analogie zu der christli-
chen Botschaft: » Nur wer mein Wort ¢t u t y wWird inne
werden, daf es aus Gott ist und in Gott bringt« (1.c.,
271).

[G.H. Schubert] (1805), 19 r,

l.,c., 127 f.
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Ph, F. v. Walther {1812), 179.
l.c., 173.

l.c., 1B9.

l.,c., 176.

l.c., 177.

[6.H. Schubert] (1805), Zo.
G, Schmidt (1804).

r.c., 97.

l,c,, loT7.

C.E. Fischer (1809).

l.c., 57 f.

Vgl. etwa S5.G. Vogels "Bewerkungen liber das Sg¢avoir faire"
noch 1795 (s. Lit.verz.).

Das Zeichen "Z." vermhchte ich nicht aufzuldsen, s, Lit.
verz. unter: Z. (1813).

z. {1813), 747.

1.c., Tu8.

l.c., Thy.

Reil {18o04), 47: "Vom Princip der Individualitit aus, be=
ginnt die Kunstconstruction der Krankheiten, und damit
die eigenthiimliche Kunst." —--Vgl. auch Reil (1799).
Reil (1804), 57.

l.c., b4,

Reil {191¢) [1807], 63.

l.c., 65._

Reil (1816), 2623,

Reil (1818) [1803], 27 r.

l.e., lhéa.
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810) Vvgl. z.B. Wunderlich (1B859); Haeser (1881); Pagel (1897).
811) Wunderlich (1859), 263.
812) 1.c., 266,

813) Der zweite Band von Huchs Werk "Die Romantik" erschien
1502, s. Huch (1912).

81L4) Wunderlich {1859), 266.

B15) Diepgen (1932} und (1938); weiterhin (1923) und (1941).

816} Wunderlich (1859), 282,

B17) Diepgen (1932), 3.

818) Dtsch.med,Wschr., 79 (1954), 1488.

819) Vgl. z.B. Rowantische Naturphilosophie {1926).

820) Hirschfeld (1930), 3o.

821) 1l.c., 6.

822) 1.c., 21,

823) 1.e., 24-31.

824) 1.e., 37.

825) P.v. Miiller (1914}, 39.

826) 1l.c.

827} Hirschfeld (1930), 38.

B28) Vgl. Mileh (1937).

829) Vgl. Rothschuh (1961) und (1968). Rothschuh riumt der
"romantischen Physiclogie" eine Vorrangstellung in der
Romantischen Medizin ein: vgl. z.,B. (1961), S. 398, Le-
gende zu Tab. 2 und 1l,c,, 5. loo, Legende zu Tab. 3.

830) vgl. Schelling (1797); (1799} [Ix]; (1799) [III].

831} Vgl. hierzu Leibbrand (1956), 226-270; zur Physioclogie
l.¢., 117-1hbo,

832) Rothschuh (1968), 193,

833) Bereits Werner zeigte (1909), 163, "daB die naturphilo-
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sophische Epoche in der Geschichte der deutschen Medizin
keineswegs eine historisch unbegreifliche Monstrositit
war ...ﬁ", sondern dafi Schelling mit seiner Philosophie
das erkenntnistheore¢tische Fundament fiir eine einheitli-
che Naturforschung lieferte.

G. Risse fithrte jingst aus (1972), wie Schelling durch
ein philosophisches Vorgehen die Medizin auf die Héhe
der reinen Wissenschaften Kants zu befdrdern versucht
und dabei {iber R8schlaubs gleichartiges Bewmiihen hinaus-
geht, - Den gleichen Sachverhalt beschrieb auch schon
Leibbrand (1956), 94. :

Schipperges betonte vor allem, daB die positivistischen
Naturforscher und Soziologen sehr schnell vergaflen, "mit
welcher Sprache sie die neue Welt proklamierten". Schel-
ling sei ¢s gowesen, der der Medizin - durch das Prinzip
der Philosophie - ihre theoretische Einheit gegeben habe;
Schipperges (1968), S. 72 und S. 214, Anm. 7o0.

1801 schrieb Schelling an Windischmann: "$o different wir
auch in Ansehung der ganzen Methode und vieler einzelner
Ideen sein migen, so bin ich doch tUberzeugt, dabB wir in
Einem einig sind, in der Voraussetzung,es seie midglich iliber
die Natur zu einem Wissen zu gelangen, dem Meinen, Ver=-
muthen u.s.w. ebenso, wie dem blofBen Bilder- und Zeichen-
spiel der bisherigen Physik ein Ende zu mwachen."; Plitt I,
327 f. y

Es sei hier darauf hingewiesen, dall H. Fischer bereits
1945 [1962], 270 £, gerade gegeniiber dieser Rolle Schel-
lings in Novalis "den Inbegriff romantischen Wesens ver-
korpert" sah.

Risse (1972), 157.

Vgl. Vorrede und Einleitung zum "System des transcenden-
talen Idealismus" {1800).

Vgl,Schelling (1801), 79~1lo3 {besonders S, 81 und S. 9o f.:
"ich habe also was i h r euch unter Natur denkt nicht
vorausgesetzt, sondern vielmehr abgeleitet [...]").

Hirschfeld (1930), 8. Besagte Vorrede ist auf 1805, nicht
auf 1806 zu datieren. - Werner trennte schon (1909), 162
zutreffend eine rein spekulative, Schellings Intentionen
pervertierende Gruppe ab. Rothachuh 1laBt (1961), loo in-
direkt esine 'positive' naturphiloscphische Forschung gel-
ten, gegen die er eine "entartete naturphilosophische Po-
laritdtaspekulation und Analogiesucht™ abhebt.

Schelling {1805}, XV und XVII,

A.v, Humboldt schrieb 1805 aus Paris an Schelling: "Lassen
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Sie es sich aber nicht anfechten, daB diese Entdeckungen,
wie alles Wohlthidtige in der Welt, Vielen zum Gift ge-
worden sind. Die Naturphilosophie kann den Fortschritten
der empirischen Wisgsenschaften nie schiddlich sein. Im
Gegentheil, sie flihrt die Entdeckungen auf Principien
zuriick, wie sie zugleich neue Entdeckungen begriindet.
S5teht dabei eine Menschenklasse auf, welche es flir be-
guemer hiilt, die Chemie durch die Kraft des Hirnes =zu
treiben, als 8ich die Hinde zu benetzen, so ist das we-
der Ihre Schuld noch die der Naturphilosophie liberhaupt.n;
Flitt XII, 49.

S0 heiBt es in Schellings Aufforderung zur Mitarbeit an
Windischmann vom 14, Juli 1Boli: "Ich erdffne das erste
Haft mit einer kritischen Uebersicht stimmtlicher bisher
auf die Medicin versuchter Anwendungen der Naturphilo-
sophie. Ich wiinschte als Begleitung eine gleiche Ueher-
sicht der rein-Brownianischen Schriften von den letzten
Jahren, gleichsam als Probe, wie weit oder vielmehr nicht
weit man mit Brownianismus ohne alle Naturphilosophie
kommen kann?;" Plitt II, 21 f.

Marcus an Schelling, 3. Mai 1802; Plitt I, 367. - Ein
interessanter zeitgenidssischer Kritiker dieser Richtung
war A.F. Hecker: vgl. Heckers "Annalen der gesammten Me-
dicin [...] Ba 1 {1810). -

Steffens IV (1841), 383.

"Was ich erlebte"., lo Bde, Breslau 184o-=1845.

Fuhrmans (1962}, 318, Anm, 4i4.

Steffens IV (1841), 354.

Vgl., Steffens' Schreiben an Schelling vom Herbst 180k
{Fuhrmans I, 1962, S, 318 f.), in dem es u,a. heiBt:
"Auch Reil arbeitet sehr gern mit [...] Nur wiinscht er,
daB Marcus nicht dabei wire. Ich gestehe dies, auch mir
ist der gute Mann nicht sonderlich lieb," - Zu e¢iner Mit-
arbeit Reils ist es nicht gekommen.

Steffens IV (1841), 354,

l.c., 356.

l.c., 361 1.

Steffens {1801), 73-77.

Steffens IV (1841), 356.
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Schelling {1805), § 38, 5. 193.

W, Kretschmer (1954), 1490: "Schelling, der sonst in so
bewundernswerter Weise sich darum bemiihte, einen ausge-
wogenen Standpunkt zwischen den Polen der Existenz zu be-.
ziehen, wurde auf drztlichem Gebiet das Opfer eines ein-
seitigen Idealismus.”

Steffens IV (1841}, 180.
l.c., 354.

Steffens {1815), 26.
l.c., 28.

Reil (1816), 9.
Knittermeyer (1929), 199.
l.c., Z2oo,

l.c.

Schelling hatte 1799 zur "Theorie der Krankheit" ausge-
fiihrt, daf "die Irritabilitit das einzige Mittelglied
ist, wodurch auf den Crganismus itberhaupt gewirkt werden
kann, dag auf sie also auch. alle HuBleren Kridfte gerichtet
werden miissen"; Schelling 1799 [II}, Anhang zu Punkt IIT
des 3. Hauptabschnitts "Wechselbestimmung der organischen
und ancorganischen Natur",

Knittermeyer {(1%29), Z2ol.
l.c.
l.c.

Dschakoff schrieb im Vorwort seiner allerdings wenig ge-
haltvollen Arbeit (die mir Frau Prof. Heischkel-Artelt
freundlicherweise aus der Sonderdrucksammlung Diepgen zu-
ginglich machte) (1937), [3): "Pie Reaktion unserer Ge-
genwart gegen die Vereinzelung und Rubrizierung ist aus-
gesprochen romantisch und die Gegenwartsmedizin mit ihrem
Streben nach Erfassen der organischen Ganzheit ist der ro-
mantischen Medizin nahe verwandt."

Hollmann fithrt {1938), 190 aus, historisch setze die Er-
trterung der gegenwidrtigen Krise in "einer Besinnung auf
die Medizin der Romantik an, die, jahrzehntelang miBach-
tet, jetzt wieder in ihren Grundideen anerkannt und geehrt
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wird. In der Lehre von der Krankheitsentstehung wird der
Einflubd soziologischer, kultureller, seelischer und gei-
stiger Beziige auf das Krankheitsgeschehen anerkannt, und
in der Krankenbehandlung wird wvon vielen Arzten eine ak-
tive Beeinflussung dic¢ser Bezlige im Einzelfall gefordert."

869) V.v.Weizsicker (1937), 13lo.
870) 1.c.

871) 1.c., 1311.

872) Leibbrand (1956), 116.

873) 1l.c.

874) Gadamer {1972}, XXXVI,

875) 1.c.

876) G.R, Treviranus subsumiert alle wissenschaftlichen Be-
miihungen "der Erziehung des Menschen zur Humanitdt"; J.F.
Autenrieth will wverstofien zu einer zur Anthropologie werden-
den Physiologie, die Jjedem Menschen niitzlich sei; Rings-
eis betrachtete als Aufgabe der Medizin auBer dem Heilen
"Mitwirkung zur Veredlung des ganzen Menschengeschlechtes™
und war als Spidtromantiker der Meinung, die Ldsung dieser

Aufgabe sei "nur mdglich im organischen Verein von Kirche,
Staat und Natur." Vvgl. Leibbrand (i956), 59; l.c., 69;
l.,c., 257.

877) Vgl. Leibbrand (1956), 6B f., wo der romantische Begriff
"Bildung"” im Sinne eines "Weiterrickens" gedeutet und ge-
gen ein MibBverstehen als Tondenz zur Popularisierung ab-
gogrenzt wird,

878) vgl. S. 9.

879) Gemeint ist die Periode, die sich an die Zeit des Iden-
titatssystems anschlieSt; vgl. Holz (1970), 8.

880) Leibbrand stellt {1939), 1355 H. Kerns Ansicht, daB Schel-
ling kein Romantiker sei, u,a., ehtgegen: "Insbesondere
sind die Stuttgarter Vorlesungen S5chellings iiber die Seele,
seine daraus entstandene Auffassung iiber Geister und DH-
monen kaum anders als romantisch zuv deuten."

881) W. Kretschmer rechnet (1954) Schellinge Schriften aus den
Jahren 1809/181¢ zur Naturphilosophie und stiitzt sich auf
sie bei der Darstellung von Schellings Beitrag zu einer
"anthropologischen Ganzheitsmedizin" und zur Psychologie, =
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Vgl, dazu Schellings Schriften:

1) Philoesophische Untersuchungen iiber das Wesen der
menschlichen Freiheit und die damit zusammenhidingenden
Gegenstinde [1809]. In: F.W.J.v. Schelling. Sammt-
liche Werke. 1. Abt. Bd VII, Stuttgart und Augsburg
1860, 331-hk16,

2) Stuttgarter Privatvorlesungen (Aus demhandschriftlichen
NachlaB) [1810]. In: l.c., 417-486.

Steffens HuBerte dazu in seinen Erinnerungen IV (1841).
360: "[...] wenn er [Schelling] auch mehr wie ich in die-
ser [Jenaer] Zeit die Hoffnung gehabt haben mag, thitig
auf die Ausbildung der Medicin 2zu wirken, so nahm doch
spidter seine Natur = Philosophie selbst eine tiefere, ihr
angemessenere Richtung." - Interessanterweise imponiert
in dexr seit 1945 beachtlich aktivierten Schelling-For-
schung als Hauptergebnis gerade ein Zuriicktreten der Friih-
philosophie zugunsten der mittleren und spiten Phase,
Vgl. hierzu die "Ubersicht iiber die Situation der Schel-
lingforschung" bei Wild (1968), 147=151.

Holz {1970), 8 und 35 ff.

l.c., 53, Anm. 14,
Reiff (1912), 612,

Vgl. Mshl (1963), 238-250.

NOV II {1965) und NOV III (1968). Nach der ersten kri-
tischen Ausgabe von 1929 war die weitere textkritische
Arbeit fir 3o Jahre stillgelegt, indem 1930 die Novalis-
Manuskripte durch Versteigerung in Privatbesitz gelang-
ten und erst 1960 grifBtenteils vom Freien Deutschen Hoche
stift erworben werden konnten, Der erste Band der zweiten
kritischen Ausgabe (NOV I, 1960) entstand noch chne Neu-
sichtung der Manuskripte. : L

Allerdings benutzte Bluth (193h) die Minorsche Ausgabe
von 1907, Leibbrand (1956) die Minorsche von 1923, ob-
wohl die erste kritische Ausgabe schon 1929 erschienen
war., - Vgl. zur Editionsgeschichte auch Neubauer (1969),
167 f.

Hirschfeld (1930), 22.

Auf H. Fischer {1962} machten die medizinischen Studien
des Novalis einen dhnlichen Eindruck "ungeregelter Zer-
streutheit" (250), "aphoristische[r] Einfalle" (266).
Bluth (1934), 9 und 52.

Hirschfeld (1930), 22.

Bluth .skizziert zundchst das Prinzip der Selbsttitigkeit
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und das der Graduierung, schreibt aber dann Novalis doch
eine einseitige Bevorzugung des asthenischen Pols, ein
Verschmidhen des Synthesegedankens zu. Leibbrand (1956)
folgte Bluth und bezeichnete den Gedanken sesiner mensch-
lichen Graderhthung durch Krankhelt als 'eigentliche
Krankheitsauffassung des Novalis' (230).

Bluth (1934), S5&.

Vgi. Diepgen (1941), 139.- Diepgen iibernahm auch (Ge-
schichte der Medizin. Bd II. 1., 1951, S. 27), wie Leib-
brand, von Bluth (S. 53) die Behauptung, die pparasitdreq
Krankheitstheorie der sog., naturhistorischen Schule [um
K.W, Stark] sei von Novalis ausgegangen. Die Grundlage
hierfiir bildet Novalis' Notiz NOV III, S. 264, Nr. [128];
ein Nachweis unmittelbarer ideengeschichtlicher Wirkung
existiert nicht.

Neubauer (1969),

Steffens' KuBerung (1841), 324 stellt dieses Urteil nicht
in Frage, da sie sich nicht auf Novalis' medizinische
Konzeption beziehen kann.

Neubauer (1969), 17o.

Nevbauer (1971),

l.c., 1lh3,

Mahl (1962), 68.

Aus dewm Jahre 180l gibt es keine Aufzeichnungen.

Vgl. Kommentar NOV III, 5. 548-555,

Vgl. Kommentar von Schulz, NOV III, S. 2B und von Mihl,
l.c., 5. 219 f.

NOV III, zwischen Nr. 584 und 687.
Bluth (1934), 46.

l.c., 48 f.

NOV III, S. 437, Nr. B77.

l.e.

l,¢,, S. 681, Nr. 637,



911)

912)
913)
914)
915)
916)

917)

518)
919)
920)

921)

922)

923)

- 249 -

Dem friikeren Begriff der Siinde (vgl. Text S. 1L46; NOV

II, S. 548, Nr. 115; NOV III, S. 486 f.) steht jetzt ein
christlicher gegeniiber; das Christentum gewinnt fir No-
valis eine ganz neue, persgnliche Bedeutung - vgl. NOV
III, S. 669, Nr. 609. "Wer die Siinde versteht, versteht
die Tugend und das Xstenthum [...]" (NOV III, S. 684,

Nr, 664. - Vgl. auch den Plan, einen zweiten Teil 2u
Lessings "Erziehung des Menschengeschlechts" zu achreiben:
NOV IXI, 5. 669; 6B2; 684,

Vvgl. Schipperges (1965) [I]; (1965) [I1];1966; (1968},
S. 16-23; (1972).
Schipperges {1965) [II], 198.

l.c., 2o07.
ders. (1968), 17.
Mahl (1962), 68.

Vgl. zur Entwicklung von Novalis' Position Kuhn (1951),
Mahl (1962) und Schanze (1966) {I].

NOV II, S. 294, Nr, 654,
Vgl. Schanze (1966} [I], 59.

Es ging Jja um die Ausbildung der schépferischen Kraft, in
deren Produkte sich alle Aussage verlagern sollte., —
Baader schwieg von 1796 bis 1808, um dann (nach Verdffent-
lichung zweier Aufsidtze in den "Jahrbiichern der Medicin
als Wissenschaft", 1808) mit "Beitrigen zur dynamischen
Philosophie im Gegensatze der mechanischen® (1809) wieder
hervorzutreten.

NOV III, S. 666, Nr. 605. Diese Notiz wird in den Sommer
1800 datiert. ’

Die wenigen selbstidndig-kritischen Zusidtze der Studie
offenbaren diese Wendung eindeutig. Novalis fragt nach
der Moglichkeit “willkﬁhrliche[r]Mischstoffe", denen ge-
geniiber ein "Aggregat" /'scinen Anwachs von auBen" erhialt,
"ohne etwas von dem Seinigen hinzuzuthun".

Die synthetischen Urteile werden zu Produktionen des Ich,
und das Interesse richtet sich auf die ewpirische Dynamik
dieses Prozesses: "Urtheile aprifori] sind Functionen des
absoluten, independenten sich selbst afficirenden Sinns -
des Ichs =« Er afficirt, wie der Stein der Weisen, nach dem
jedesmaligen Anstofe sich." (NOV IT, $S. 389).

Kuhn (1951), 376.
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Leibbrand (1956), 83 und 92,

"Browns System - contra Fichte", notiert Novalis {1797)
in einem Exgerpt aus C.A, Eschenmayers "S#Hzen aus der
Naturmetaphysik auf chemische und medicinische Gegen-
stinde angewandt" aus dem Jahre 1797 (NOV II, S. 383).

NOV II, S. 546, Nr. 109 f.
NOV II, S. 599, Nr. 343.

Auch hierfir bietet sich Novalis' Auffassung als Grund-
lage an: im Zusammenhang der Umwandlung und Weiterbil-
dung von Abraham Gottlob Werners Klassifikationssystem
zur "Encyclopaedistik" reflektiert Novalis auch {iber eine
"medicinische Symptomatik" mit typisch romantischen Ziigen
- "dogmatische" und "idealistische" Methode sollen in ihr
vereinigt werden zu einer "Lehre von den {/bergangsKenn-
Zeichen". Es handelt sich auch hier um ein typisches Bei-
spiel der Verwendung eines 2eitgentssischen naturwissen-
schaftlichen Entwurfs filir die romantische Thecrie unter
gleichzeitiger Projektion auf medizinisches Terrain. -
Vgl. die in NOV IIT, S. 135-161 erstm, versffentl. »Wer-
ner-5tudien« ; dazu NOV III, S. 23, S. 267 u. S, 316,

Nr. 4o5; weiterhin: Schmid t1952].

Von diesen Vorstellungen aus lassen sich interessante
Verbindungslinien etwa zu Reils "Semiclogie™ - vgl. Reil
(1807), S. 66 f. - und zu Hahnemanns Krankheitslehre
ziehen - vgl Leibbrand (1956), s, 214 r,
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